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سبي 8 


الف ...بيو بو 








لخو دده 0 














جم م 


مب خم 


ا ا ا 0 


ويه هوووي ل 











هاا 





| المقالةالثانية في طرق الصحة من حيث الاصطبلات والمساكنوالمراج 
٠‏ الفصل الاول في كياية وضع هذه الاما كن 

الفصل الثاني في وضع ثجوات امسأ كن 

]م٠٠١‏ الفصل الثالث في تهوية المسا كن ظ 

٠7‏ الفصل الرابع في ارض اما كن البهاعٌ وستوفها 

الفصل الخامس في مقدار المكان طول وعرضا 
٠‏ النصل السادس في لقسم المواضع 

١11‏ الفصل السابع في الال العليا القي تشبه السلم 

5 النصل الثامن في المعالف ظ 

المقالة القالثة في وضع اما كن الخنازير وإلكلاب والدجاج وإلمهام 

ودود الفزو نحل الفصل الاول في مسكن الحخنازير 

الفنصل الثاني فى مسحن الكلاب 

7 النصل الثالث في اماكن الدجاج. 

٠‏ الفصل الرابع في ابراج الحام وإقفاصها 

١1‏ النصل الخامس في معمل ( يبوت ) دود القز 

٠‏ النصل السادس فى ببوت الخحل وخلاياه 
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| صنين ا 
ه؟ الفصل الثالث في النتاتج الحاصلة من الخواص الكيماوية للهواء | 
أومن الاسباب التي تغيراطوإ او تنسده 
٠‏ المطلب الاول في نات فساد المواء من تصاعد ايخرة الخمور 2 : 
7" المطلب الثانى في نتات الطيل الغبر الجدد ‏ 
/"! المطلب الثالث في نتاتج لطا الفاسد من النبات ودار 
المطلب الرابع في نتاتج اطوا الفاسدمن ابرع الاجسام الني تمر كام ظ 
وإلمخشب وإحير وغيرها 
5 المطلب الخامس في نتات الول الناسد من الايخرة الي توجد في 
المغارات التي استفرجت منبا المعادن 
0 المطلب السادس في نتات الوا الناسد من تصعدات الحفرالمرحاضية || 
وغيرها مما يحوى جوإهر نبانية أو حيونية منننة ظ 
١‏ المطلب السابع في نتاتٌ الوا الفاسد من التصعدات التي لا اك 
نشاهد بوأسطة الاوديوهيتر ظ 
7 المطلب الثامن في نتاتج اطوا الفاسد من التصعدات المعدنية 
4 المطلب التاسع في نتاتج الوا الفاسد مرن الغبارالنباتي او المعدني 
اوالحيواني 
7 (خاتمة) المقالة الاولىني مساكن الحيوانات الاهلية/وكيفية تاثيرها 
اليج في صىة هذه الحيوإنات الناثي عن عدم الالتفات اليها 
| الفصلالاول في تعريف المساكن وإنواعها الخئلفة 
417 النصل الثاني في ثم المسكن والاعنتادات الفاسدة 
النصل الثالث في العفونة الناشئة عن مساكن مملة الوضع والتعهد 
4 النصل الرابع فى يبان تاثيرهذه العفونة في الحبوإن 
٠6١‏ النصل الناس, في بيان الاشيا المنقية للبواء 











ا 





صفىة 
| 6" السكتةاغخية المنفطعة 
أ السكية الضيخية 
7 السكنة الننارية 
المطلب الثاني في الكتالييسيا (التخفشب) 
|56 المطلب الثالث في الكونجيلاسيون اي الخمود 
| ا المطلب الرابع في الصرع 
0 المطلب الخامس في الايستريا (اخنناق الرحم) 
٠م‏ المطلب السادس ف السانكوب اي الاغاه 
المطلب السابع في الاسفيكسيا (وقوف التنشى ) 
4 الفصل الثاني في دفن المو 
4 الفصل الثالث في الاسعافات التي تسعف بها الغرقى 
5 الفصل الرابعني الاسعافات التي تعطيفيا نوإع! لاسفيكسيا 
٠١‏ القسم الرابع في النصول وإلمياه النصل الاول في ببان فصول اللسنة 
٠‏ الفصل الثاني في يبان الاقالم 
المطلب الاول في طبيعة الاقالم 
7 المطلب الثاني في نتائج الاقالم على الجسم الحيواني 
7 الفصل الثاني في المياه 
7 المطلب الاول في المياه الوإقفة 
5 المطلب الثاني في يبان ما توثره الاجام في صحة الاجسام 
المطلب الثالث في وسائط الحنظ من مضار الاجام 
7 القسم الخامس في اطواء وخوإصه ونتاتجة النصل الاول فياطول 
الكروي وما ننج من خوإص و الطبيعية والكهياوية 
٠‏ الفصل الثاني في خوإص الو هالطبيعية ونتايجها 





اا 





حم 





ؤيره 8 الكتات. 


القسم الاول في المسكونات وماتبعها (الفصل لاول) 
الفصل الثاني في اخنيار الاماكن 
النصل النالك في درجة ارتفاع الاما كن 
المطلب الاول في عيوب البقعة 
المطلب الثاني في مجاورة الغابات و(إبجور والاهر 
الفصل الرابع في البلاد 
الفصل الخامس في اخنيار مون الهارة وطرق غعارة لمكن - 
بها وما يتعلق بذلك من الاحتراسات 
النصل السادس في خيرة المحال الني ترتب فيها المساكن 
النسم الثاني فيالاماكئ وماتبعها النصل الاول في الاماكن العمومية 
الفصل الثاني في الملرستانات او المستشنيات 
الفصل الرابع في المع بد 
الفصل الخامس في ترو يض الجسم 
الفصل السادس في المراحيض 
القسم القالث في الموث احقمقي وغير الحفيقي وعللو ودفن اموق 
وإلافات الفصل الاول فيالموت 
المطلب الاول في السكنة او النزيف 
السكتة الخية 





ا١ا/ا‎ 

اخنطة وتارة من صفصاف وتارة مناغصان دقيقة مرنةوتارة مْنصناديق 
خشب وتآرة من جذوع اجار مفردة ا ومزدوجة ونارة من غير ذلك وكلها 
جيدة مع مراعاة الطرق الصكية الملائمة للخل وإنا ينبغي توسيعها نوسيعا 
لاثقالها لاسها عند كثرتها وبجب تكنيرها بحسب كارة الكوارت وقلتها 
فنى كثرت الكوارات وجب امتنعاع قلف شمعها وعسلها والاحترازعا 
يوجب هلاكها ويجب نغذينها حيناضطرارها الى الغذاء ونغطيةخلاياها 
|| دشي من القش لتحنظ من التغيرات الجوية و يشترط ان توضع هذءالخلايا 
من الجهةالشرقية الى الجهةالفبلية فانها اذاوضعت في الجية الرية منعث 

٠ :‏ | من دضو الس و وإن كانت في الجهة الفبلية فقط اشتد عليها شعاع 
نس وصارالتسل مائدًا ويب حنظياس وات الجن بن تع 

تحت عرش ويتنع وضعها تحواحن اليبوت لاسها المشتعملة على طيوركيلا 

تأكل الخل حون شري ويجسب وض الماء بقريها.فانها كثيرة العطش 

و يشترط ان يكون الماه غيرراكد وإن لا تكون الارض الحيطة بها رطبة 
ا لان الرطوبة توجب عفونة الخلايا ومرض التخل وميوعة العسل وربما 
!| حمض . وهناك اسباب اخ رضارة لطذا الحيوان وف الاشيا المتصاعدة من 

| الاصطبلات او المعاطن اوحنرالسرجين او تنانيرالجور وغيرها 
تم هذا الكتاب يجد الله وعونه وجسن توفيقه على يد 
جامعه النقير الى رحمة الله تعالى الكاتب رشيد ‏ 
غازي بن أحمد بن سلبان الصورني في 
خمسةعشرشعبان المع سنة ١‏ .؟ | 
من ثجرة سردنا مد عليو .. 
افضل الصلاة ئ 
والسلام 


سس )سه 





م مسي 
. 


0 سيان ا ا 0 
ظ ود بو و ااي و يصعد منة ومن فراش 


غاز منتن وجب غسة في كتلة عظمة من الهواء الذي يجب تجديده مرارًا 


عديدة . وأكل ست اوإق من بيضه محل طولة مقدارار بعين قدما وعرضة. 


مقدار عشرين وإر تفاعه” مقدار اثنتي عشرة قدما و يشترط ان لكونحرار 3 
ست عشرة درجة من مبزان المعلم ريومور فا كثر الى عشرين فنظ وقد 
تنقص عن ذلك او تزيد بحسبعمر الدود ٠.وكيفية‏ احداث هذه الحرارة 
ان بوضع جهازحامل طا في الطبقة السفى من لككان اكور بخرج م 


الجهازانابيب حاملة للحرارة وتوزع فيالمكان بلطف ويكن بالجهازامذكور 
احداث برودة ورطوبة وجنوفة عند الحاجة فببذه الاشيا الغر يبةيحسن أ 


ثر بية الدود المذ كورة ومرتة ومن الامور المة إن يكون ع معامل ا حرير 


موإزين للهرا رآرة وموازدتت للرطوبة وصناديق لتنريخ البيض 0 


تأخذه أوقية #ودمن ْم صندوق مقدارست ابآثم مربعة وإن يكون 


مشنات معترضة ة موضوعة يجانب احيطان عرض كل مشنة مقدار ثلاثون | ١‏ 0 
ابهامًا اواثنتين: وثلاثين وطوطا مقدار نسعة اقدام اوعشر و يشترط ان | + ” 
بعضها فوق بعض وإن تكون المسافة الي بين كل ثنتين منها متدار ثهين || 
وعشرين ابهاما وإن يكون في تلك المعامل طاولات وصناديق قابلةللتقل || 7 


وبراويز؛ نهاة: بها الطاء ئرالمسبى عند العواع بابي أدقيق وصناديق تحنظة 
وتتوذلك . 
5 ممه وو مه 0 
. الفضل! السادس 


ُْ بيوكت الل وكلكياة 








موت حل مك - ل الوكين" اذم تلن 6 


اميه 
ب 
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الخدام فالغالب انها “غخذة من سلك خديد وإنها توضع في احدي زوإيا 

المجنينة أوني عرصاث الديار و ينبغي ان يانيها الضوء من المشرق اوامجهة 
الفبلية وإن نشحن باعشاش وإن يوضع فيها الطعام وإلشراب وإن تكون 
في غاية النظافة وإن يجعل فيها حو|جزتنصل الذكورعن الاناث وقديكني || 
لاناث الام مقدار قليل من الذ كور حت ىلا يحصل خلل فهذا اوصى بعضهم 
باتخاذ قفص اخر يس بالففص التجهيزي فيدخل فيد الام الجهولة ذكورثة 
وإنوثئة و يترك حتى يتميز الذكرمن الاننى بالتغريد ثم يوخذ كل زوج من 
ذكرواثتى و يوضع في القنص الكبير 


“ا 0 


الفصل الذا 
في مهل (ييوث ) دود الفز ظ 
قد سمي معمل دود القزباسماء مخئلفة وهوعبارة عن يبوت مشتملةعل 

اشيا يرن فيها الدود وينبفي ان يكون سيف ارض جافة مضيئة وإن يكون 
وضعة من الجهة الغر بية الى الحهة التبلية لان الجهة العرية باردة وإلجهة 
الشرقية رطبة و يشترط ان يسري اطواء حوله وأن ن حفظ من الشابورة ما 
امكن وإن يمنع ما فيو عفونة وؤنع اللغط ايضا لان حة الدود المذ كور 
ناشثة عن تاثير الاشياء الجوية .و ينبني ان يكون ني هذا الممل محل 
مخصوص يتغذى فيو دود الفزو حم فيه الحريروهذا هوالممل الحقيتي . 
والعادة ان يكون موضوءًا في العلبقة الاولى ومتسوما اقساما احدها معد 
للتريبة وثانهها الحريرو باقيها للدود المريض ويجعل ه الطبقة السفلي ' 
محل يوضع فيه ورق النوت الذي يتغذى منة الدود وليجذر من بله فان 
كان مبلولا وجب نشرة في امأكن طلفة المو| فوق ست ثم انكان العيل 
| الحقيقي مننضلا عن باقي الاما كن وجب جعل شباييك عريضة في جميع 
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الفصل الرا إلع 
في ابراج الحام وإقفاصها ر 
البرج عبارة عن مسكن اهام وهو اما ان يكون مبنيا على حيطانوإما 


ان يكون موضوعا على عمد فان ار يد جعلة على حيطان فليين من اولوالك || 
آخره وإن اريد جعلة على عيد جعل بناذهٌ من فوقها الى نهايتو وعلىكل || 
ينبشي ان يكون مشتملاً على طاقات مسدودة ليعشش فبها الام وتنى | 


هذه الطاقات عند العوإم بناني ثم ان كان البرج مبنيا من اصله الى اخرو 
فالغالب ان يكون بعيدًا عن مسكن الاذسان و ينبغي لتفتيش مراكر الام 
وتنظينها انيجعل طا سم ينشرو يطوي بحسب الحاجة وقد يعسر بناىه 
في الدارويحب من حيث الطرق الصحية ان يكون مبني! على الارض من 
اوله الى اخره ليصيرهوإوه طلقا وليتيكن الشخص مرن تنظينه وإن تكون 
ارضةجافة وإن يكون مشرفا على الافق بعيدًا عن حل اللغط المزج وإن 
يكون في أعلاه درب بمشي ثيه الحهام وفت لذي ويحفنظة من الفيران ونجوها 
من الحيوإنات العادية الموذية لهذا البوع فلا يمكتها حيتئذ ان نصل اليه 
وكيذ ا كانتهذه البر وج جب تنظينهاولواربع مرات في السنة وهذا ادني 
عدد التنظيف فالرة الاولى في فصل الشتا ٠وإلثانية‏ قبل اوإن البيض . 


وإلقالئة بعد البطن الاول . والرابعة .د البطن الفاني ثم ان بعض الزراع 


اوص بالتنظيف النام لاسيا تنظيف البداني نحلك وفرشةمن شعر غليظ متين 
لتذهباطوام وإلوخمو يج بالسكوت حون التنظيغسمع الترتيب والاحتراز 
| عبايخيف الام و يشئتة لثلا بطير ولا يعود و ينبغي ازالة الام المت 
ودام الضعيف من البناني ثم نجخيرها بطر يقة المعلم (لاباراك ) التي حسنها 
المع شوفليه وثقدمييانها فانها اع الطرائق . ومتى نظفت البروج نظافة 


تامة توإرد اليها الهامالجميل الذي كان تركها من الوساخة اما اقفاص || 


50 0 
08 
0 
اك 5 
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ظ 0 ا الدجاج لا يبيض كله في زمن وإحد ولا يكره ان 
يبيض في محل وإحد فانرا أت وإحدة منها صاحبتها نبيض فقد تسنطوإذا 
|| اردت زياذة تحسين تلك الامأ كن فضع اقفاصا في اوضات مخئفلة وإجعل 
]| فيها حندًا وأملاها حشيشًا وإجعل الاوضة الاولي من تلك خالية عن 
الخائل وضع فيها مشنات لتفريخ البيض وإجعل الاوضة الثانية الفي فيها 
]| الاقفاص معدة لتسمين الطيور بشرط أن تكون هذه الطيور في امكنة ضيقة 
يحيث لا يمكنها التحرك فيها وإن تكوت قعود الاقفاص من اعوإد متباعدة 
ليسقط من بينها زرق الطيروان يكون في جزثها المقدم شرم يوضع منة || 
الغذاء في اناء موضوع في التفص وإن يكون في حون الاما كن المذ كورة 
حنر صغيرة ممتلئة رملا ناعا لتفرغ فيها الدجاج فيزول عنما الوم 
وجب علنها فياما كنمر بعةمشتيلةعلى حشيش اوتجحتاجار اوقوصرات 
:]| مشتهلة على حياض صغيرة مثئلئة ماء لتشرب منة فان اهملت هذه الوسائط 
حصل تلف عظيم وهلك معظ الدجاج ثم ان كانت تلك الامأ كن شديدة 
البرودة بسبب وضهها فالغالب ان الدجاج لا يبييض وإن كانت شديدة 
الحرارة صار الدجاج معرضًا لامرا العابية وإلام منصلية وإستسقا !ات 
وإمراض عفونية شبيية بالامراض المبية فان اردت منع هذه 
الامراض.فازل عنونة الاما كن بالتيخير بعد اخراج الدجاج مهاعم 7 
الكوات والشبابيك وإلابوإب وإحرق حزما من تبن لبتهدد الول و يتلف 
نافيها من هوام و بيضه م رش المكان بماء بارد اوماء ارود لين 
| ثم حك الحيطان ويمضها باجيروازل السرجين عنة في كل اسبوع مرتين 
فلن مكثة فيه متلف آكونه.قابلة للتفير وإلتعفن اكثر من سرجين الحيوإن 
| الجترنجيشذ يجعل اطواء سميأ اجا اما كيه . 
0 فيضطر الى ان يض في امأ كن متنرقة 
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ظ 
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1 عب مسف قت >" سس تقوو سوومة" امس جك سح ومتوتوائل». رجاف تراتوب :175 اق اتا 


الفصل النالث 


في اما كن الدجاج 


ينبغي تنظيف امأكن الدجاج ووضهها جيدا فانها من ام الاشياء 


اذا كانت هذه الاما كن تحت يذ ذي ثروة وزراعة معدة للريج من 
الدجاج وف بلاد( باريس)و بلاد ( كوس) كثيرمن الاما كنالمذ كورة. 
و يشترط ان تكون موضوعةمن الجهة اليحرية الى الجهة القبلية بترب يبوت 
اصحابها وإن تكون ارضها مبلطة يجدارة منرطحة وإن تكنس مرارًا عديدة 
وإن مكورت مشتملة على شباييك بيضية الشكل ذات مصارع وشبكة من 


حديد لتمنع الفيران ونحوها من الدخول الى الدجاج فتوّذيها وإن يكون . 


بعض هذه الشبابييك في المشرق وإلاخرفي المغرب ليتردد منهااطو[ويجب 


اغلاتها في الليل لان الدجاجيحب النوم في المكان الحار الشديد الظلات - 


وتحسب الازدحام لا سيا فيزمن الشتاء لانها تعفن حيتثذر و يتكبرب بعضها 
ببعض و يكثر بيضها ويشترط ان تكون ا بوإب الاما كن المتقدمة مقابلة 
لتهائل الثيثنف عليها الدجاجوإنتكون تجواتها مرتنعة عن الارضٍمقدار 


أربع أقدام أو خس ثم اورف هذه المائل تنام عليها الدجاجٌ 9 علبيا ١‏ 
باحدى ا رجلبا وتثني الاخرى تحت حسمهاو بشترط ا نتكون المهائل المذ كورة 
مربعة لتهد الدجاح مركرًا لتقل حسمها وإن يكونما بنك ل حمالبين مقدار. 


خش أباثم . وإجودها المتمركة لتزا ل عند الحاجة ويبتي باطن المكانطتًا || 


وأبكارالنساء تفرب من مراقد الذجاجبدون ان ينزي مههن وقد تخرج الجمائل 


من امأ كهالتغسلو 1 ولينظف المكان وقد توضع في اصحن هذهالاما كن 
بقرب حوإئطها مشنات ممتلئة دريسا جافا ليبيض“'فيها الدجاج وينبني 
انيجعل فوقها لوحان متقابلان متصلان من اعلاها ومنفرجان من اسفلوا 


مم 8 


0017 
1 *. 
ْ 1 8 
| ليستراها ونيحنظا الدجاجة الي تييض من سقوط سرجين عليها و ينبغي : 


ل 








وتارة منفصلة عن بعضها موضوعة في اماكن صغيرة ؤتارة تكون مر بوطة | 
في محل من حن الدار. والغالب ان موإضع الكلاب وصلة من مساكن 
الانسان محدودة بتحون الديارو يشترط ان تكون ارض كل محل من || 
هذه الحال مغدرة ..لودة بالواح من خشب وإن تكون مرتنعة مقدار قدم ' 
لبنجسرعما البول بسرعة وليههل تنظينها وأن تكون خالية عن الفراشوإن 
تكون طلقة موضوعة من الجهة البجرية الى المجهة القبلية ليتردد الطوإه فيها أأ 
وإن تكون خالية عن الارتفاعات وإن تنظف تنظيفا متواليًا سول في ذلك 
مضاجع امحيوإن وعرصات الديارالتي يأكل فيهأ الكلاب وتبول وتلغوط 
فان امكن ايصال ماءجا ر البها كان كذلك من اعظل وسائط النظافة 
وشرب تلك الكلاب منة 4“ شأّت لامها كنيرة العطش و يصير مجلا 
|امشتيلة على ماء نفي مجددلا يشوبه تغيرو جب اكثار الحواإجزلنصل اناث 
| الكلاب الطالبة لجاع والكلاب الحوامل والمرضعاث والمرضى لاسها 
المصابة بامراض معدية عن غيرها وكذلك فصل الكلاب المعندية وفصل 
الكلاب المطلوب حبنها عن غيرها لتخرج من مضاجعها وقت التذم ثم 
نعود اليها وينبغي ان تكون الشباييك مشتملة على زجاج لجر منها الضوه 
وتمنع الذباب من الدخول فانة يضر الكلاب لا سها في وقت الحرالشديد 
وتمنع ايضا البراغيث التي في في الحقيقة أكثر ضررً! من الذ باب ٠‏ و ينبغي 
تنظليف تلك الاماكن وغسلا وتبيضها مرارًا عديدة وإطلاق يوناث 
المتقدمة ما امكن فانة من شر وظ الصحة ولمأكانت الكلاب نأل كنيرًا 
من البردلم تيل الميإء الفاسد فقد شوهدت كلاب اصيبت بالتهابات 
|| رئوية وإلتهابات كبدية وجرب وإل في مناصلها وذلك لكونها وضعت في 
اماكن بارده رطبة عقب رجوغها من الصيد في زمن الشتاء فان اردت 
منع هذ العوإرض فاصنع في امأ كن الكلاب.تنانير تخرج منها انابيبذات 
حرارة خلف تلك الاما كن . 
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اذامنع مرن الخروج منة ولا يصيرسميئا جيد الصحة الا اذا حنظ من || 


الوساخة ولا ينبغي نضيبق مسكنو بل ينبغي توسيعة ليتومكن من الجولان فيه 
وليتروث في قعره والاجود ان يجعل هذا المسكن متصلا بدار صاحبدوإن 


يكون مشيلا على حوإجزتفرز الذكورعن الاناث والكبيرعن الصغير | 


والمعدة لاشياء نافعة عن غيرها وإرنف يكون أر تفاع حيطانه مقدار ست 
اقدام ا وشبعوإن يكون فيه كوت صغيرة اونحوها ثنخ وتغلق عندالحاجة. 
وينبغي ان 17 طول مسكن الخنزير المطلوب نمنه مقدار ست اقداماى 


سبع وعرضة 4 مقدار ثلاث اقدام وإن يكون طول مسكن مرضعات اتخنازير أ 


كطول سابقه وإن يكون عرضة مقدار ار بع اقدام وإن تكون ارضةمبلطة 
منحدرة وإن يكون مسكن الخنزير حك البناء متيتا لكون المخنزير متلق بالطبع 
وإنتكونمعالنة متصلة بالخارجليتمكن عالنة منوضع العاف وهو في الخارج 
وإنتكون قابلة للنقل وإن يكون لك لمعلف خنز يرمخنص به كيلا يتعدي 


احدها على الاخرولا لمع في غذاء صاحبه ولا يسعطلو القوي على الضعيفت 


ويشترط ان يكون نصف المعلف داخلاً في الخائط ونصفة الاخرخارجا 
عنة ليشمكن العالف من وضع العلف من خارج الحل وليتمنع الحيوإن من 
المخروج وهذه المعالف يمكن وضعها في تجوات مصنوعة في الحائظ شبيهة 
بالشباييك ( ويمكن سدها بسلك ) ليتميكن المواء من الدخول فيها 
| وإيميكن الشفص من مشاهدة .ا في كن الملل ويجب تنظيف المعالف 
| بالغمل ولا تمل 5ت العادة لجار ية فان ا توجب البرص! 


الفصل الثاني 


في مسكن الكلاب 
العادة ان الانسازلا تخد للكلب مسكنًا الا اذا كان معدا للصيداى 


.كان في اسبيتالية الييطرة ثم ان الكلاب تارة تكون منطلقة فة ونارة حبوسة : 


| 
| محلوية على شقوق بسقط منها المخرطال وإلتخالة و يلزم من ارتناع المعاف 
الاسفل تباعد المعلف الاعلى فيضطر الحيوإن الى ان غذذ له وضعا مخالنًا 
لوضعد الاصلي فيتعب وركا التوى عدقة و يرفع راسة حيت الجري ومتقى 
كان تحت المعالف السفل مسافة عسرتنظيها وصارت محلا للسرجين 
ودخلت الايخرة التي تتصاعد منها في المعالف المتخذة من الواح خشبغير 
محكمة الوضع ويجب ان تغسل المهالف مرارًا عديدة بماء حار لان الفرس 
١‏ يان عداءم ققد شوهديت حول براد تداويها من مرضها وي مسندكنة 
( وشوهد ايضأ فرس استنكفت عن غذائه حين رو ينه فارة ميتة في معلنه ' 
وإريد اعطاوء متهلا فالحذر ما لحذر من ترك النظافة)ومعالفالمرابض 
| التحركة وغيرها متفذة دائمًا من خشب وإرتفاع كل وإجد مها مقدار ماني 
اباثم ا وعشرفينشا عن ذلك فراغ تجري فيه الشياه الحولية وتندذن في ! 
السرجين ثم :موت مختنقةفا نكان هذا الذرا ذمنفتها من احد جو نب المعلف 
فقد تدخل فيه تلك الشياه ونتلف العلف وقد يحصل هذا العارض اذا أ 
كانت المعالف متكئة على الارض 


- سه سسسب 


الال النالنة 
ثُْ وضع اما كن اننا زير والكلاب وإلدجاج وإنحام 
ودود القز وإأتحل 


الفصل الاول 

في مسكن الخنازير 

ينبغي ان يكون مسكن الخنزير قلليل الرطوبة جيد الطواء ومن قال || 

ان هذا الحيوات تحب القذارة فهو مخالف للقوانين الصحية وإما مرغه في 








رأول 


0 ان تكون درج المعلف العلوي متباعدة بقدار ثلاث ابام اواربع فان |( 
كانت متباعدة اكثر من ذلكسقط العل ف من بينها وضاع . وإ نتضايقت :ْ 
عبا ذكر طا لكل الحيوإن لعسر جذبه العاف ويجب ان يجمل العلف | 
حزما مطوية ليسهل على الحيوان تناولة ٠‏ وإلغالب رميه فى تلك المعالف إن 

من طاقة في محل يسهى في العرف طقيسيا اومن شباك مفتؤسجخلف المعالف | 
المذكورة ثم ان عدم ملاطفة الحموان توجب له النغور والتوحش . وإن || 
معالف البقرتشبه معالف غيره من البهايم الا انهأ اخنض متها ومعالف ||. 
الام كن الجيدة الوضع غيرمتصلة بالحائط بل منفصلةعنها وسافة مقدارها | 

خمس أقدام اوست يمشي فيها العالف بسهولة وهناك مرابض خالية عن ||]: 
المعالف العليا يربى علنف بهاتها على الارض فيتلف و#خطلط بالسرجين 
وتدوسة البهام .وهناك اما كن اخر يوضع علف بهائها في مشنات و يري || 
فيها معالف عليا بدون معالف شفلى او بالعكس فان اجنمع كل من" |( 
المعالف العليا والسفلى صارالمعلف الاعلى منغررًا في المعلف الاسفل ٠‏ || 
ونحن مع مد هذه الطريقة نعم يجب ان تكون المعالف حسنة الوضع بحيث | . 
فنع الكبوش من ادخال قروا فيه 


مسسصسسخ6 79 (استسصسس- 


. الفصل النامن- 
في المعالف 
شي في الاصطبلات عبارة عن جار عمق كل وإحد منها مقدار خمس 
ا 0 عشره ا م 0 6 مجروتارة من || 
اممو لوبي ١‏ 
| التخذة من مجر اصلب وإمتت من معالف الخشب وإسهل تنظيقا وغير |[ : 
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|| حصل طا من الاشغال ورابعها اضطراب البقر المطلوب ممنة الذي يشترط 
|| له السكون والاشتغال بالآكل والاجترار وإطضم .وخامسها عسر معالجة 
| الحموان المريض لكونه مخالطًا بالسلم لاسا ان كان مرضة معديًا فيخثي 
|| منة حيائذ اصابة السلم يه وعندي انة اذا كانت بين البهاع برخ متقدمة 
أي امجيل خني عليها من اخئلاطها بالبهابم صدمة توجب اسقاطها أى ظ 
إأ رؤيتها بقرة اخرى تلد فتلتي حيقذ وإن كان لشخص مريض وإحد لغديو | 
وجب عايوان تجعلة اماكن متعددة وينصل الذكر عن الانتى الني لا يريد 
ضرابها ويفصل الشاة الحامل والمرضعة وإلتتاج الذي يريد فطية عن 
غيرها ثم يصنع هناك محلا اومحال متعددة يضع فيها المرغى و ينبغي أ نتكون 
هذه الاماكن في زوإيا المريض وإن تكون ابوإبها قبالة حل الدخولوإن 
يكون باب المريض يتم الى جهة الخارج لكون عاذة البهام اتجاهها نحى | 
الباب لقلة تمييزها فتمنعة من الانفتاح ظ 








الفصل السابع 
في المعالف العليا الي نشبه السلم 

في معدة لحنظ العلف من الدلف والاسراف وينبغي ان تكون في 
الاصطبلات ومسا كن البهام والمرابض ثم ان المعلف العلوي يتنذ في | 
| الغالب من خشب و يوضع فيه العلف وهيئتة كهيئة سل مقلوب و يوضع | 
أمام راس الحيوإن وتارة يكون عوديا وتارة منحرفا من أعلى الى اسنل ومن 
الامام الى الخلف فان كان انحرافة شديد١‏ اص الحيوإن راسة في احدى 
زويأء الداخلة فيسقط تراب الدريس على رأسه وعينيه وعنقه. ومعرفته. 
والاحسن أن كي ن هذا المعلف مستقيا خار 3 مشتىلة على درا أبزيناسفلة 

افقى أييرمنة التراب فيسقط على الارض خلف المعالف السنل ويجب 
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٠‏ . || الانسان من توسيعها يحسب الحاجة وإن لاتكون متصلة بالمعالف العليا 


6 أ 




















00 7 ومقدار 0 اثتا عشرة قدما , و ينبغي ا 


جعوويسه 


الفصل السادمن 

في لقسيم المواضع . ١‏ 

قد يوجد في بعش الاصطبلات حواجزمن الولح نشب عرض كل 

وإحد مدبا مقدار خمس أقدام ولضصف وف . عبارة عرزل صناديق منلق: . 
الخلف يوضع فيها الفرس وقد يجعل طولة مقدار نسع أقدام وتازة يكون ‏ 
اربعاقدام ونصفا وإرتناعه مندار قدمين او ثلاث وفائدمها فصل جاخ 
المخيل وإخيل المريضة والاناث الحوامل وإمخيل المرضعاث عن بقية اهيل 
المقمة في اصطبل وإحد وإلاحسن ان تكون جدرانها تخركة ليتيكن 


:|| لنكون الخيل منانسة ببعضها وإن تكون موضوعة يحيث لاتتمكن الخيل من | 
]حك اصل اذنابها في العمد وإلاوتاد التي في اوإخرتلك الصناديق فهذا / 
الحلك ناشي« عن الاهال ويحصل كفيرًا من ذكور الخيل التي في المرالي | 
وهناك اصطبلات يحبل فيها بين الخيل اقضبة متخركة محنوية على لويحات أ 
مرتنعة عن ألارض مقدارقدم وش مرتبطة من احد اطرانها باوتاد ومن . 
اطرافها الاخري يحبال ثابتة في السقف:ومربوطة فيه لدمتنع الخيل من 
الارتباك فان كان الاصطبل خا ليا عن الحوإجز ماع من اخدلاط أ 
البهام بعضها ببعض لا سبا البقر اللبون وإلتجبول والاثوإر المعدة للاعال | 
والاثوار المطلوب ممنها وإلبهاتم المريضة حصلت عوارض احدها عنر' 
حلب البقر. وثانيها عم تغذية اولادها وعسرقطها .وثالنا ضيق اثوار .| 
! الاشغال وعدم تمكنها من الألتية الذي 4 نمنرج ومن التعب اذزي ا 
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ظ || الاخيرة ينبغى ان يكون بين المعالف مسافه لتسهل الخدمة على صاحبهاوفي 
احال الاولى وي ما اذا كانت الأكفال متقابلة ينبغي ان يكون بين كل 
كفلين مسافة مقدارها سبع اقدام غير القدم وإلنصف الجعولين لتأ خير 
الحيوإن فيكونعرض الاصطبل حيةاثرمقدار مان وعشرين قدمافا كثر 
الى ثلاثيت وإرتفاعه مقداراثنتي عشرة قدما فاكثر الى خيس عشرة 
و ينبغي ان يكون في كل طرف من اطراف الاصطبل محل للسر وجو الم 
وغيرها من ألانت الفرس الني لا نعلق فوق راسه لحنظها من الدلف ومحل ظ 
١‏ خرلفراش السائسين ثهينبغي ان يكون للبهائ الكبيزتمحل متسعكالاصطبل ' 
المزدوج ون يكون عرض محل كل ثور أربع أقدام وجل كل بقرة ثلاث 
اقدام ونصفا وبحل كل مجل قدمين ونصف وإن يكون ارتفاعة ست اقدام 
ا وسبعا .فان ل تجذبأهذه البهاتم مقاودها المربوطة بهاوم تضرب بارجلا 
كني لاصطبلها المفرد مقدار احدى عشرة قدما اواربع عشرة ولاصطبلها 
المزردوج اثنقان وعشرون قدما فا كثر الى اربع وعشرين وإود ان يكون 
ارتفاع هذة الاصطبلات مثل الارتفاع السابق لان قانون الصحة قاض به 
وإن كانت قلة المؤنة مانعة منة ,ا شوهد في اصطبلات انها مرتنعة مقدار 
ست أقدام فقط و ينبني الاعهاد على اصطبلات بلاد الامنك فائهاانوذج 
صحبة لا تجليع فيها سرجين تحت ارجل البهائم ولا تخلوعن تدببرعظم فان 
المتعبدين بها يطرحون السرجين منها اولا فاولا ٠.وكيلية‏ انتظام تلك | 
الاصطبلات ان يجعل امام البهام طريق يسلك حيرت اعطاءها الغنا. 
ويجحعل خلنها مسافة عر يضة مقعرة نوع تقعر لبنجصر فيها جميع البول وإن 
يزال السرجين كل يوم من تحت ارجل البهايم ٠‏ وكثرنه ناشئة عن كثرة 
فراشها ثم ان الضان و(لخيل وإلبقرلا لتتتصرعلى محل وإحد من مسكهها بل ' 
نننقل من حل الى آخر ولذلك حسب مقدارالمراح فوجد مقدارمحلشاة 
وولدها نسع اقدام فأ كثرالى عشرومافي اقدام للشاة وحدها وستاقدام 


١ 0 


بسهولة وأود ٠‏ ان تكون الاصطبلات وساكن البهام ومراح اح الغن مس 
لان في تسنيهها فوإئد عظيبة احداها حفظهازمن الحرق ٠‏ وثانيتها فصلها 
[ْ عن مخازن العلف . وثالنتها نهل عبوية الاماكن فان ابخرتها ننف من. 
الشرافات. ورابعتها منعالعدكبوت ١‏ دن اشيج العوإرضانصال, 
هذه الامأ كن مفازن العلف بوإسطة الواح فارن العلف يتلف حيتئذر 
وإلتراب يتساقط على الحيوإن فالاولى سد الحل ات الوضع ات 
امكن والاوضع بعض الواح فوق روس الخيوانات 


ممسوس سد بار لإ 


الفصل الخامس 

ِ مقدارالمكان طول وعرضا ظ 

هو معتب رحسب عدد الحيوارن وحمي مع و ينبغي ان يكون محل: 

| الحيوإن الذي ضيختر وإحبوان المريض وإلاناث الحوامل اوالمرضعات: 
اوسع من غيره ٠و‏ يشترط انيكون للفرس حل من الاصطبل عرضةخمس ‏ 
اقدام وطولة عشر اقدام ليتمكن من امآكل وإلاضطباع متى شاء ٠منها‏ سبع" 
أقد أم لنفنسه وقدم ونصاف للعلفه وقدم ونصف لتاخيره وست اقدامخلفة . 
اوسبع اقدام ليأ من الانسان على ننسه من رقصه . وهذا مقدار الاصطبل: 
المفرد وهوست عشرة قدمأ أو سبع عشرة و ينبغي ان يكون سقفة مرثنعاً 
| مقدار تسع اقدام اوعشران لم يكن محنويا على عشريست فرسا فان كان: 
محنو يا عليها وجب ان يكون ارتفاع سقفه مقداراثنتي عشرة قدما فاكثر : 
الى خمس عشرة وإن كات الاصطبل قليل العرض وجب جعل طرفيه: 
محلاً يوضع فيه الات الدوإب وإلصندوق الذي يوضع فيه الخرطال اى: 
العلف المعتاد في كل يوم وفراش السائسين وقد تجعل الخيل في الاصطبل: 
المزدوج متقابلة الأكنا ل وقد تكون متقابلة اروس فني هذه الحال! 
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٠‏ القصل الام 
0 < في ارض اما كن البهائم وستوفها '. . ظ 
| يشترط ان تكيون ارض اماكن البهاتم صلبة بحيث لا ينفذ منها ثيه ظ 
0ك بان تبلط او تلوح او تدك فان أردت تلويجها فلوحها بالوإج ذات اثلام 
00 تنظ من الرطوبة وتسرع الما النظافة وإوصي( أنا ) والمعلم ( ورجةا ا 
ْ ' “استعمال هذه الالواح في اصطبلات ت الريئة لان الاثلام المذكورة تحنظ 
| اخيل من الزجلقة حون انحنائها للبول ونظن ارت التلويج بتلك الالواج 
1 عظم لا سيها في الاقاليم النى الخشب فيها رخي صكبلاد سويس وإلغالب 
!لان استعال البلاط وهوردي لانة يتلف بسرعة فان ل( يبادر الا نسان 


0 ال رار فيهأ البول وتنغرز فيها سنابك ارجل الخيل || َ ظ 


0 | فتذوب وتسىالخيل حيتئفر بذوإت السنابك الزائدة والاسبل من ذلك 
| | دك الارض دكا جيدًا حتى نضير صلبة اووضع جارة مشطية ملساء ٠‏ تخلط | 
ظ يحص غير مطنى وتدك فتصير جيدة وينبغي ان يكون للارض الم كورة 
نجزآ ن متخدران احدها 'نخدر انحدارًا قليلاً قريب من المعاف ومتصل 
| بالطريق اليسطى التي خلف الحيوإن وإلجزه الاخر تدر انحدارًا كفيرًا 
وتفصل جنيع جهات اللممكن وخارج عنة فإ نكان الانخدار المعترص ١‏ 
0 ادحل اران يتكىء ».على رجليه فيصير معظ ثقل جممو دليها || 

1 | فنتعب:عراقيبه حينئذ حينئك ونصير معيبة وقد دلخيى الحبوإن في بعض الاحيان 
ظ ان برخ ريديه ال الخلف خحو مرك ر الل يتقف عن ريه لجسيو | ظ 
0 فيسى :حون حيقذٍ مقوسا وإن كان ذاك د الاغددار ة يُ مبما 5-3 البقر اد 
ْ الى التناء الحامل حملها فجب الاحتراز عن هذا الإنجدار وهو اببجاري ألان 
| في بلاد (فلك) هوأ نعل نحت كل بثرة حخرة لمكن نن الجاع 








وري اي ا مسمس سس سسوسام 


5 وو عب بوتا استسقاات في الاعين أ 
. | وكفافة الجسم. البلوري .وقد تصنع ف بعض الاحيانكوات صغيرة تحت أل ' . 
0 مغالف الخيل تمعية الشكل بحيث يكون باطنها اوسع من ظاهرها ويقصد ا ٍ- 
من صنعها على هذا الوضعخر وج مض الكربونيك وعندي انبا لاتجدي || 
نفعا وإلغالب ان الاصطبلات وغيرها من مسأ كن البهاتم تصدم فيستوفها 
تجوات مقابلة أعالف البهائ ليلق العلفمنها وهذا الصنع الوم 0 
]| فضلاث من العلف في اعين تلك البهائم ١و‏ يسقط فيها تراب اويستط || 1[ . 
على صوف الغم فيتذره ومحل ذلك كانت الها ُْ مسا كنها اما اذا | ظ 
0 كانت خارجةعها فلا بجصلثىي من ذلك . ٠‏ وجيع الاصطبلات خالية || 1 0 
]| عن الشبابيك المشتملة على الزجاج ما عدا اصطبلات الزينة بل مساكن |( 
هايم الرراعة لا مصارع لشبابيكها وقد نسد في بعض الانحيان بسرجين أى ' 
| تبن وإظن ان اشتال المصارع على زجاج وإن كان عظيها الاانها بدونه' 3 : . 








0 أعظ لانها توجب لللكان نوع ظللة ضرورية لليضم والمكون وإلليت | 


والنسبين ومعاجة الامراض الالتهابية. وعندي انها ضرورية ايض لمنع |1 ظ 
ئ الموامالضارة . وه: ناك طرءيقة |خرى جيدة انغييراهوية مساكن الضان 1ْ 
ش والمعزبدون ان يخثى ضرر من وجود زياج وي ان تجعل حيطان تلك 1 ظ 
المسا كن مرتفعة :قدار ثماني اقدام و يجعل فوقها جملة عد متفرقة طول |[ '-. 


|| كل عيودار يع اقدام ويجعل الستف عا عمل بها الواح ليميكن | 


ظ الثفخص من رفعها وخنضها بحسب الحاجة وليكون الفراغ الذي بيتهأو بين 01 
[| الستف مخرنا للعلف( وقد اتخذ رجل يقال له (مايتو بوئفه) عمال مثلهذا |1 1 
ا المعز يتخنذ من شعزه الكثمير) وقد تجدد اهؤية امأ كن اخر بوضع انابيت ا 
| محاجم وثي نوع من الملاقف وفيئتها اماع رمن وسط السقف ونحل |9 
2 العلف وتضل الى ار انحيوانات : 9 6 وتغلق بحسب الحاجة 





0 





ضبعة وإلغالب ان الرج اليجريةاقل برودة من غيرهايحسب الاحوالوان | 
الرج القبليةاقل حرارة من غيرهاوهناك رياح ينشأً عنها مطرو بردوحر 
ودلت التجربة على ان لكل محل ريما تؤثرفيه ومثى هبت الريح القبلية || 
والريح الغرببة نصاعدت الابخرة السمية من الاجام . وإحسن وضع المكان 
ان يكون لة.وجه وإحد وإلاولى ان يكون في المشرق وإن يكون له نجوات 
من جميع اجهات ما ل يكن هناك مانع كوجود محل عفونة قريب منة ٠‏ 
| وقد اخ كوات الجهة لجرية او القبلية وقد نغلق بحسب احوال اجى 

والغالب اغلاق الكوات القبلية 

مسصصس) ) © #الإسصصسد 
الفصل الثالث 
في تهوية المسا كن 

في تجديد اطواء يه المسكن بواسطة ابواب اونجوإت او كواتاى 
| باذهنج وهوالملفف و ينبغي اكثار الشباييلك وجعلها متقابلة ليتردد اطواء 
في مسيره و يني الككان ولا نفتم شيء منها ما دام الحيوإن في الككان وإنما نفتم 
اذا كان في المري او في عمل او!طمراو يشرب و يشترط ان تكون هذه 
النججوات طلقة ولوف زمن الشتاء لا سيا اذا كانت البهاتم خارجة عنها لان 
نغير اطوا المنحبس الناشيء عن حبس البهاتٌ في مسا كنها يزداد قبا لاسيبا 
بعد خر وجها منها فان كانت محكمة الاغلاق حل ضرر شديد لا يعم 
مقدارمكفه . ويشترط انيكونارتنا عالشبابيك مقدارار بعاقداماو مس 
وإن يكون عرضها خمس اقدام او ستا في غير مسكن الغم اما هو فيشترط || 
| ان يكون عرض شبابيكه وطوطا اقل من ذلك وإن تكون الكوات قريبة | 
مئ السقف فانم أ ان كانت بعيدة عنة و فحت دخل منها مقدار عظم من 
شعاع الضووربما اصاب اعين الخيل بغتة وإثرني الشبكية ناثيرًا شديدً! ظ 
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لحرارة الشديدة لامن الرطوبة مع انها اشد ضررًا مهما ولا نظن انها || ١‏ 
متلنة لصحنها فقظ بل متلفة ابضا لاسقوف وشرافاتها وموجبة لانهدام |1 ل 
الحيطان وتلف الاوإني ومخيرة للحبوب وإلعلف وموجبة لكثرة الموام 1 
الضارة ومخمرةايضا للموإد المعدية فالوإسطةالمانعة من حصوطا في الاماكن ١|‏ 
الفي ارضها افقية ردم ارض هذه الامأ كن بمقدار خمس أبامم أوست مع || 
نوع انحدار لنخدرعتا البول بهرءة فهذه الوإسطة جيدة للصئة يمون 6 || 
١‏ لشخص من اخذالبول ووضعه ىُْ أرض زراعنه و يبكئي أن يعمل لفمسلك 1 
كيلا يركد و يشترط ان تكون امسا كن ارفع من الارض الني حدوطا فان || . 
كانت مضخنضة انخناضا شديدا ومحاطة بارض مرتفعة رشت من هذه ||" 
الارض مياهمطر وندى وأ ونزلت في الحفرة القي في تلك امسأ كن ثيحب || 8 
حيئذٍ ردم الارض الأنخنضة أو ازالة ما حوطا من الارتفاعات وهياحسن | . 
وكذلك ردم المكان بمندار قدم ونصف أو قدمين ع ان كان الستقف | .. 
مرتفعا ارثفاعا لائًا ويجب ار تكون اصظبلات الجيوش الحربية بعيدة || :- 
عن المتار يس 
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الفصل الناني 
ف وضع تجواث المسا كن 
هوجعل الفوهات قبالة الافق فا نكان مسكن الحيوإن قطعةمسكن || . .- 
لانسان لم يكن له في الغا لب الا جهة وإحدة مشتهملة على كوات وإلاحسن || .+0:: 
ان يكون طلقا مر جميع الجبهات لاسيا مساكن الغخ الدبينة ليتمكن || . + 
24 نمن نغيير وضعه شخ تجوات وسد اخرى يحسب احوال | جوو بيعة |8 ' : 
الارض التي حوطا كاتجبال الحددة للافق وإلغابات القريبة منها اللقى 9 
ظ تجدب الغام ونغيرمسير الرياح وكالمياه الراكدة التي نتتصاعد مها ابخرع ) 38 : 
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تكو لام 0 ستمناب اماه 


ابه انحيطان و والالواح والمعا لف وغيرها وما بتي منة فأغسل به 
[أارضالحل والؤشرهرى هذا كل الكلورور الذي يوثرفي المادة السمية 
20 ]أ والاضخرة السامة فيتلنها ويحلها بكيفية مجهولة (وإظن ارت الكلورور يتذف 
1 بحي ضالكربونيكالحوّي الذي ياخذالعبودا والكلس وحيئما كان الكلورور < 
|| منطلقا انتشرفي اطواء وإتحد بإيدروجينه الذي هواحد اصول تكويت || 
الاتجخرة القيحة واوا إد السمية فيشأ عن ذلك حيقذ حمض يقال له حمض )| 
لايد وكلور ؛ ب المذكورة لانهالا لا نا 





| سستهوو موت 000 

. اللفالة | لنانية 5 
ف طرة ق التجدة من حيث ك الاصطبلات وإللسا كن الماع 

الفصل الاول 
0 050000 وا 

. الغالب ان امأ كن الدوإب قطعة من مسا كن ان 1 
]| مستقلة بنفسها كرا الخيل والملاني الكبيرة ومراج الضات الذي صوفة || 
ناعم فا ن كانت مستقلة ومجيعا لشيرة الزراءة وجب الاهفام بكيفية وضفها || . 
بان تجعل على قطعة ارض مرتفعة رق.فةخاليةعلى. اصول الانبات في || 
اللائئة لها لان احوإل الحو والنغيراث الحراثية توجب كثرة الانبات وي 
متلفة لصحة الحموإنات الكييرة. و ينبغي ان تكون الارض اذ كورة محدرة ‏ 
|| نوع انحدار لتنجدرعنها فاء المطر وتو بسرعة وإن تكون غير راححة وإن 
تكون بعيدةعن البرك ومناقع الميأه. الفيىة فان بعدهاعنها ضرورئيلار بأب : 
]|| الزراعة وإذا را الانسانالطرق الحقيقية امكنةاتفانوضع تلك إلاما كن 
وغيزها كوضع الشوارع التي بين افرادها وإلتي بيمث البلاد وبين منابع 
آللياه وقد يراد من وضع المما كن حنظ الحيوإن من البرودة الشديدة أى 





فلك سر - ١‏ جم يه 


د 


|| جيدا وصفه يخرقة مبلولة مم خذه وإضفة الى الرائق و يشترط قبل استهالق 
ظ ل ايه ا 0 


أ الخشب القدية وإلانسجة التيقةكالحبال والمقاود وإخرقفان كانت جيدة 
0 فلتغسل بماء مغلى محنو على مادة قلوية و ينبغي احماء أكات الحديد حت 
:أ نصيرحمرا و ينبشي ايضا اراقة ماء مغلي في زوإيا اككان فهذا هو الطريقة ؛ 
الطبيعيةالجخانيكية اما الطريقةالكعياو ية في استهالالحموض السولنورية. 
ْ وإ خموض اليترية وحمض الايد روكاوريك والكلور بكيفيات مفتلنة وقد. 
أ تحرق جواه رعطرية اويصعد مخار الخل او الكلور الذي سى ب ْ 
|| المورياتيك الحتوي على اوكسيعين بالكينية الاتية وهو (ا ناصمق جزا ن من| 
| مط الطعام وجزءمن الملتجانيز قا جيدًا ثم توضع في اناء من خخار على رما 
١‏ حارة مم يصب :عليها جزلة من حمض السولنور بيك مختلط بمأه ) وجب على ! 
|| الففص ان ينزعقب صبه هذا الحيض فان استنشاق الغازالمتصاعد منهء 
| مهلك ولانعم لهذا الم ل وفيا لحل حيوا نيل خرجة منةقبل العمل. وطريقة, 
١‏ التقية المستعبلة الا نطريقة المحم لا براك وثي ثي ان تاخذ شيعا من ن كلورور ؛. 
الصودا وكلورور الكلس مسيعوةًا جاقا م تثبتة على رقعة مفرحة م تضيف | 


وتغمسها فيه وهذه الطريقة استحسنها المعلم ١‏ شوفلمه ) فان أردتث تنفية: 
| محل طولة خمسون قدما وإرتفاءةاثنما عشرع قدما فأ كثر الى خمس عشرة 
!| تخذ مقداررطل ونصفبمن الكلورو رجاف وحلة فيمتدار مائة رطلمن, 
الماء اوفي ثمانية اسطال منة وإتركم مدة حتى بروق ثم خذ الرائق قواتركا 


١ :ه‎ 





سسا ميسعم العو عي نحا ل أن سي لمعيه مله عه سمسسي ل سسمصة جزي سيرم الس عنصو تي لم لل 















اخرجنا 5 3 نون نيف المطان جام جين ١‏ 
باجير و ينبشى ايضا تنظيف المعالف والسقف تنظينا الا 


اليه ماء او نضعة في مقدار كثير من الماهثم تأخذ الاشيا التي تريد تنقيتها ؛ 


التفل وأ افك اليه مئدا راربعة وعشرين رطل من الماء ثم أمزجه مزجا 3 
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هذا |اطواء > وتجدد غذاد نه يعينان عل ثر_بيتيه ع وإصلا ؛ كر نه .وإذا وضعخلايا 
انحل في محل رطباصيب مافيبا من النمل بالعفونةالمائية وألدو. سنطارية 
]| فالصواب تنظيف ننك الخلايا وجعل الول الجيد يمرفيها وإلا هلك معظية 


مسسصصس) )0:7 (إتسصحس- 


الفصل الخامس 
في بيان الاشيا المنقية للبواء 

في اعال يراد منها ازالة الاجع الضارة المنتشع في اطواء اوازالة السموم 
اوالجوإهرالسمية التي النصتت - اجزاء ولا يمكن الحصول على هذه 
الاشيا جيدًا آلا في هول محل مغلق ول يكن في وسعنا الا وشائط ضعيفة 
لتلف ببا ابخرة اطول الجوي اتلافا وإهيا م ثم ان لتنفية الوا طرينتين احداها 
طبيعية اي ميضخانكية والاخرى كيمياو ية فالاولى ازالة الجزئيات الضارة 
ازالة ميخاتكية بان نتلنها نوع اتلاف اما بالحرق وإما تتحليلها بالماء وإمأبغيره 
وإلطريقة الثانية نعدل بها الجوإه رالغازية اواليخارية الني اتلنت اطواء 
وسعيت هذه الطريقة بالتيخيرالطاردة للعفونة . وعددي ان الطريقةالاولى 
احسن من الثانية لانها تدلف مراكز الايخرة العفنة بدورن وإسظة يذلاف 
الاخرى فلا نتلف الا الجزئيات المششرة مغ اطول او انجزثيات الي على 
أشطة الاجسام الصلبة وقد تكون مرآكر العفونة في اما كن عميقة لا سيا 
ان كانت الجزئيات الممية خفي ةكامنة تحت طبنة مخاطية فلا يصل اليها 
النعل الكبياوي الذي هوالتخور والاولىامجيع بين الطريقتين المذكوتين 
فلوفرض وجبتود اصظبل او محل متعفن من حيوان مصاب بامراض 
تيفوسية معدية مكث فيه مدة طويلة وجب حفر ارضه مقدار قدم عنقا 
فيصير ما خرج منة بال حفر سباحًا جيدًا فا نكان محنويًا على اضول معدية 
فادفنة في الارض وإلافانشره على وجهها ومتى فعلت هذه الطريقةباجتهاد 
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الاي 
95 أن 


يشترون بقرشاروليبنمن غال لا سيا البقر الذي 5200 شمخلاف | 1 | 
البترالذيسمن ني الاصطبلات المشة الي في برس فان لحم البقر الاول | 1 3 
لا يض رالبدن ويوكث مدة طويلة بدون عنونة وإن لم البترالناني الذي [ 3 
عيووفى لحل والمرتخرق رجت لتر ولعطونا اول عمكن الدواب ٠|‏ 
الغواملمن الراحة في تلك الاما كن القذرة فالاحسن وضعبها عتبالفرا غ. ْ 3 
من اشغالا فيقوصرات أو زر يبات اومراع فان بقاهأ في الاما أ كن المتقدمة 0 
موجب للامراض النحبية القي نتوأترفي نوع البتروقد نسبوا الامراض | . 
الرئوية والامراض الكحالية والعفونة وإلام المناصل الى الاما كن السابقة ا 

ومقي اسننشقت الغ هو مراحها العنن اوهو مرب مشتيل على ١‏ جام | : 
أصيبت بالعفونة وإن انفرزت فيسرجين اصيبت اقداعها بقروح فبيوة | | . 
تريب فيه ولايضنى ان الاصطبلات وإن كانت معتبرة اكثر من مراح | ' 0 
الغ يكون هواوّها في الغالب رديكا وتكون في ممتلئة سرجينا رطبا حرينا 1 
جد فيوجب ذلك لدوإيها الجرب والمراجة وإليا في السوق واخرض || -” 
الضفدي .وقد شوهد في اصطبلات الجيش الحربي وغيرها من اماكن : | 
الدوإب ان الحيوإنات القريبة من ابوإبها في السليبة فتط و باجيلةلا ||[ . 
2 المفتزيرالا الحل الفذرالمتلىيء قذارة وقد متلى شحمًا فيا ليا رخوًا لا ||| <: 
صلم اللآكل بل يوجب البرص لآكله ثان الكلاب المنيمة في اماكنقذرة | ٠٠‏ 
ومخة مغلقة باردة رطبة تصابف الغالب يجرب ولام المفاصلوالتهاباب 

رئوية وإلتهاب الكبد لا سباعقب الصيد في زمن الشتاء ولا يريد الدجاج 

ان يبيض في محل وسخ رطب بل يبيض في اي مح لكان وبيحث عنغذائ الأ 

قن هذا التاثير يصاب بالاستسقاء ١‏ وال المفاصل او هلك من اكل هوام | 

يشش في الاما كن الرطبة العز لعفنة ٠‏ و يطير الام من برجه القيج المملالمتلي | 5 
زرقاً وإذا وضع دود القزنحت ناقوس ووضع عندة ورق اخضر يتغذي | ا 
| منة ضعف وكاد.يهلك مالم يرفع عنة الناقوس ويستنشق هواء » منطلقافان ا 
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ع منها اناث البة رما .ينام نه نحولة وخصيهالمشتغلة بالاعالوتكونالامراض: 


ك1 





. || المتصاعدة من البرك لاشتهاها على مواد سعية لتر تعاض الات 
انحية اياها ولانحصارها فى ممل لا تنك عنة فتننذفي البدن حيقذ بواسطة | 
| الرثتين وإنجلد وتدخل في النناة الحضهية مع الطعام والشراب وتتشرب 
| !| منها الاغطية وإنياف المحاريثك وإلالاث المنوطة بالحيوانات وتلتضق 
ْ باحيطان القدية وقد لعسر معرفة مدة تينها, 2 عر لجار 
تكد مدق ) 


4 


الم 
ّْ 5 بيان تاثير هذه العفونة في الحيوإن 
اتن في سنذ كره مبالغة بل هو ألواقع فان تاثيرها وح ف الدجاج َ 
ودود النزو| تل ولا شِك:ان انحيوان الذي لعرض لتاثيرها مدة طويلة 
يعاد عليه بحيث لصير لةاحل المفت ل عليها كالاقلم الذي نهأ فيه لاف 1 
الخدوإن الذيكان منغصرًا يٌِ بحل ذي هوا حيد فأنةلا ' يقاوم هذه العفونة ظ 
الا مشقة فالحيوإن الضعيف كالنعاج لا ينأل منهاكا نعالم الخيل ولا يتالم ) 


أ الناشئةعهها في الوإنات القوية حادةمهلكةوتكون في الوا نات الضعينة | 
المزيلة مزمنة ثم ان اناث ف البة رالتحبسة فيمحل مغلق شديد |ارطوبة قليل | 
|| الوا يكثرلبنها وتفل خواصة ونعيش مدة يسيرة.وتلني اجنتها كثيرا ولا 
كر تربية العهول في الحل المذكور لكونها تصاب بالداء المي بالنل 
الرئوي إوامحدبي وتصاب الحيوانات المضطيءة على سرجين اما بامراض / 
| العهابية وإما بشروح فيالضرع وإذا حلب متها لبن تالمت ونزل 0 ظ 
|| بسرجين ودم وي كان قمع تلك المساكن قليلاً لم يمنع نمن الحيوان بل 

بغين عليه ويضعف القوة الحبوية ولا ينفع نداجة .ثم ان قصال لبون 
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حدم الخيوان ولمنظهين لموام إنهاموجية لسمبه وكاعثقاد ل ١‏ 
ظ 0 تلك المساكن ضر وري لكونه يكعبل بعض الموإم في مسوجه. | 
| ولكونه يمص المادة الممية التيطذه المسأ كن وكاعتقاد انة اذا وضع تيس أ 
| بترب البقرمص الابخرة الفيمة وتحيل اسباب الامراض 


هوهو سب 


الفصلالنالك 

في المنونة الناشئة عنمسا كن ممعلة الوضع والتعبد 

الموإء التخبس في المساكن المملة لا يصل للدنشس والاشتعال- الا اذا | 

غير نوع تغيي ركيبياوى يجمل ضانا لما ثحيقذر ينقص منة الاوكدعين | 
ويزادلألازوت زيادة شديدة بالسبة للاوكسجين فيتكون مقدار كثير من | 
حمض الكربونيك وقد قدرما يتلفة الحيوان من اطواء سواء كان فرس ام | 
ثورًا في مدة اثنتي عشرة ساعة أو خمس عشرة فوجد متدا رست اقدام | 
مربعة .وهناك تغيرات اخرنعتري اللول ححرارته ولا شك ان لجميع افراد < 
| الحموإن قدرة على جعله حارً! وهذا نادر حيوي وإن تخي رالسرجين  ْ‏ 
المما كن اللذْ كورة سبب عظلم لحدوث حرارة شديدة . وقد يصير اطواء. | 
الحخاررطبا مننئا حاملا للايخرة _المنصاعدة من ألافواه الرئوية ا واتجلذية 
اومن السرجين اوالارض المنغمرة بالبول ولا نظن ا رن هذة الاجخرة ماء 
متصاعد فقط بل في مشتهلة على جزئيات حيوإنية روثية قذفتها الطبيعة 
من اعضاء الفس اواعضا الضم وتصير في الحفيقة ضارة لحياة وتزداد ‏ 
قهنا | نكانت ضادرة #من حيوإن مريض ويتضاعف قيها ان كانت 
محنوية على خواص معدية لكونا تخد رمن ن الوا المنحرضة للا سيا انكان أ 
غيرقابل للتغير والنجدد فان كانت صادرة من حيوإن مصاب بامراض ظ 
عم مط سدع < أن لسطص اك مااي 


وي لجسيو ل م 





١ /ا‎ 
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الفصل النائلي 
في قتع المسكن والاعنقادات الفاسدة 

الغالب ان اقع المسا كن مسكن البقر لاحتواثه على قذارة ضارةولانة 
منخنض ضيق قليل الكوات منغلق يه الغالب وحيطانة قذرة وشرافاته 
ومخة شبيهة محل الفيران وإلطهوام ومركزللءواد العفنة ومنيج للعكنبوت ولا 
يخرج السرجين من هذا المسكن في السنة الا مرة او مرتين او ثلاث مرات 
ولا تجد البهاعٌم فبه محلا نظينا نضطع فيه فان ارادت الاضخطواع ضيحت 
على محل وخ قذر محتوعلي سرجيرت وقد ندخل في الحل المذ كور دجاج 
تنبش العلف وتببوس كريهة الراتحة و بابة مهنوعلى وساخة شديدة وقذارة 
مديدة ومياه رآكدة لا يسفطيع الانساندخولة .و ننج عفونة هذهالاما كن 
براتحة منننة نوشادرية فيضيق منها النفس و يرج منها ايضا حرارة رطبة 
قبيمة جد! وإذا ادخل فيها جنم مشتعل لا يظبر له الا ضوء ضعيف 
ولثلف الأت خدمة الحيوإنات الماكثة فيا وتسترحوطانها الرظبة لسع 
و تنخ سقنها ويتقذر ونصدا الاشماء الحديدية ولماكان الغالب ا نتجعل 
مخازن ا لعلف فوق تلك الاما كن وإنها لست منفصلة عنها الا بالواح غير 
حكة الوضع وصلت الابخرة المتصاعدة من هذه الامأ كن الي الطبقة السفلى 
من العلف المذكور وإنلف منة مقدار اربع عشرة ابهاما فا كثر الى ماني 
عشرة ابهاما ويزدادهذا التلف قينا اذاكان العلف جديدًا ول يحف 
جفوفة تامة ( وقد تركت فى ركن اصطبل ممل حزمة تبن مده خمسة 
عشريوما ثم اخرجت منة ووزنت -فوجدت زائدة مقدار ثلنها فا ذاك الا 
ما اخنوت عليومن الموإد القيعة)مم ان هذا الاهال القع ناثيءعناعنقاد 
فاسد كاعنناد ان البترلا يضره ثي من اطواء الفاسد بل يضره اطولالبارد 
ظ فقط وكاعنقاد أن وجود طبقة منسرجين تخنها مقدارابهاءين ويحيط بها 
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خائة ل 
في مساكن الحبوإنات الاهلية وكيفية. تاثيرها القبية في حة هذة |[ .. 
احيوانات الناثىء عن عدم لالتناثت ت اليها وف طرق الصىة من حيث : 





الاصطبلات والمسا كن و[اراج وفى الطرق! لتعية لوضع امأكن الكلاب |( . 


والدجاج وإلهام ودود الذز والغحل ولقسم اللا مقا لات وكل مال ظ 5 
الى فصول ظ 


الالة الاولى 
في مسا كن الحبوإنات الاهلية وكيفية تاثيرها لمم في صية هذه 
الحيوإنات الناثي' عن عدم الالتفات اليها 
الفصل الاول - 
في نعريف المسا كن وإنوإعها الخئلفة 
المسكن عبارة عن محل يتم فيد احيوإن وسمي باسماء مذئلنة باخئلاف 
انوع الحيوان سكن الغرس اصطبل ومسا كن البقر حوش تارة يكون 
وقنيا وثارة يكون ممتهير] جعل فيه عمد وقوصرات وإن كان وقتيأ جعل 
ف مرق ٠‏ ومسكن الضان يقال له مراح وقائدة يقال لذراح ومسكن المعز ظ 
0 اعيه زر تجا ومسكن الكلب محلب ومسكن الخنز , برأجةومسكن 7 
الارنب مجزومسكن التبك بركة ومسكن الدجاج صومعة ومسكن دود 
النزشونة وصمكن الخحل خلية 


]6 












: كنير او قليلة وإلعره ا هذا الغيارم العملة في القن فاممكتيرًا | 
ما يكوتون ضعذا صفر اللون وقد يكونون مصابيدت بالربووالعيلة في || 
الاقراباذين خصوضًا الدقاقون للاجزا الاقراباذينية ويمكن تدارك بعض ||| 
| ضر القسمين الذكور بْنَ للغباراولا" باستهال خرقة رقيقة مندحجة النتيج || 
ْ ْ مناسبة لتنقية الطواء المستقشق او اشفنجة تغيس في الماء وتوضع امام النم || 
وإلخياشم : ثانيا الوقوف فى جهة الهواعوإذا كانت العملة تعمل في فضاعتمع || 
جعلو! ظهورم جهة هبوب اطوا ويمكن ادخال المواء في بعض حال العفل ظ 
بترتيب مجري له ليزي لالمواد الغبارية كلها تكونت ثالثا بان نغط الاهوان ‏ 
يجلد مثتوب من الوسط بتدرما لسع المدق كا ينعلة كير مهم وإذا امك 
١‏ بعض العملة ان يشتغل تحت سقيفة يجعلها كامدخنة وتجعل لاا أى 
اكثر عمل له من ذلك فوائد عظيية | . ْ 









. لاقام‎ ٠ 





في ناث لطواء الفاسد من"الغبار ماني نا والمعدفي اوامراق. ا 
مواد الغبار الذي ينسد الوا ويضرباعضا التنفس تنقسم 0 قسمين 


50 | قم لاضرر فيو من ذاته ول يضرالامن حيث تفوذه لاغ اليس 


ظ في تركيبها قبول لتحيل وجوده وقسم فيو زيادة عن هذا الضر تاثيز ردي ش 
0 1 ف التواضن الني : يُ موجودةفيه فالقسم الاؤل كتوي عل غبازالمواد. 5 

النشائية كالذي يتعرض له الطانون وإلتنا لون وإلمجانون والكيالون وعلى |( ... 

ظ غبار المواد | جرية كالذي يتعرض له الحباسون وقطاع سحب رالممنوصناع ظ 


لاصنام وعلى اليا ال ف يك الغرل دعل 


ظ انواع هذا الغبار ينبي تهات في البلغوموالشعب وإلرئة تاليو انتصور 1 
| .على هذه الاعضاء لا يتعدى الى الامنصاص يخلاف غبار القمم النانيالا || 
1 ثم ان منهذة الانوإع ما تكون عوإرضة شديدة أكثر من الاخرفان العملة 72 


| في الفطن وإلصوف والشعريصابون بالسغال وننث الدم وإلسل بسرعة |[ 


2 وشدة أكثر ما يمصل للهامين والطيانين بل كثير من هؤلاء ٠‏ من لايس 


بافة من هذه الافات وإلفسم الداني يحوي على غبار الموإد: التي لماتائير |1 : 


خاص زيادة عرن فعلها الج الذي في به معتبرةكانها اجسام غريبة في 


صجازي النفس او بامتصاص هذه المواد او بنعلها فياطراف العصب الشي | .. 
يتسهب عنها عوإرض اخزتابعة للعوإرض الحاصلة من فعلها المشج وهذه || 


١‏ ظ رارض تبوع عل حسب المفواص النيلواهرا. المنضعك فياف البار ظ 


ش 1 لسارت اسان بنط انج اعزينا المي وجع الى وال أ 


وإلدوخان والمدر مايه في كس حتمتي لاعوافب رد ل[ 


5 4 
56 
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8 
0 


مسلط 1 
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الأفار وصناعة الترصيص وإلذين لستتخرخون منة الا وكسيد والاسفيداج 
وكذا النقاشون.وإلذين #حقون بم الالوإن وعوارض هذه التصعدات 
| القي قد تميت في امساك البطن الشذيد والمغص وإلفالج الذي يكون غالبا | 
في الاكتاف وضيق النفس ثم مادة سعية حقيقية تنلف جميع الاعضاء بعد ١‏ 
مدة طويلة او قصيرة ويحصل منها انتفاخ في الوجه وصنرة في لونه وتننهي | 
بشيفوخة وموت قبل أوإنه والتصعدات الرجية والزريخية تصيب العملة | 
الذين يملون ُْ المعادرن الرمجية أوفى اذابة الذهب الاييض أوفي ا 
ظ كرخانات الالوان الرقبية او الزرنيخية وتصعدات الا وكسيد الرجي 
يتسبب عنها عادة الموت من سم سر بع اصعبة اعراض عبولة كا نطباقالحلق 
ظ 





وحرارة كاوية فيو وإلفو[ق وإلغشي و برودة الاطراف وهذه التصعدات ‏ 
اذا استنشق منها جز قليْلْ حل هنة السل وإلمم الذي يودي اليالموت 
بعد مدة بطيئة والاشخاص المعرضون للتصعدات اتحاسية م العملة الذين 
اسقذرجونة من المعدن والذين يعملون فيو بعد ذلك ايضا كالذين يعملون 
منة الدبابيس وكالصياغ والصقالين وإلصفاحيت وإلخراطين ولاسيا 
السباكون له وهذه التصعدات يتل خطرها اذا كان النحاس نقيا وإلذين 
احقون الزنجار و تخلطونة ببعض الادهان بحسون ننشج مؤلم في الخياشيم 
وإحسن الوسائط الني تحنظ من العوارض الخطرة لجميع التصعدات 
المعدنية هوان يرتب للبواء مجرى فيه قوة على جذب الايخرة بان يجعل لحل 
الشغل مدخنة ينفذ فيالفلث الاعلى منماسورتها انبو بة الكانون الافرنجي | 
الموقود بالنار او تت تلك الماسورة من الثلث المذكور في .أسورة مدخنة 
اخرى او يوضع في الثلثك المذكور قنديل لان وجود الحرارة في الث 
المذكور يطرد اطوإء فتجد هذه التصعدات خلاه تنجذب اليه وتخرج منةوإن 
يوضع العملة امام الفمو| خياشم اسفنجة او خرقة مغموسةفي السيالالخصوص 
بازالة الابمفرع وتنقية أطواء 











اي ا ل ل 


١5 




























قليل او كفير لقبول هذه التصعدات على <سب اخئلاف اسباب ذلك 

الاستعداد والاسباب لني نقلل هذا الاستعداد قوة افص وخر 5-9 الجسم 
في الاشغال والاغذية والاعلياد على تاثيرها والاسباب التي ثقويه في 
الاحوزل الرديئة المضادة لا ذو والعوار ضْ التي ذكر: ناها ليست من 
التصعدات الرديئة الائية من المرضي فتط بل من التصعدات الاجامية 

ايضا ويحصل منها افات كثيرة المنظر او قليلتة على حسب الاقالم. | 
والوسائط الخجية من هذه التصعداث مهنبا ما يخص الكىة العمومية وهذا | 
يستدعي الاعنناء والخص من الحكام ومنها ما بخص الصعة الانفرادية وهذا 
يمكن فعلةمن ١‏ حاد الناس بامتعالالوسائط التي تخص الاحوال اذ كورة | 
في ابواب انواع الطواء 





ع تناج الوا الناسد من التصعدات المعدنية 

المتعرض للتصعدات المعدنية بالاكثرم العبلة والصناع وتحصل 
من الزيبق وإلرصاص وألر و[خارديني المشهور برو التونيا وإلانتمون 
فالتصعداث الزيبقة امحاصلة من صناعة الطلا للمرايا يتولد عنها اوجاع 
في مفاصل الكف وإلساعدين وإلساقين وإلقدمين ثم عوارض مخية 
وإختلاجات والعملةيتمرضون بذلك بعض سنين ثم بموتون بالهزالو الفاح 
وني كرخانات باريزلا يوذن للعيلة في هذه الصنائع ان يشتغلوا آلا يوم 
في الجبعة ولا يوجد صانع استعمل هذه الصناعة أكثر من اثنني غهرة سنة 
وهذه العوارض توجد في عماة صناعة طلىي المعادن بالذهب والتصعدات 
الرصاصية تصيب جملة من أرباب صنابعه فاو الذين يشتغلور: ‏ فيه ْ 
وهو حار كالذين صداعتهم تصفيتة وألذين يجعلونة الى صفاح او الىبنادق 
ثم الذين يجعلون منة تحضيرات يحتاج البها في بعض الصنايع كصناعة ص 


٠ 9 


ا 


اوالنناديل المعتادة لكن.مع التحرس الكل عن رسا للفقية لبلا يلتيب 





| الغازوتحصل منة العوإرضالخطرة رايعًا ان لا يغزلو! في الخفرة الا بعدان 


ظ تحققول أنة لووضع فيها جسم ملتبب لا ينطنىء خامسا ارن توضع الجيرة ظ 
ا والعة جيدا على حافة الحنرة زمن تفريغها وإما منع التصعدات المرحاضية 
ظ عن دخوطا في الاروقة فيكون بوضع الكلس الجاف تحت الا بواب سبك | 
قبراط وإن يد خلف الابواب حبا ل تجعل عليها خرق صنيقة مغموسة في 
ماء امجير وإلابار والبالوعات والمزابل وإلطبقة السفلى من السفن ومحال أ 


تنطيف الامعناء ' والاكارْع من البهائ وتحال تنظيفف الود والمدابغ ونحى 0 


- ' || ذلك يستديكمنها لسلامته وسائط موإفقة للني ذكرناها ! ننَا كترتيب 

| باذفنجات بتهدد فيها المواء وتعظينها مغ سلها بالماء الكثيرورشها بكلورور أ 
القلي اي ماء القلي او كلورور الجيراي ماوه وإن تقى البالوعات وتجعل || 
حنرم!مخدرةي بخى باس 1 ص ليسهل تنظينها 0 


6 0ك 


. الطلب السابع 


قي نتائتج المواء الناسد من التصعدات | لني لا يمكن 
6 أن تشاهد بواسطة الاوديوميتر 4 


١‏ وتيا ليها تعرف خواص المواء ٠‏ وهذه التصعدات تعرف من لعشا يش 
ظ التي تحصل فيعمق الاعضا وكثيرًا ما تحدثمن اجهاع كغير من الاشخاص ظ 

| ألارة ضى فتسبي حيةذٌٍ بالميازم اي التصعدات الرديئة وإلتصعدات اللي ْ 
نحن بضددها تندلف نتايجها على حسب درجة تكاثنها وعلى حسب حا لة || ١‏ 
الكوة ايض و يعرف وجودها في بعض الاحيان من الراتحة وفي لا تنعلق || . 
بالماءالموجود في ا لموإفقط بل تتعلق ايض ببعض الاستلحة خصوصًا الصوف 
إ| وإمخشب لاسها اذا كا نكل منما رطبًا ثم ان من الاشخاص ما فيواستعداد 








37 آقبة مثقبة من دائرها لينفق الضوء من “تلك الثقوب فالقبة تمنع الغهاب: 


الغاز وإلضو النافذ منالثقوب يرى بد الغاز في اركا ن المغارة كالمتكبوت 
1 فتاخذه ٌالعملة وتلفيه خارجها او تطرحة تحت ارجلها لعلا يهب و يفرقع. 
كالبارود) تق هذ بن الامزين” '“اوعدهميا همرة واحدة. ايا أنة ينبغئي طّ 


]| ان يوسعوا الحفرو تجعلول بيمها استطراقا و نشتحو| كل حذرة 3 مناعلاها 


أنتجدد ها الى وان ينعن 4 المياه فيا وتاجنهاوباية ة الاسباب الغير 





ظ ل ظ ظ 
في نتاتج لها الفاسد من تصعدات الحذرا مرحاضية وغيرها ما ' 
١‏ . يحوى جوإهر نبائية أوحيوانية اع ا 0 
. الاعراض المخطره بالاكثر التي تحدث مرق الحفر المرتخاضية تكون 


ناشئة منغاز | يدرو سولفور يكو الذي يتصاعد منها وإلعملة المصابونبهذا 5 


الغازيحسون حالاً بفقل بوقفهم عن الحركة. وسعال مخنق فيصرخونبصوت || 
ش عال غيرا رادي وتحصل لم حركات ارتجافية يموئون ُُ اثناعها والوسائط 

'. || المناسبة با لآكثرلازالة النتانة ونغييرهذه التصعدات في غانّانشيدوم || .. 
0 00 اوكسيجنى. اي الكلور او كلور وردوكديددي سوديا وإماما || 0 
تندارك به هذه الاعراض النيعملة هذة الصناءة معرضون ا في أولاً ان 0 
غخيرو| لتفريغ الحف رالمرحاضية الوقت البارد اليابس ثانيا ان بنجو ا جنر 0" 
قبل العمل فيها باربع وعشرزين ساعة انا ان يستضيئو| في تلك الحفر ظ 
مسمهسه بذلك فانم( يتيسرتلك القداد ديل معطت -9 


ا 000 ار يي ا 





| 


اذا احرقت غيرت نقا الوا الحيط بنا أ١ا‏ لوجود غازالا وكميد المي 


اولوجود الايدروجينوالتحمي وإلعوارض التي نظ حيتئذ ثي اولاً وجع 
راس شديد مصحوب في بعض الناس باحساس بانضغاط في الصدغين ثم 
دوخان وضربان القلب وغشيان وثقل في الجسم وإختلاط في البصر 
وضعف في الجسم وإخورا الاسفيكسيا فمنت الوجه و يزرق وتلسع الحدقة 


١‏ بدون المعالجات المسعفة ماث حقيقة ومن ذلك لا يشكفي المخطر الذي 


يصي رمن وضع النيران المشعلة في الحال ١‏ لتي ليس فيها تجرى هوإء كافر 


ئ 9 ات 3 قُْ 0 0 يه العادة من سد 0 أى 


د رارة 





00 الطلبالخام 00 
في نتاتج اطواء الفاسد من الايخرة الي توجد في المغارات الني 
استخرجت منبا المعادن 

آسا س ' الابجذرة الرديئة سه المغارات هوغاز اوكميد الأو غاز 
الايدروجينواوغا: زا حامض الي وهواردأ ها وهذه الامخرة كنيرًا ما 
| تطنىء الاجسام الوإلعة ندريجا وقد نطتتها دفعة وإحدة فغارات الحم 
المعدنى كنيرًا ما تصعد منها اضثرة مغشية تميت العملة الذين يتاخرون عن 
اخروج من تلكالمغارات وإ|أوسائط الني ينبضي استعاطا لدفع هذهالمضار 
في اولا" ان العملة لاينبني لم ان يدخلوا في المغارات خصوصا اذا كان 
عقب بطالة آلا بعد ان تتحتقو! ان اطواء فيها جيد صالح لان يستنشق 

| وإنةليس هناك غا زكاف لانن يفرقع وقنديل المعلم رافي(هو قنديل عليه 




















١ 


نذكر ذلك الا ني باب السكى (راجع الباب ا ,هنا لا الكل ا ب" 
فعل النباتات الفيتزرع في الببييوت وعن العوارض الي تحصل مناستسشاق) 
هراء الابها كن الني فيبا مقدار عظيم من هذه النباتات 2 بعض ساعار» 
من النهار فنقول ان النباتات المزروعة فى الاماكن المنطبقة التي لانتجد ٍ 
فيها الوا الا بعسر نتشرب جز من الا وكدجينو الموجود في تلك الامأ كن 
ويتصاعد منها قدرهتقريبا من ذاز ا لحامض المي وهذا لا يم الا اذا لرتكن' 
النباتات معرضة لنعل اشعة الشمس فيبا فيتظاهرمنها ذلك وقت ان) 
| تكون فيالظل وخصوصاً في وقت الليل ومن ذلك تت ان وضع النباتاه ْ 
| في تحال النوم مضرجذا وإن فعل هذه النبانات الميت يحث به في - 
| المحلات الي لا يظبرفيها تاثيرالش.س وإما وضعما في لامأ كن الى يورا : 
| فيها الشيس بحرارتها فهو نافع جد! وإطوا الذي يستنشق من الغاباتا 
مساء مضر جدً! لانة منوعل قليل من الا وكسجنو وكثير من الحامض) 
| التحي فيناسبغلق الشبابي كالخ م عليها انجارعالية من بعد مغيس الث ! 
وإما استنشاق هوا الغابات ف المبا فهوجيد جد الا سيا تعد ا ننشرقا 
عليها اليش ويحيوها كه فما يخص الاجزاء الخضرا من النبات يقال 
مثلة فى الازهار فالنصعدات الرايحية الني تبعنها الزهور طا عوارض غير ما 
ذكرناها وش انه يتسبب عنها للاثتخاص العصيين الم شديد ووجع را ا 
وضعف وغشي وإختناق وذكرنا للعوارض التي تحدث من الزهور كاف 


عن ذكر الاحتراسات المطلوبة لطا 
ظ المطلب ارا إبع 
فى قات المو| الفاسد من ايخرة الاجسام التي تحرق كالفم .. 
والخشب وإحيروغيرها ‏ - 


قل تدع حيط يد مطل : والسنديان وال طب 


ااه 


فلم 
-. 
قا 11180105 ... 
0 
0 ا 5 


وإذا كه الهر اوظير وري 5 ى الحوانات تحت هذا الفازمدة حصل له | 0 
تعسر في النفنس ودوخان وؤجعراس وزرقة فيالوجه وإلشنتين فان استقر |( 7 
١‏ فيه مده اطول ا حقلت ا سكا رسو تالا رق ١‏ 0 
0 تكون على حس بكثرة الانفاض الجلبعين في الحل وكثيرًا ما تحصل نتاتم ١‏ ّْ 2 
.. :|| هذا الوا في مجامع الناس من المساجذ وغيرها من محال العباذة وتجديد || . 
. || المواني الاماكن يكون ننم كوات متقابلة ليجري اموا فيا ينها فيزول الوا |[ 
| الفاسد بسرعةو يبدل بهو ني وهذا الام ريتبتي انيعمل خصوصا فامحال || ١.‏ 


المعدة لان تخوئ كنير! من النامن والحال المعزضة لان تل من نضعداتث 


' || رديئة كالقاعات الني تكون في اماكن العلوم العامة كقاءات النشر: 2 300 
|| وإلكميا وكرخانات الاشغال والسفنامنحونة النانوالهارتانات وعحال أ : 
|| الجن وغير ذلك والوسائط الجيدة في منع فتهكوات في اسفل الجدران |) ١‏ 
١|‏ مسأوية مام جالسون عليه من ارض ا وسباباط فان ثتحها على هذه الصنة |]. . 
َ يزيل غاز الحامض المي الذي هفوانقل من الهو فاذا اخئلنت درجة 1 ش 
لمو| امخارج وإطوإالذيداخل في الاما كن رخني على الانخاص الموجودين 0 
ا فيباه من شّجاة البرد ودخوله عليهم من الكوات السفلي فخ لم ايضا باذشضخ من 0 
ظ اعلىقبرة اخ 00 لمر 000 ا 


ظ تحال"ابناه اران فانة ا اللو د 


020320 الطلباليالك 
0 0005 في نمات الوا النأسد من النبات.. 0/١‏ ظ 
النماتات نضطرالى الوا وتغيره على وجه اقل ه, نْ تغيير الحموانات ٠‏ 


ظ ل ومعلو ان | للبانات | لمظهة تساعد في ملام امو اقبط بنالكتال 


ب سمي صصص اس عمسم .ل لطبا سيم عمسا سس المي سس 22222 8 





اا 


| هذه الوظائف ولعرف وجود هذا الغازني اطواء بهاتين العلامتين وها 


. | انطفاء الاجسام الملتهبة وإحمرارٌ نور غباد الشيس وتدارك هذه الغوارض ‏ 
يكن تفينين ادها تجديد اظواء ف لجال اللىى تصنع فيها اخمون بان 0ه 
|| يعلطا ابوإب وشبابييك قبالة بعضها ليترتب فيها مجرسه رفيو الوه | . 


٠‏ || وإستمر الشخص فيه زمتا نشأت عنة هذه العوارض وي خدر الاظراف” 
٠‏ وإنقباض الصدر وعدم الشعور وحبس الننس ودورةالدم وبطلانافعال 


2 ١ نيا‎ 

لدت م 0 4 
نر لء 

ا ع2 5 0 


1 1 
: --06 
3 8 1 دايا 5 
3 6 
. , 
. 


5 ا 5 
بأو سك مح أو مسجم يس ب بجوي ب 


10 
صم حتفنم 


]| بسرعة وإلثاني ائزالة هذا الغازمن تلك الحال باطفاء الجبراو برش ماله | ٠‏ 
فيهأ أو بوضع الرماد النلوي ووضع الماء اخار عليه فان ذلك يتشر هذا 3 1 


الغاز وينبغي انتوص العئلة على أن لا ييلو| برو لوهم نحو مخزن النبيذوإن 


]أ يجديعوا في حالة العمل ليتعاونوا يبعضهم اذا حصل لواحد مهم خط روان | 
لايد خلوا لخازن التي فيها النبيذ التخيرمنغير احتراس وهذه العوإرض ||" .٠‏ 


بعيها توجد في تنانير الكلاس وإلجدروفي بعض حنر تحت الارض وحيث 0 
كانت ١‏ عاتن هذه العوارض وإحدة لل مووي ب 0 


ظ وإدةايضا . ظ 
0-2 ظ 
ىْ تناج الطواء: الغير المجدد 


العوارضالني تحدث من الوا الغيرالمجدد قشأ دقام قلعا 1 : 


الحيض النمبي الذي ذكرناه اومن فعل الغازالاو زوتوالذي ذكرنا انه || . 


يدخل 000 ُُ دي الاير زاد 0 ١‏ - 


ا ا ار يا باع قي و 


ٍ انا زاد مقدا داعت تنو لدي مؤجزان ف اماثة صار الوا ردبًا لعن 


اا 





]| السريع في المو| 
ظ مهمو موس لت 
الفصل الثالث 
. في النتاتج الحاصلة من الخواص الكمماو ية للهواء 
اومن الاسباب التي تغير اطو[ أو تفسده 
ان نتايج فعل المواء في حمم الحيوإن شي اول استخالة الدم الوريدي 
الى دم شر ياني ثانيًا تولد الحرارة الحيوانية الني يظهر انها تكون على رحسب 
قوة التنفس متسببة عن رن غير وإسطة و ينبغي لتمم هذبن الامرين على 
أكيل حال ارن يكون اطواء المسئنشق نقيا فيه بعض تكاثف فاذا نغير 
نقاء الطوإء من بعض أسباب مغيرة له صار التنفس اقل جودة و تام الجسم 
وتغير اللو لا يكون من فقده المنصر الفذاي للنضى الذي هوالاركجينر 
فقط بل من احنواثه في بعض الاحيان على غاز وإيخرة وتصاعدات قتالة 
نصير ينبوعا لامراض ثفيلة جب أن نحث عرن كل من هذه الاسباب 
الي نغير نقاء اطوإء ونذكر الوسائط المفيدة في: تبعيدها ومقاومة نتاجها 
فنقول 





للطلب الاول 
في نتاج فساد الطوإء من نصاعد ايذرة المنمور 
هذه الايخرة توجد في المحال الفي يصنعون فيها الخم راو نبيذ التفاح 
اوالبوظة وشي مكونة من غازالحامض الفحبي فاذا كان مقدار هذا الغاز 
خمس اطواه الكروي حصلدمنة الاسفيكسيا (حالة نشبه حالة الموت#اجع 
الباب الفامن) قف فيها جميع الحركات الحبوية من ظاهر الجسم ولول 
نتدارك وترك الشخص مدة لمات وإن كان مقداره فى الو( اقل من ذلك 


صم 
الس سطس اه سس سس ا م سس سس سم صمحم اللا 17 0177 001210102010201 ا 
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ل 


الموازنة بينها وتحملت الغيوم من السيال الكبرباني ول تقذفة على الكرة اما | 
لكونها ( تحومية ما فيه كفاية لان يقذف ”' وإما لكونها حفظت الموازنة ظ ظ 
بين أجزاء الغيم حتى لا يقع على الكرة فان الاشخاص العصبيون بل وغيرم || 
يحسون بقق ل خصوصي تالف شدنة على حسبدرجة القابلية انتج العصبي. || 
ؤ من كل تخص و يكون هذا اللنفل مصحو يا بتشوش باطني وقلق وأختلاج | 
ا إطراف وضيق في النفس ولعبشديد وق وجود هذه اتحالةفي اجو يحصل 
لبععض الا تعخاص نشوش في الطضموربما عاتم في بعض الاحيانالاسهال 
وألقي> و بعضم بحس بام في المناصل وسية طول حل ا لتحامات المج روح أ 
القديمةوغيرذلك فاذا اعتد ل التوا زي في الجوذهبت هذه التناتج والواسطة || 
النريدة في التخلص من هذه التماتج في تفليل حسب الغصب باسثعال بعض 
الرياضات العضليةو بالدوم و تجدب تحميل المعدة من الاغذية زيادةغما )أ 
تطيقة و بالاستهام بالماء م الناتروسكني الار ياف و بالمخصوص عدم شغل )| 
| العقل .وإذا وجد تخص فى مل مزور السيال الكبرباني وقت اننجار 
الصاعقة ووصل اليه ذا كالمقذف حصل لهاضطرابات ورجنات شديدة ١‏ 
أو حروقٍ ورض فان ن أشتد ال نقذاف جد سبب اموت في الخال وإحسن. 
الطرق وآمنها في | لتحنظ من .حوادث الصوإعق الت يوضع على اليبوت 
المسكونةالالة المسماة بوقايةالر عد (ِي ان ينصب فوق اعلى ست من البييت' || 
رخ من حديد وتوصل به سلسلة من حديد ايضا وتلتى خارج البيت من 21 
جهة الخلا في بئر نعد طا فاذا جاوزت الصاعنة ذلك الرمح وقعت عله || 
يجذب الحديد وإلحبت السلسلة حتى لقع في البئر)وإن يخبىء الشخص في 
بيته زمن اسيل و ينبشي في زمن' السيل ايضا ارن يتباعد عن الام كن || . 
وإلببوث المرتفعة والمنهية براس مج وعن الاثجار ونواقيس الكنايس ْ 
وإنلا يتعرض جاري الطواء بالوقوف امام الشباييك المنتوحة ١‏ وبالثي ||: 
(١)وقذفة‏ يكون بنمز يقد أجزا “| لما بوخر وجدمهها فيسبع لقصوث في سود أ 8 











ا 

(الرابع المراة اليارد الرطب)فعل هذا الوا يخالف فعل بثية 55 فى 
)| اضرها وتائيره في الجلد أشد من تاثير ال و البارد اليابس فيه اذا كانا في 
درجة وإحدة لان به تنفد الابجخرة الخارجة من الجسم بالكلية و يندم المجموع 
ظ ]|.الشعرياندماجا مسههر ١‏ فيضعف الضم ولق لالشهية ويكثرالبرازويزيد ! 
|| مقدا رالبول ويضعف النبض و يكون غير منتظ عيذ يغب ركثير من 
العهابات الاغشية الخاطية الرئوية والمعدية ولضعف <دة الهم وهذا أهوا | 
بساعد سي ظهور الامراض الو بائية وذات العدوى وإلحبيات الملقطعة 
والاستسقا والاحنقانات اللمنناوية والاسكور بوط وهولا يناسب مزاجا 

|| من الامزجةبلالجميع يقاثر بتاثيرو الردي فينبني اذن الاحتراس الكلي من 

١ -‏ هذا الوا والبعد عنة وذلك يحصل بالنار الكتيرة التيتريد في درجة الحر 
٠‏ | وتخنفاطوإ|وتصعد المياه الكنيرة التي فيو ويضاف لذلك اسنعال! ملاس 
احارة والاغذية الجيدة المغذية المشعيلة على قليل تيه التي غايتها انتفيد ||| 
|| دامًاقزة من المركر للداء ئرة لكن لا ينبغي استتا ما بافراط بل بلطفلان | 
|| كثرتها تنبه الالتهابات الرَئوية والمعدية التي دكرنا انها تحصل من المواء || 
|| النارد الرطب ( وإما الرابع وهوالكيريانية ونتايجها ) فالاعصاب المجلدية || 
إن اللي توصل ناج النار الكهربانية لجسم فان ام وا الكروي المستشق 00 
|| دامًا اذاكان محدويا على كثيراوقليل من النار الكهر بانية اثرفي الرئة وفي 
:]| دورة الدم وحيث كان المقضود من هذا الفصل ذكرفعل الوا أكروي. 
في الاجسام وكان اهد اجزائة الرئيسة “يكو نكلاهنا فيه غي ركامل اذا لم 
ْ نمك عليهأ فنتول جميع الاجسام فيها فبها سيال كهر بافي كيرا وقليل على 
| حسب اختلاف طبيعتها وكرة الارض في ينبوعلا يفني لذ لك السيالفاذا 1 
كان بين السيال الكهرباني الذي في الكرن المذكورة والذي في الجوموازنة |1 
م نظبرحركة مر الحركات الك رنبانية ووظائف الشخص تتم بكل حرية | 
وكل مهولة حبك لد إيستشعرن جود هذ سال لاف ا انتطعت أ 





سمي سسا -- 
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|| الو باثي ومخصوصا الحى الصفراوية والطاعون وكنير من التهابات الاخل 
الخاظية خصوصا اغشية الجهاز المضي و كذا الحميات المتقطعة البسيطا 

| وإخييئة والاسكور بوط .وإلفساء والاطفال والاشتخاص اللينناو يون الذء 

ظ فيهم داء المخنازير وا حدبة يكونونتحت هذا الموافي خط ريخلااف الاشخاص 
الصفراو إن والعصبيين وإلذين بم داءت مزمنة في اعضاء الننفس ان 
جيد لم ولا تخلص مرن نتاتج هذا اطواء ٠لا‏ بتغيير البلاد ( الثالك ك اموا 

| البارداليابس) النعتالني تحصل من هذا اطوإ على الزئة مضادة للعاتجاتي 
ذكرناها للهول الحار الرطب وثقررب من اتات التي تكلمنا عنها في ثقل انلو 
فهذا اطول يعط الرئة كبية عظيية على قدر ما يمكرن من الدامراية 

]| للتيشى فتنبواعضا التنفس ويزداد الدم الشر رياني في الجسم ولتلون. 
العضلات ك وتفوايقما وباجيلة فيظرفيوجميعما موسعوب لازا الدموي 
ويقل البخار اجلدي ويقوى الانسان على نتمم حركات متواترة وتشتة 
الشبية ويكون اطضم سريغا والبرازقليل الغزارة والنواتزواما لافار 
الانني وإلافرا زالشعبي وألافراز زالبولي فيكون كل منها اكثيرا و ينبعي لاج 
حصول هذه النتاتج من هذا المواء ان لا يكون كنيرًا بزيادة لانة كان 
كذ لك لا يكورت للاعضا قوة كافية لمناومة الناثيرالمضعف الناثيء ٠‏ 
الفعل الاولي طذا اطول وهو البرد أذ لولا تلك القوة لاستئر هذا التاثيرر 
وحينئذ فبدل ان يحصل منة ناج مفوية تحصلى منة نتأيج مضعنة مدل مأ 

]| بحص ل للاتخاص اللينفاو بين والعصييين وإلضعاف من التقدم في السناى 

من الامراضن الطو يلة بل وللصبيان ايضًا وهذا لوا ينىه للاخبقانات 
الدموية بانواعها والالهابات الصدرية ولانواع النزيف 'وغيرذ| 

]| ويحصل في زمنه امتلا حفيقي في جميع الاعضا الباطنة وهو يضر بالامراخ 
!| الحادة والوسائط الدافعةلضرر هذا الوا الرياضة العضليةوإستعال الاغذ: 
ش الليفية وبعض مشر وبات مخمرة وملابس جارة وتدقة الاماكن بالنا 









الحرارة كا لاكثارمن اللهوم وإلاطتمة الكثيرة الافاوية والمشر بات النببة 
وسكان البلاد احارة لا يلتزمون طريقة جيدة في تدبير أمر غذامم بل 
يستعملون النهوة كنيرًا وإلمشروبات الروحية وجميع المنبهات المغلية مع 
]| ان استعال هذه الاشيا نتسب له الامراض العديدة ١‏ لني تحصل لم فاذن 
أجود الاحتراسات الي جب استعاطا مط هوان منع اشعة الس من أن 
ننزل في يدوم وإن ترش يبوم بالماءرشا متكررا وإن يشر بوا كثيرا كلها 
احسوإ بالعطش من المشر و بات المبردة وإن يستعملو| رياضة عضلية 
خفيفة في وسط التهار وإن يستعماوإ الاسقيام بالماء البارد كفيرًا وإ نيليسو 
الملابس التي لا تحنظ الحرارة ونحو ذلك ( الثاني المواء الحار الرطب) الوا 
يكون رطباكليا قرب للدرجة الاخيرة وثي الككلة للماثة من ميزان رطوبة 
|| الهواء ويموستو حتى ينهي اليها فبءتلى رطوبة و يكون خارًا كلا خف 113 
|| ونتاع المواء اخار الرظب على الجسم حاصلة من اجتاع الحرارة والايخرة [ 
وإلخنة وهذا اطوإ هو اكثر انوإع الوا اضعافا لجسم فان الاعضا فيو تم | 
وظائنها بعسر وسائلات الجسم تكون مطيعة لنعلي الحرارة والابجخرة فتجيل 
للعوزان ثم تتح بقوة سج الجسم فيصل عرق غزار بم 2-2 الجدم و لضعنة 
زيادة عن الضعف العموعي الذي فيه وتنضعف الشهية و يفقد العطش 
ويكون اطضم بطيآً وغير كايمل ويكثرالبراز ويكون سابلا ونضعف 
دورة الدم و يعسرالتنفس ويقل الحس في الجهاز العصبي “بحصل الطبوط 
ويصعب على الجسم ادنى حركة وإذا استمرت هذه الحالة في اللو( زمتا 
اورثت الاشخاص الموجودينني ذلك المكان طباع المزاج الليشاوي اعني 
أنة يصير لحوم رخو منتقذاو ينند لون وجوهم ويحصل لم ضعف و يكون 
الهمواء احار الرظب هوا كثرالاهوية تخليلاً للجواهرالنبانية وإحيوانية 
و كثرها قبولا لان يحل فيوقت وإحد الابخرة الناسدة المنصاعدة من 
ٍْ تلك الجوإه ركان في وقته ظهور الامراض ذوإت العدوي وإلامراض 


سس سس ب سس ب جب سا 1 
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دراك يقاو دموية ( فاذا ارثنت درجة الحرمن حمس وعشرين الىثلاثين || | 
ظهرت امراض قلعظها او كثر و ننفت الاوردةوحصلت الاحئقانات |[.. 
الحية المخطرة ولا يتم التنفس الا بعسر وإستشعر بتعب عام وضعفت الفوة | 
العقلية وصار الجلد مركدًا لارتشاح غزير جدا منة ننج نواترتهدد العمطش 0 
ومالت التابلية للاغذية النباتية خصوصا المحيضة ) وللهشر وبات الباردة ا 
الميضة ابت وقلت الشهية وحصل استعداد عظي لقبول الامراض المعدية |], ا 
المعوية والمعدية الكبدية وهزال عظم في الججيو العصبي وضعف في قوة | 
المعدةفلا نقدر الاعلى تحيل الاغذية الاتية والمشروبات اللحمضةوالباردة || 
أن كان الميزان على الدوإم اخذ! سيف الارتفاع ما في البلاد الارة جدًا / ا 
كانت العوإرض الي ذكرناها مشاهدة على الدوام وكانت حاديتها | 
اكثرمما ني الاماكن المعتدلة ولذا يشاهد ني تلك البلاد ان الامراض 1 ٠‏ 
الني من طبعها ان تكوفك شديدة المخادية نسري بسرعة الى أنتهاء عبلك ١‏ ا 
وكير ما تحب هاعوإرض مخية وهذهالمصاحبةداممًا خوفة وإصحاب الامزجة ا 
اللينفاوية وإلذينفهم داءا مخنازير والمصابون بوجع من التهاب العضل 00 
وإلذين فيهم نثيجات مزمنة قدية ثم الذدن تناسهم المعيشة في مفل. 
تلك الدرجة وإما اصحاب الامزجة الصفراوية والتابلون ع 1 
والساكنون دوإما في الاماكن 0 جد من ]| 
ثير هذ هالدرجة الحارةاليابسة وإلسكئىفي البلاداحارة لا تناسب الا تخاص :|| ْ 
المصايين بامراض الصدرالا زمن الشتاء وإما زفن الصيف فتناسهم: 1 0 
البلاد المعتدلة التي لا نسرع في وظائف ألرئة وتصير التنفس بل تولك 
لكون الانسان لا يئيسر له دايا خيرة الحال المناسبة لصي بالأكار ينبغي 1 
اننذكرالا<تراسات التي يجب ان يستعملها من كان مضطرا لمعيشته في 1 
درجة مرتفعة من امحرارة اذا كانت غير مناسبة لةفالواسطةالرئيسةلاضعات أ 
اتج 17 الشد دارا في تديبر ام العذاءبان لا يتعاطو| الاشياء الزائدة 1 5 
ا 0 1112 
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ٍْ كك المكار ى تلك الاشبة من سل ابارض فا لارض الحصيا. 


اوالزملية لكونها اقل قدرة على نشرب الحرارة نعكس الاشعة | كثر من 
]| غيرها فتساعد على صيرورة درجة الح ر أشد ( ودرجة الحر هبط في كلع ما 
ْ | ارتم عن مسافة الجر كين الاماكرن على نسق وإحد في البعد عن خط 


1 الاستوإ او عن المناطق المعتدلة او الباردةوميل الاراضي نحو خط الاستو| 


اونحواحد القطبينما يوثر في درجة ا حرارةوتصاعدايخرة الماءيفللاعندال 
الاماكن الجاورة له فدرجة الحرلا ترتفع ابدًا في ارض بعيدة عرن ن الجر 


بمقدارما ترنفع في الجزائر وباحيلة فا لرباح : لسبمب الاخدلاف ف درجة 


( حر وإلبرد فيالحواما من تحنل الحرارة ما تمرعليه من اقسام خطالاستوا 
وأمأ. هن كونها نعطي حرارنها لأنج ا والجليد الذي مرعليه وجميع الاجسام 
الحية تحنظ حرارة حيوية في على النقريب بدرجبة وإحدة ولواخئلنت: 


أدرء ت الحر وإلبرد مما اخئلفت وهذه الدرجة في الجسم البشري نسعة 


وعشرون درجة ونصف من ميزان ريومور وهذة ارا ثأبتة غيرمتعلقة 
بالاجسام الحيطة بنا ( وأناع الوا ار بعة) الاول 5 بو الحا رالياس فالطوا 
احار يكون يابسا اذا كان الماه الذي ممنو عليه دابا في حالة التصاعد لانة 
حينئذ ليس له ميل ال ان استتيل الى سبال اول نتائجه أن ينفذ من في 
الرئة هوا تخلذلخنيف محنو عل قليل من العناصر الجيدة للتنفس اقل من 


٠‏ "| الوا البارد الذي هوحنو عل 'ضذات متاق لشذة اللا وخقاة اليد 


|| سف سب اخئلافدرجات الميزان فاطو ١‏ الذي خرارنة من جهسة عشر 


فاكثر الى عشرين من ميزآن ر يومور بزيد في قوة الاعضاء و يصير 
|)الوظائف!ا اكترحرية وسهولة وإلذي في درجة عشرين تكون هذه العاتج 


فيه اشد الى تمس وعشرين أيحصل لبغض الاتتخاص نغير مزاج من ار 
و بعض الاتخاص محس ببعض تنبه لان ذلك يخدلف باخدلاف الامزجة 
| والذين مزاجم لينفاري يتمبلون من الح رالشديد مالا تحملة الذينبنيهم 
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| الى التقدد بقوة دافعة لجدرا نالاوعية و|ثتففت الاوردة ويحصل المرق | 
٠‏ 0 أنتشرث جميع ْ 


سائللات الجسم البشري وهيات لان ثيرفورانا في الدم فقد ينفق فيمثل ١‏ 


| هذه الاحوال ان تحدث انوإع كثيرة .رن الفاح ومن التزيف الرئوي 


وللتغرس من عم زيادة خفة أطوإ يجب تغيير المسكن ) وينبشي لاصحاب ١‏ 
الامزجةالدمويةوالصفراويةوالمستعدين للنغييوان الرئو يةوللاينورءزمات |] 


القلبية ان يسكنوا السبل وإلاودية 5 ان من فيو داه الخنازيرو.ن مزاجه 


لينفاوي ومن جلد*مضعار للتنبه يدبغي له أن ينضل سكى ألاما كن المرئفعة ا 
على غيرها ومن مخه محلو على .قو عظمة ومستعد للاحتقانات الخية ينبغي 1 


| لذان يستعل احتراسات خصوصية وقت اخطاط ميزان الهوا فيجترس أ 


حيتكذ من امتلاء المعدة من الاغذية المنبية ومن الزيادة فيالحركات أل 


العضلية العنينة وإنلايزمج دورة الدمبالملابس الزاعدةفى الضيق ‏ 


وإما الثاني وهو السيلان فتدشا منة الحركات الموجودة في الموا وبهذه أ 


الخاصة الطبيعية ينغير حو إلينا في كل لحظة و بتجدد بسرعة عظيمة وبها 1 


يتغير درجة ميزان ا حر وتكون حركات لوا المسماة بالرياح ونتاتالاهوية |[.. 


الني توثري ألرئة ناشئة من تنوع درجات انحر وإلبرد وكذا التغيرات التي 1 


تحصل في الطمو| الكروي من رطو بته او يبوستو وتاثيره في الاجسام ضررا 
اونفعا يكون من جذبه الاخرة الرديئة او طرده طا و باجيلة فالرياج اذا 
كانت شديدة يحصل منها انزعاج في المجاري الدنفسية يمكن أن يتسبب عنة 
خوانيق وإلنهاب في القصبة وإتجرة خصوصا إذا كانت متكاثفة ومحلوية 
على قليل من عنصر الحرارة اوكارن الغخص يجري لطا 
مضادة للريح 

ماما الفالك وهراا رطوية والمومة برا الكرري : فينشأً هأ ان من 
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ذاك إ/ 58 أطاء واه بقل على السطر الظاه رمن لندج وإذا نغ القمج 
555-07 نفذ الطوا+ بقوة فيقلع الدج من ءلى السعج وهذا ب ينبت أن | 
. الهواء يفقل على الجسم من كل جهة من اسفل الى اعلا ومن اعلا ال اسئل. 
وثقل عمود الذي تحيلة بدن الادي يبلغ ثلاثة وثلاثيرن الف رطل / 
| وستاية وثقل الطواء ينقص كلها أرتفع عن محاذاة اليجر ويزيد كلا تلفي 
مغارات على حسب عنتها وإلرئة وباتي الجسم يحس باخدلاف ثقل اطواء ' 
فاذا كار ثقل الوا كان التنفس سهلاً كاملاً وتاثرمقدار عظم ا 
قْ ذلك الوقت مىرى فعل اطواء الكروي فيه و|ستحال الى دم شربالي ' ظ 
فيكتسب جميع جسم استعداد اطبيعيا كثيرًا وقدرة على تحمل الر ياضات . 
الشديدة وعلىدوامما وتكتسب جميعالاعضاء قوة وا صحة ودون ثقل الطواء 
الذي يكون به في محاذاة الحرثقل اطواء الذي يكون في الجبال المتوسطة [ 
في العلوفالتنشس فيها يكونعسرا مزع متواتر ودورة الدماتجلوا إلحركات ' ظ 
اسرع وإلوجه ١‏ كثر لوت وإلقابلية اشد وإهضم اسهل أكن السكى في هذه 
الحال ته نفث الدم وإلالتهاباث الرثوية الحادة وإن حصل نقص عظم . 
في ثقل اطول كا في الحبال المرتفعة جد اعن محاذاة البجر نو[ ترالتنفس جد؟ ' 
مع سرعة وتلث وتواترالنبض ايضا وإحس بتغير المزاج تغيرا عوميا . 
وضعف عظم و يشاهد في هذه الحا لة عول, الخرطل امير 
الانف وألاذين وجميع العوارض المذكورة تحصل من خنة كبس اطواء ؤ 
على سائلات الجسم ومن ميل تلك السائلات الى المخروج خارج الاوعية 
النحصرة فيها فاذا صعد الى ما هواعلا من ذلك بكثير وقفت الحياة موف ظ 
وجود المقدار الكاني من الطواء الصالح للاستنشاق وقد يخف ثفل اطواء ‏ 
ايضاه ن غيرارتفاع على الجبال كا في ايام الخمسين وذلك ما تصير به 
سكنى السهل ايضا سيب للاء راض (وكلا خف ميزان الو احس بعسرفي 
| الننفس وبتعب وهبوط وقلة نشاط في الحركات ومالت سائلات جما 


مس م لم لس ا ل حم | اللصتسم ‏ للسسمسسم 
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القسم الخامس 
في المواء وخوإصه ونتايجه 
الفصل الاول . 
في الو الكروي وما بنج من خوإصو الطبيعية والكيهياو ية 
الطوإه اخيط بكرتنا من كل جهة خهسة عشر فرك فرل. ١‏ ويا اوستة 
عشرهو المنهى بالو! الكروي وهو سيا ل ثقيل يتكائف و تخلؤل لا رائحة 
لذولا طع مركب دن وإحد وعشرينجز>! من الا وكسجين ونسعة وسبعين 
من الازوت وجزكا اوجزكين من الخامض التحبي و هذا المتدا رلا بتكو نمنة 
جزل معتبر من العناصر |ارئيسة المركبة له وإالمقداران الاولين اللذين من 
الاوكسيجين وإلازوتو تحدان ويتكون منها الوا النتي الصالح لان يكون 
المسندشق في كل محل وني كل اقِليم وإما ناثيرانة الرئيسة فتكون من الخواص 
الطبيعية والكماوية التي نعرض له فالخواص الطبيعية ناشئة اما م نالمياه 
الحامل طا وإما من كثرة الحرارة النافذة فيه وقلتها وإما من الضوءو|مامن 
النار وإلكهر بانية المنفشرة فيه قليلة كانت ١‏ وكثيرة وإلخواص الكيباو بة 
ناشئة من الموإد المعلفة فيهكالايخرة الصاعدة من الجوإهرالمعد نية والنباتية 
و[لحبوإنية في حال النتانة وإلفساد 





الفصل الثاني 
في خواص اطوإء الطبيعية ونتايجها 
خواص الوا في الثقلوإلسيلان والرطوبة وإليبوسة والكهربانية اما || 
الاول وهو النة لفان اطوا» مغلا اذا استخرج بواسطة الالة الموائية من قدح | 
من زجاج مثلاً التصق القدج بقوة على السطم الذي يكونموضوءًا عليدوما 
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. !| المريض عن السبب الذي .حصل منة المرض ولو ب زمن اقامة المرض 
| لان بقل المرضى ال محل بعد عن الاما كن العدية السلامة نافع في أي 

إأوقت من أوفات المرض وإي حالة وصل الها فقد شوهد ان نكثيرا من 

ا الرجال الذين ل بمو في صحتهم أمل حصل هم الشفاء من تلقاء ذاه في 

|| الاماكن المرتفعة او التى في وسط اليجرعند ما اا 

| الاعراض المشخصة المرض لزم استعال علاج مناسب له والثافي من 
الاحتراسات التي ذكرناها لحنظ الجسم البشريمن الاحذرة ارد 00 
تيبيس الحلات الاجانية فان الفوائد الي نظهرني تلك الاما كرن من 
سلامة البلدان ؤنبلامة ما يتولد فبها من السلالات الجد يدة من النبات 
والحموإن وظهورها سلمة قوية بدل الموجودات الفي كانت متغيرة عن 
حالتها الطبيعية ومتوغلة فيالحالة الرديثة الحزنة و ليسار العمومي الذي دنج 
ع نكثرة امار البقعة وإلخصب الغ ريب الذي تكتسبة الاراضي الجيدة في 
| نتيجة هذهالاشغال المممةالتي في نتيحة من نتات الوصايا التصحية فيكتسبالجى 
عقيب تيبيس الاجام سريعا خوإص جيدة مفيدة وتتغير صنات البلدالتي |[ 
تكون غير سليمة فتخني الاراضي الخرس وإلمغطاة بطيث منتن الني تنبعث 
منها الي بعيد نننانة عظهية وموثت و بظبرعوض ذلك اراضي سهلة مفرحة 
|| مغطاة بالزرع الاخضروقرىماهولة بل الغالمب ان يكون فيها مدن جميلة 
غنية مرتفعة بعد ان كانت لا ثقيت سكانها المستضعفين الا بغاية الجهد 
| وهذهالنتائناشقة من تبييس الاجامره طرق تيييسهامتعلف بعل الايد روستاتيلك 
اي علم وزن المياه وصناعة بناء القناطر وإ لجسور فلا بد من أمعرفة ذلك 
الفن لمن بكون ب تبييس الاجام 





1] 


55 وأن شقضرءل 15706 ل ا ظ 
الرايمة ومقوية. كالخل و بعض الارواح العطرية. وغذاء هولاء الرجال | 20 
التي شغلها شاق يكون مركا مر الجوإه الكثيرة التغذية القليلة المندار | 
ويفرق غليهم اخمر والار وإح وعليهم أن يستعملو منة بلطف ويجب ان | أ 
تكون مو|ضع راحهم ورقادم بعيدة عن الاجام ما امكن في مكان مرتفع 
هاو وإن يحنظ فيها دايا نيران وإلعة وينبغي ان يتنبه لان يقزع كلمن 
ْ الصناع ثياب الشغل اذارجم من شغلل عند المساء وينشها ثم يغرضها ظ 
|| لجرى هوا يابس نقي الى اليوم الثاني ويجب استعال النظافة الكلية ِ أل 
ظ هذه الاوقأت مع توإترصب الماء | والخل على جميع اجزاء الجسم فهذه ا | 
]أ النوإعدالرئيسة المجمة جد افعلى لهال المشتغلين بتيبيس الاجام انيحفظوها | 
|| فان كانوا كثيرين جد! فلا يكنى ان يوصول بالذي يجب فعلة بل ينبغي || 
|| ان يرتب هم ترتيب بالتدبير وإلشروط ليبمشوإعليها ويحنظوها بالتدقيق || 
|| وعند استعاطا يجدون ننعها والوصايا التي ذكرناها مجربة لاريب فيبا | 
|| وإستعيلت من ازمنة قريبة تحصل مها نجاح كلي فيأ انواع التيييسات. 
]| وإفادت سلامة الرجال ومتى اصاب التجار الذين تسثدي تجار نمم دخول ذ! 
]| الاماكن العدية السلامةوإاصناعالذين يشتغلونفي وسظط الاجاما لنسودة | 
|| والمتوطنين في تلك لاما كن عوإرض اولية ندل على انتشار مرض خطر 
|| وجب ان يتنبه بالتدقيق وإ حرص لسير امرض وإن بححث عن أن يعرف | 
]ا ماذا تكون العاقبة بوجه مأ وعل اي حالة تكون وعند تولد المرض ينبغي 
|| ان نقاوم الدنوعات اي الاعراض التي تكورن ف الاعضاء المريضة لامها | 
|| اذا بيت اكتد سفوا سر يما يحصل منة فقد الجسم ولا يبقى للصناعةسبيل | 
ا في الشفاء وإول مايجب من الاحتراسات ان يبعد الخ صني كل حا لعن ٍ 
ٍْ السبب الذي. صيرهٌ مر يض لان دوام تاثير الاعخرة المقنة الرديئة كفيرًا | 
ِ ماكو 57 لايزول بالادوبة الناجة المشبورة وتجب لمداومة ملرتعد | ْ 
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ال سمي سوسس 


الفريدة البي يجب الاهيام بهاالحنظ الصعة في البلاد الاجامية وينبفي انلا ١‏ 
يدخل الاغراب المنعرضوزلان يكونو[ وإسطة في جلب تاثير لاجخرة ارد دئة 
سر بع فى نفس الامأكن الاجامية فقدشوهد في الاسفار فى جزائر امريكا 
وعلرشواطي افريقاان الرجال المعدة لجلبالماكلوالمشارب والاخشاب 
| نضطارلان تدخلني تلك الامأ كن فتأ ني معها بامراض مهلكة ومتىدخل 
ظ فصل ثيجان هذهالامراض وجب أن تستعيل الوسائط الصعية الني ذكرناها 
مع الندقيق والاتباه الكلي من الاغراب والمستوطنين فان اقل تفريط في 
ند بير الحبية وإدفى افراط فى حظوظ النفس او التولعات او الاشيا الحزنة 
للنف سكاف ان بحصل منة امراض خطرة مغية جد! وقد توجد احوال 
لا توجب ارج ل.لان يدخل للاما كن الاجامية فقط بل توجبة لان يخا لط 
|| نذس الاجام و يدخل فيها كين يشتغل في تيبسها فينبغيلمثل هولاء الاتمخاص 
! الذين يتعاطون هذه الصداعة الخطرة أن يضاعنوا اجتهادمة أستعا ل 
جميع الفوإعد الصعية لام متعرضون لناثير الايخرة المضرة فيهم بدون 
وإسطة و يلزمنا قبل ان نتكلم على الاشيا الموجبة لسلامة البلاد ان نتكل على 
القواعد الصصية المتعلقة بالر. ال الني نتعا هذا الشغل فنقول 
5 أوفق الاوقات لتيبيس يي في البلاد المعتدلة آخر الشتا 
نه لآن درجة الخزارة الكري يه حيقد ير با لكناية 
ا حق 0 في نتانة الجواهر ا حيو نية النهانية وله كارة تصعد الامذرة 
الرديّة المضرة ويجب على الصداع ان يستعيلوا ا ملابسالموافقة اه 
|| الرطو بةالرديئةالنيىمغايصونفي وسطبهاوإلنعالذات الساق كالجزمالمعروفة 
التي لا تنفذ فيها الرطوبة لنحفظ الساق وإلطرف الاسفل من الأفذ عن 
التاثيرالداغ للماء الذي يحصل بدونوإسطة وإن يوقدر| نيرانا بينهامسافة 
مناسبة لاجل ارن نصلح الرطوبة ويحصل عنها حركة سليبة في الحو فان 
|| العادة ان تكون حركة الو وإقنة وليتدفا علبها الرجال وتنشف ثيابها 
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الى البلاد الاجامية الي في 7 بافي فصل الربيع او او فصل الشعاء وإذا أ 
اريد انتهاه السفرالى شواطي اا 0 
وجه حيث يصل الى تلك الاما كن في اخ رفصل المطر وسبب ذلك ان | 
محال الاجام 2 هذه الاوقات مغطاة بالميأه للا نتصاءد منهأ الامذرةالرديئة ٍ 
المشة فالغر يب اذا جعل دخوا له هذه للاما 0-7 ع النصى لَ البعيدة عن 
عل تاثير هذا الإقلم وتعميأ لان تيل ف يصبها من التصعدات الاجامية 
المنئئة ويجب 0 مندخل الاما كن العدية السلامة ان يدبرغناه على | 
وجه به به بكون مركبأ منجواهر حيدة سهلة 0 وأن يستعول 7 
ويمتئع عنة حقى يتعود 0 الاقلم د 5" والكابل ا فهذه في 
0 جيدلة لي ايض 0 تاثير ئ 
الاعنادة أله فى لل الناثير الردي الذي 1 م . من اخئلاف احوال ظ 
الكرة لكونها تكون وإأسطة بينها وبين الجسم كالصوف وليكن القعفظ زائد! 
زمن الليل لان فيه ترب الْدوة أد خل م وعدم الفعل وراحة اعضاء 
الحواس وإعضا الحركة يقوي ذلك التاثيرويمية بسهولة وجميع الاطباء 
- 0 7 ا الحاصلةم ىر التصعدات الاجامية اوصوا بانة 
لويخ بي مغاقة ول م الامتي اضطر الى تجديد المواء 0 ظ 
الرجالعن التعرض لتاثير الموء الكروي الخارج ما امكن وإن توقدنيران | 
مرات كثيدة في اليوم لازالة الرطوبة م نالامكنة ولٍصل فيها حركةكروية أ 
سلهة و بالجملة فيب التحنظ ما امكن من تاثيرالبرد وإلرطوية اللازمين 


للتصعدات الاجامية الفاسدة اذ ها بمنزلة مركب حامل ذا وهذا هوالقاعدة | 1 . 
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الصناعة الصصية رو نوعين ا الي غايتها حنظ الجسم 
لبش يمن تاثيرالاجرة الرد؛ الاجاسةالاول يشمل على م ينع بالشخصس [ 


التي لا يمكن لسكان هذه م العديمة السلامة ان نستغني عا والغاني 


| يشتم لعل تيبيس الاجام والاجتهاد لسلامة البلدان العدية السلامة حيث 
|| نصيرالتولدات الني كانت تدشا هرن التصعداث المملكة لا يكن تولدها || 


]| وإليحك الان يكون عنها معا و يظهبر لنا ان ( الاولى ) اذا كان لا ينبغي | 
|| النوإقي ذيها فالثانية الت نتاتجها دايئة وفائديها اصلاح ججيع الغاراولى / 
|| باهتهام الحكام بها والدامل الداع قد ظهرمنةانالافات الوبائية فيالاماكن | 
]| العدية السلامة تصيب اهل تلك الاماكن المعقادين عليها اقل ما نصيب | 
٠‏ أ من جاء لتلك البلادغريبًا وسكن فيها قريب وقد ثبت بالتجربة انهولاء أ 
|| الساكبين!لمستهدين اذاهلك منهممعدد كثير فاهل تلك الاماكن المعتادون || 
|| عليها يصابون بشي قليل وهذا انا هومن الاعنياد الذي يصيراعضاء | 


]! الاتخاص ع هذه الاما كر عديعة اس بتاثبر الاضخرة الرديئة الاجامية ظ 


]أ وإصابة الاغراب بالافات الحاصلة من التصعدات الميتة تكون اسرع 

|| وإزقوىعل حسب قلة المناسبةبين الاقليمين الذي خرجوا منة و|لذي دخلول 

]أ فيه ويجسبعلىمن اراد ان يستوطن اقليبا مخالنا لاقلبو الذي هومن اهلو || 
زيادة الاحتراس على ننسو باستعا ل الوسائط الصحية التي نستمل لحنظ 

|| الجسممنالامراض الاجامية ويحب على مناراد السكنى في الامآكن العدية 


السلامة ان يبذل جهده في ان. بصل الى تلك الاما كن في وقت يكون ش 


| تاثير الاسباب الموجبة لفلةالسلامة قليلا فعلى هذا ينبغي ان يكو نالوصول | 
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| لكن التجرية قد اثبنت ت ان هذا السبب ليس كاقيًا في أظهار الطاعون ان 1 
لم بماعده وجود درجة حارة رطبة نسم رمدة والظوإهر الي ذكرناهالثبت | 
ظ حصول نغيرات عظهة حسب الاقاليم والبقاع فالاجام في البلاد الباردة 
جد الا تاثبرطا على اهلها في مع السئة وتاثيرها زمن ار خنيف جد ! 
ولا يمكث الا همدة يسيرةوفي البلاد المعتدلة يستشعر بتاثيرها فيطو السنة | 
ا ع وجه يقلاو يكثر ظهوره ويزداد في ايام محر وفي البلاد احارة يكو 
دائمًا حاصلاً يحالة متساو يةفمفتج من ذلك ان الاجام الغي تكون في البفاع | 
| الباردة يمكن ان نسكن من غير عوإرض ونكون مكناها خطرة في البلاد أ 
المعتدلة و بعض الاجام الني في البلاد احارة لا نسكن مطلقًا وإن خطر 
الاجام يخئلف ايض حسب الفصول الباردة والمعتدلةوإتحارة فيغهم منذلك 
كله ان الوسائط ا لصية ني البلاد الباردة والمعتدلة تكني لوقاية الذين 
يسنعلمونهأ عن تاثور الايخرة المنصاعدة من الاجام وما ينبغي أرن يعتبره | 
الانسان في الايخرة الاجامية كونها متراكية او منتشرة على حسب اخئلاف | 
اوقاتالهارى لحر" 2 من ذلك أنها تكون اقل ظهورًا في وسطالهار 
وإنة بخشى منها جدا عند المساء وني الليل ووقت الصباح وتحرك الاهوية 
يشتت الاجخرة الرديئة و يوجهها الى جهات حسب اتجاهه وسكونة يعين على | 
تجمعها في محلا وهذأ مأ ينوع : تأثير هذه الابؤفرة و إلذي ينشا منة تاثبرهذه ا 
الابخرة هو الحرارة فبدونها لا يوجد تحمرالاشيا المنثنة في المياه الاجامية |) 
وهذا يكون زائدًا في النصول الحارة ما ذكرنا اننا ان تاثير الاجام ابلك 
| اثنا يكون في هذه النصول 
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في يان ما توثره الاجام في حعة الاجسام 

العادة في الاخاص العائشين في وسط الاجخرة الرديئة الني تتصاعد 
من الاجام ان تكون ألقامة منوم قصيرة واللون دابا رضاضا عيل الوا ١‏ 
وفهم اصنرار وإلصوت ؤ فيهم ايج و بطوغم كبيرة وإتخاذم محئةنة وإلاطراف ظ 
العليا فيهم رفيعة مستدقة وفي الوجه كرمشة قبل اوإنها ونظهر علهم هيئة 
الشتيفوخةوإحزن والتالمو|لقوى النفسانية ضرعي سين 
لا فكرة للم في شولا ينتبيبون من ادفى حركة ول افكار باطلة قاصرة لاتميد أ 
فاقدون لذة الحب وألانتقام فيوم دايا مصم ونب بالنذالة وذلك طبع مط 
وإحياةؤ. البلاد الاجامية قصيرة وإلناسفيها اما ان تحنظ بعسراونتناقص 
فبذه في الاشيا التي تحصل من الابخرة الرديثة على الدوإم ولنشرح الانعبًا [ 

يحصل منها في بعض الاحيان اعني الامراض التي تحصل مرن الاجام 
للشعوب الساكنين بقرب المياه الوإقفة اللبلكة فنقول السآكن في الخال ٠‏ 
الاجأمية لا يقضي مدة حياته حالة التام المرضي الداع فقط بل تعد 
ذلك هو معرض لامراض حادة خطرة والامراض الربائة المخصوضة .هذه 
البقاع في الحى وإلحميات الخبيئة وإحبى الصذراوية وإلاوسكور بوط 
وإلسائلات البيضا والشلورز وهو اصفرارالوجه وإليرقان وإلافات اتجلدية 
الخئلفة وإلنهاب العضل والاستسقا سها الذي للبطن السفلي وإلطاعون 
الذي هومن الامراض الوبائية في مصروإطند لاشك انه ثتيمة الابجخرة 
الرديئة الي للطين اتحاصل من النيل وإلانمر وإلذي يويد ذلك شيئان 
الاول أن هذا المرض انما يتظاهرفي وقت ارنيتعرض هذا الطين 

لتاثير ا حرارة وإطول و يبتدي فيو ذلك التاثير بالفعل 

الثاني ان حادة هذا المرض تكون دابا تابعة لامتداد فيضان النيل 


و سسسسسس تس سحب معيو متيو 


الطلباثانى 200 
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الاجاء الحقيقية اعفي التي فيها ماء وإقف وإلاراضي الاجامية وي الني تحنظ 
الماء من عمق يسير فنقول ان الاضخرة الرديئة الني نتصاعد من الاجام لا / 
| تشأ من الماء وحدث لكون الماء لا يعطي الا يخارً! مائيًا وإفا تنشا من أ 
الجواه رالنباتيةو| لحيوإنية التي تفسد بعد ان تفقد الحياةمنها وهذهاجواهر ١‏ 
منها ما ينولد فيذلك امحل بنفسو وذلك في الاغلب يكون في البلاداحارة 
جد! فان المياه الوإقفة فيها تحنوي على كفير من الجوإهر الالية لا نالرطو بة 
وإلحرارة الشديدة فيا الشرطان المفيدان في فو النبات وإلحموإن وإلنبات 
نافع لغذا الحيوإن و|لرطوية وإلحرارة لا يبقيان في الارض ألا مدةمحدودة | 
ومقي حصل اليبس عدم الحيوإن وإلنبات وفسدت فضلاعها وتجيع منها ||| 
ارنشاحات غزيرة فيتكون منها الصلضال الذي يكورن في الاجام وهذا | 
الصلصالمعكونه جيدًا لخصب الارضهو مضر لتسبب عنة امراض ومنها || 
ما يكون مجلو با مع المياه الانية للاجام و يبت فيها وكثيرا ما شوهد ان 
الامج رالنينطوفعلى الارض تخئلف وخلا في البرور فيه استعداد للتمانة 
ومن ذلك الطين الذي ياتي مع النيل و تخلف في الاراضي المففضة من 
أرض مصر فانةُ مع كونه سببا لكثرةاثمار الارض هو سبب الامراض ومثل 
ذلك يحصل فى غيرها من أجزاء البراجديد وإلقديم لطذه الاسباب بعينها 
وإموإد الالية اي النبائية وإنحيوانية لاتخرج منها الاجخرة الرديئة بكثرة متى 
كانت مغطاة بماء كير بل بعد ان يتطايرعنها اماه او يكون قليلا#يث 
بغيرها فقط فتنلقع فيد تلك الموإد بعد اليبس العظم الذي يكونحاصلا 
فيها ثم تنعرض للهواء وإشعة الثمس وإالفصل الجلك الذييحصل فيوذلك 
يبتدى من أعندال الربيع و ينتبي في نصف حزيران فان في هذا الوقت 
تيبس البطاح التي تكونت من رجوع ماء النيل ووقوفو فيها 


ممسمس وياب( إتسسدححه 
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المطلب الاول 
في المياه الوإقنة ْ 

. المياه الوإقفة نتكون اولا من مياه الامطار التي تمت على سكو البقاع | 
بحيث لاينتشربها الموإه الكروي ولا ارض البقعة بل تبقى عل سطميا لعدم || 
استو|ء الازض اولكون الارض مستوية ليس فيها ميلكاف لان يتصرف 
|| منها المياءاو لكون الماءحمنوعا من السير من نباتات امامة او منارتفاعات 
في طريقة او غير ذلك من الموإنع ثانيا من مياه الاهروقت ارن تفيض 
ويخرج منها الماءالى بعض المحال ولا يمكن ان يرجع الى الانهر ثالدًا من مياه 
ا لبحراذا حصل فيه مد ثم جزر فانة بم بتى في بعض أما كن من الشط وإطءّة , 
أما خلقة وإما من شغل بعض الرجال وإلمياهالوإقفة في ماء الاجاموالبطاح 
والبرك وإلمياه.|لتجبعة من زيادة النيل أومن ماء الاراضي اللي بزرعفيها 
الارزاو محا ل نقع النيل اوالكتان او غير ذلك فا لاجام ارض وإسعة 
فيها ماء ارايو من طن وفضلات متغيرة كثيرا 
اوقليلآ اوفيها نباتات وحيوإنات حية فضلاءها تستدقع بغ هذة المياه 
وتنتها وجزو ا الارض يكون في بعض الاوقات مغطى بالماء | 
وي في بعضهاخصرا عنة و لبرك وإلبطاحومحال زرعالارزونفع النيل وإلكئان 
مثل الاجام ال ان وجودها غير داعم ويتسبب عنها عوإرض قريبة مرن ظ 

الني تتسبب عن الاجام ومن العلوم ان جيرة هذه الا.اكن من الاسباب 
الني توثر تاثيرا شديد! فيصحة سكان البلاد فلذلك كانت مظالعة ميحث 
هذه الاماكن الجلكة ووسائط سلامتها النى يمكن ان تفعل طا من اعظظ ‏ 
غايات الصحة العهومية وأكثر الاجام خطرًا ماكان في البلاد الرطبة 
الني ليست ارضها الحتيقية مغمورة بالماء دائمًا محنوظ في ارضها من عق أ 
يسبريحيث يظهر بعد حنرقليل ولنذكرقي هذا الباب جميع ما بخص | 
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00 الفصل القالي 000000 0 
فيالمياه ا ظ ظ ظ 
اكثر السائلات انتشارًا في الطبيعة بعد الهوإء هو الماء ومويفل ظ 
جز>ا عظيا" من سم الك رة و يوجد فيالجوعل هيئة بخار وكبية هذا البخار 
تخئلف على حسب الدرجة والاماكرن وغيرها وبوإسطة هذا 52 ' 
ا غالب الظواهرالمائية مقل الضباب وإلندا وك وإاطر | 
وإلبرد وإذا نظرنا الى كثرة وجود هذا السيال سهل علينا معرفة مقدار , 
|| ننعه في كرتنا للموجودات الساكنة فيه فان الما ضر وري للموجودات ظ ظ 
الاليةو بدونه لا يمكنان يحصل فيها ادنى تاليف ولا يحبى كثير من الاجسام || 
الغيرالالية ولذلك كله مع قلة تركب الماءاعتبره أر يسطو طاليس وبقية ظ 
الفلاسفة المتقدمين عنصرًا وإلماء هو الوإيمطة الرئيسة للانبات والنع لحياة | 
الحموإنات وإزيد الاجزاء فعلاً فيه وباخئلاطك مع الطواء 0 يؤثر | 
في اعضا التنفس وني الجلد و بوإسطة نفوذو يغ القناة الغذائية 
النعو يض فينا ونحوناومن هذه الاخيرة شرحنا في الصوة ل 
( ماحنظ اللمياء فى الاسفار الطويلة )اجود الوسائط لحنظ المياه عن 
النغير اذا لم يتيس رتجديدها نيم باطن البتاتي اي طلاوها بالفم قبل وضع 
الماء فيها والمراد من البتاتي الاوإني المعدة من الخشب لادخارالماء | 
كا لغنطا بن الغو فنا السنن الكبين والبراميل وغيرها ونجاح هذه ْ 
|| الوإسطة قد عرة ف من استنتاج اجود الكمياو بين طا ومن وقت طهورها | 
يستعمله| السياح حتىصارت تجريبية مقبولة . : 
وهذا الفصل ينقسم الى مطالب ولندكل عليها على عدالارزي فقول | ظ 


0 00س 
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فيظبورا يولي لدوب 0 ا الرح رن افش و إما لامراض 

| المتسلطة ف البلاد الياردة اليابسة او الرطبة فيعينها ما ذكرناه في 
اطواء الذي يكو ن كذلك فلا يلزم اعادتهاوانا ننبءعلى ان للفصول وإلاقالم 
امراضا خصوصية و الامراض الني تنشأ من محل قد تزول في غيرهفالاقالم 
اذن كن أوكب تون وإسطة في اغلب طرق المعاحة بين ايدي الطييب 
لكنها لا تنفع الا في الامراض الأزمنة وإلاقالم لها تاثير بنفسها بدون - 
في المنغربين الذين يتوجهون من بلدة الى اخرى ويقيمون فيها زمتا 
طويلا وقد قلنا ان الذين يوافتمالتغرببا لاكثر م اهل الاقالمالمعتدلة 
| وإلدنوعات التي تحصل للمتغربين يندر حصوطا فيهم بدون أن تسنشعر 
| بها صحنهم والاخطار التي ختىعلهم منها يخئلف عظها على حسبالاقالم 
فكلا زادت مخالفة الاقلم المتغرب اليه عن الذي كانت فيه ألولادةازداد 
المخطر وقد شوهد ان اهل الجنوب يعنادون سر يعَا على السك في الثهال 
اكثرمن اعنياد اهل الثهال على السك في الحدوب بدون سبب لكن هذا 
مخنص بالاقالم الشديدةو بالشبان لان منالمعروف ان القاطن في البلاد 
الي بردها متوسط متى صار شيذا كان الافيد له ان يخيرماوإه عن البلاد 
الحارة وإلاعنياد على الاقلم لا يتهالا بعد زمن طو يل وإلخص الذي سكن ' 
قُْ اقلم وإعناد عليه يستفيد من د ار التي يستفيدها امل ذلك 
الاقليم لكن متى اعناد الخص على اقلم ثم عاد الى بلده استشعر بتنوعات 
مثل تنوعات بلده لكن على حالة مخالفة للحالة الاولى الني كانت قبل السفر 
ويندر حصول هذه التغيرات فيه بطريقة غير محسوسة بل داما يكون فيه 
| انزعاجات غيرقوية وإهراض خطرة والشبان نعتاد على الاقاليم بسهولة 
|| اكثرمن الشيويخ 


ذخ الوا 
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النلاحة وإهل اتجبال المستورة بالغابات والبساتين ييلون لصيد الطيور ||: 
وإهل شوإط ايحور والانهر ويجيراتهيلون لصيد السميك وملاحة السفن ||: 
وأهل للدن هيلون للصنائع او المتاجر على حسب حال الناس في الغنى || ' 
الذي ثم فيه متغاوتون م ان البلاد اللي يسبل فيها وجود الاغذية سمأ اذا 
كانت الحرارة فيها زائدة تميل اهلها الى البطالة بسبب كثة الاشياعندم 
| لكن تضعف فيهم القوى الجسمية وتزيد القوى العقلية وتحسن لوجودزمن 
زائد عندم يتاملون فيه الاشياء وإخلاتهم تكورن الطلف وإجود والبلاد 
الباردة مع كون ارضها قفرا تحناج لاغذية زائدة وفي اهلها قوة عضليةعظية 
تجعل الانسانقادرًا عل تحمل الاشغال الشاقة الزائدة في المشقة والطول 
]أ وهذه الاشغال وإلرياضات الشديدة ضرورية للحنظ حة جيدة فالرجل || » 
من هذه البلاد ينوق على الرجل من البلاد احارة في جميع الاشغال ١|‏ لني || :+ 
يستدعيها الجم القويو يكون دونة في الاشغال العقلية خصوصافي الصنائع || 
الاختراعية وإعل انة يعسرعلينا ان نشرح عن غالب اقسام الكرة ونذكر 
لكل وإحدمنها امراضا تخصةوإلذي نقولة فقط ان الوبا وإحميات الخئلفة 
تكون شنيعة في البلاد الحارة سها البلاد اللي تكون حارة رطبة وإلتي 
يجاورها مواد حيوانية او نباتية منفسدة "كا في حالة وضع جزائرالامريكا 
الثالية وإلاجزا الخئلفة مرن الارض الجديدة ومصر وإور با الشرقية 
وأجنو بية وإلازيا وإلحجميات المنقطعة البسيطة تنش من احوا ل هذه كا || 
يحصل ذلك في البلاد المغطاة با لامر وإنحرارة الشديدة الني في الاقسام 
الختلفة وكثرة الهار النباتية من غير فلاحة تحمل الساكن في هذه الاماكن 
على الدعة وإلسكونفتوقع اعضاه المركة منم فيعدم الفعل وينيواجزوه 
الأكثر قبولاً لجس من المجموع لخي نموا زائدًا وهذه الشعوب تكون اشد 
قبولا للامراض العصبية وإغخية وذكرم نصيرم مستعدين للشعرولشدة 
الاشغال الفكر بة وإلمبالغة في الاشياء الذهنية وهذا الاستعد'د ما يساعد 
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ش البرد ومنهم من | وقع نفسة في 3 52001 هذا وعرضها لان نستنشق 
هواء حارًا محرقا ببيده من غيز ان كن الخرزعدة وإ لتهدب له فاتحرارة 
|| الشديدة نشفل على هولاعونبدد قوتعم فيكونون غير اقوياء لضع ف طبيعهم || 
|ا على اننغتم الحيرات النياوجدها الله تعال م ومن كون الاقالم والبقاع تدوع 
ْ صفات الرجال وإلوإهم تد القاطنين في القطيين قصارًا 5 بوهم كير 
]| ووجوهم عر يضة مفرحة وإعينهم متباعدة وإونوفهم فطس وإثفاذم ملوية 
| و ركهم باررة ١‏ نخارج رج وإقدامم مائلة للانسية ولوم ستجابي وقبائل أقسام 
المنظقة الجليدية نشبه هولاء قي خصوص الاداب وإما الرجال الذبن فع | 
المناطق المعتدلة فهم اطول قامةوإجمل بنية وإنسن خلقة وإشد قوقولون | 
جلودم مخئلف فيكون ابيض وإسمر وغير ذلك وسمرةاللون وحمرتةوستجابيتة || 
]| وسوإده ناثي#كلة من حادة الضوء فنعرف اذن الضوّ نحودواثر الرجوع 
اكثر حادية لكن تاثيرة في اللون يمكن ان يتنوع من هيئة وضع الاماكن | 
]| ومن مجاورة الجا وتجاورة الحروش وغير ذلك ونأ ثبراحرارة يك تلوين 
الجلد قليل جدا الا ترى أن احرارة المصدوعة لا ينشأ عنها في الجلد مثل 
ما يدشأ من حرارة الشمس مع ضوءها وإلاقا ليم توثرني الاخلاق وإلذهن 
والطبع وإلعاذات وسياسة الشعوب وإلقبائل تاثيرًا عظياً ونحن نترك 
جانبا من الافعال العمومية الني ننج من هذه الامورونشرح عن بعض 
افعال خصوصية فنقول ان طبع البقعة وما ثثمره ودرجة خرارة الاماكن 
ومناسبتهأ مع جميع ما يجاورهاأ نستدعي أن الانسان ييل لنوع مخصوصمن 
الصنائع وتمنعة أن يميل ف ذلك الوقت.لغيره مأ يعسر وجود موإدووإلاته 
فني المجبال العالية الني فيها الحشيش كثير وإلفلاحة لا تحصل منها حصادا 
مفيدا تحب الرجال التي فيها ان تجد الجهد في تربية الموإثي فيصيرون 
بالضرورة رعاةوفي السهل الذي تحصل فيد الفلاحة انوإع الغلال والنواكه ١‏ 
وإلبقول ويصير مملوك! باخيرات تحب الرجال الفدين فيو ان يتعاطول 
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الطلب الثاني 
في نتاتج الاقاليم على الجسم الحروإني 

الاقاليم توثر ني حسم الانسان اشياء كثيرة في نتات لاسباب عديدة 
ولتاير الاشياء الرئيسة الني ذكرناها ويمكن ان تكون نتاتج فوإعل اخرلا | 
نعرف وجودها فالاقالم عونا وإن كانت توثرثي جملة الناس آلا ان للا | 
على كل شخص بانفرادهتاثيرًا يذعل فيه تنوعات عبيقة و يغير طبعه بالكلية 
والرجل نظرا لبنيته يظهرانة قادر على ان يعيش في جميع العروض أكثر 
من باقي الحيو[نات لانة يمك ان يعتاد على جميع تاثيرات الكرة فاذن يمكنة 
ان يعيش ويحى في جميع الاقا لم والاستعداد لذلك موجود خصوصا في 
القاطنين في الاقسام المعتدلة لان فساد اطوإءفي هذه الاقسام كثير متواتر | 
فمكن ان يعتاد من ولد هو وإصولة فيها على التغيرات من غيرخطر مخلاف | 
القاطنين في الثمال وإلجنوب فانة لا يمكهم اان يرحلواعنها الى الاقالم | 
المضادة للني ولدوإ فيها وحيث كان الرجل قادرًا على أن يعيش في جميع ؤ 
لاقاليم فالاقالم المعتدلة لكون تنوع الموا فيها متوإترًا في المنيدة للصية | 
]| اكثرمن التي تكون درجتها ثابتة فان سكناها نسبب امراضًا عديدة وإذا أ 
نظرالى ان 1 تعالى جعل المواد الغذائية في البلاد المعتدلة متنوعة من 
كل نوع جزمبا بان تلك البلاد في الاوفق للسكى وإلانسب لطبيعة | 
الانسان لكنة لم تتيسر المعيشة في هذهالاقسام السعيدة لجبيع الناس بل | 

نهم من قغى حياتة في ناحية القطبين وإدخل نفسة حا في احشا «الارض أ ْ 
ا الناثبرالجلك الذي للبرد الجليدي وإقنات ظول حياته مرن 
الحشيش ومن حليبانحيو|نات ولحومها فهذا لينم نوه من قلة الغذاءوشدة 
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العرض فيهها وإحدا وعكس هذه احالة يكون في الجهة الخلفية من ذلك أ 






























الذي منجهة المغرب لَكن السبب العظم في البرد هوارتفاع الارض فان 
الجبال الثي تحت خط الاستول تكون دائمًا مغطاة بالج اللفي يكون علوها ٍ 
الفان وإربع ماية تيزا أي باعا والعلوالذي يبتدسي | الج منة يخناف على | 
حسب الارض و الم نهو القطبين يقل جد فان باريز التيمي مملكةفرانسا 
وفينا لني بي سملكة ايسا عرضهها وإحد لكن باريزاعلى من محازاة الجر 
لسبع وثلاثين نيزا وفينا اعلى منة بثهانية فهي أشد من باريزبرد! وإلضوة 
وإحرارة نتجمعان و ينعكسان من جدران الجبال فى الوديان فيكون اطواه 
جورًا عنها ودرجةاحر والبرد فيها الطف منها في غيرها رن الاماكن ) 
والاحوال الرديئة في مكث الوا فبها ولا يمكن ان تر يله كثة اشعة الضى | 
وإحرارة والفاطنونني تلك الاماكن متعرضون الىامراض شتى فاخئلاف || 
هيئة وضع الاماكن الذي ذكرناه ينوع انضاج الهاركا ينوع طبع البقعة 
ويتبع ذلك تنويع بنية الرجال المتعرضيت الى تاثيرها اما الثالث وهى | 
فلاحة الارضفتد شوهد ان فلاحة الارض يحصل منها تغيي ركفير في طبع 
كل ناحية وتصهر البلاد حارة عا كانت قبل النلاحة وذلك يحصل من 
تجيئة الغابات للزراعةومن تيبيس الاجام وترتيب اليا بها وقلب التراب 
باحريث وإزالة الحشيش العدم النفع الذي يكون في البراري فان اراضي 
شال فرانسا وبلاد المانيا الت في مستورة بغابات و بسانين وبحيرات 
كانت سابقا باردة أكثرمن الان وإلذي ينبت ذلك بلا ريب ان جملة 
من النباتات كان لا يمكن ان تنبت فيها ونعتاد عليها والان كثرت فيها 
وإلشتا في تلك الاماكناقل شدة عأ كان والاراضي التفرا العديمةالغابات 
وإلبساتين تكون أ كثر يبسا وإلحصاد فيها يتم قبل اوإنه ونتح الفواكه 
فيها يتم أكثر من غيرها نجبيع هذه الامأكن التي نغيرام! سليهة تحص ل منها 
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|| خصوصية وإلا نسأن بغطانته وتحليلاته تخد مهانياستعيا لانه ومن مولداتها 
والاشغال ١‏ لتي تستدعيها فلاحتها يكتسب الانسان بنيةوطبعا خصوصيا 
وإما الثاني وهوهيئة وضع الاماكن فس الاارض فيه جملة لا تحصي 
وكبية لا نعد من أنه رتجري من كل ناحية في السهول وإلوديان وتجلبب في 
جميع الاماكن الخيرات وإلحياة وفبه ايضا حارلا تحد و برك عظهة تنظ 
بوإسطاة ١‏ ليخار المنصاعد منها على الدوام درجة ادايفة تلطف تأ ثبر ا لحر 
الحرق ونعدل تاثير البرد الشديد فلذلك تحد شواطء البجاروإلا جر فى 
الصيف ١‏ كثربرودة في الش:ا ١‏ كثر حرارة من داخل البر وإلناطنون في 
السوا<ل ثم على العموم شطار صيادون للسبلك اوملاحون في السفن اى 
تجار ولذلك يفيدم بنية خصوصية وإلقاطنون في شوإطء الانهر وإأجيرات 
فيهم ايض هذا الاستعداد وإلبر في بعض الاحيا نقد يكون فاد! من مياه 
الاجام وا لبطاح الو باثي وهذاهوا مخطر الذي تنعرض له الاتخاص القاطنون 
في السوإحل الرديئة المبيتة ناشئةمن مواد الية متمللة في الحو داممًا تتصاعد 
من ذلك الاجام الو باثيةو يتصاعد معها امراض عديدة سنذكرهاومجاورة 
الغابات متضحة بقدررداءة مجاورة الاماكن السابقة لكون الاحراش تغط 
رداءة اطول( بكثرة ما يتصاعد منها الاكتبينومتي اصابتها اشعة الشيس 
وإلعادة انها تحفظ طراوة الحو زمن الصيف وتنقص شدة البرد زمن 
الشناء اما بظبو ركبية من الحرارة منها وإما بتمزيتها الار ياج العاصنة 
والسهول العظيمة الكاثنة في البرمعرضة الى جميع العثونات الجوية وإلى 
جميع الاهوية فهي في الصيف زائة الحرارة وني الشتا زائدة البرودة 1 كثر 
من غيرها مركن البقاع وإتجبال وإلاودية خلاف ذلك فان للجيال تاثيرًا 
شديدً! يه درجة الحر وإلبرد با لنسبة الى ١‏ لشمس و با لنسبة الى وضعبها 
و بالنسبة الى علوها فانالحبل اذا كارن معرضا للجنوب ائته طول النهار 
اشعة الشس فيكون اشد حرارة عا لو كان معرضًا لجهة اخرى اذا كان 
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سعد لما يج حب عدب جاه صص وو 


ع ع محسست 
العاقرثي الاقسام الجليدية وإلنعا في الارض وإلكثرة من الخضرة و|لزهور 
خاص باقالهنا الجيدة فيتبين بذلك انها جعلت لسكب البشر وإلحيوانات 
تخدلف ايضا باخئلاف المناطق فا كثر الحو نات الجترة و|اطيور الدجاجية 
التي في | كثر مناسبة لغذائنا تخنار اقامتها في الاقسام المعتدلة للا تجدفيها 
من الغذاء الوإفر وإلاقسام النطبية خاليةمن انوإع هذه الحيوانات وإطوام 
وحيوانات ذوات الدم الباردلا نقدران نعيش ف البراجليدي وتحت 
الدوائر 0_7 توجد ا و ٠‏ ذوأبت السعهوم 00 ومن 
0 زاهية 3 ينوع تاثير النصو ل والاقاليم طبع اماد وهيئة وضع 
الاما كن ونوع فلاحة الارض ونح و ذلك فارن هذه تبطل الَأ ثمرات 
العمومية التي دكرناها للنصول وإلاقا ليم وتجعل لكل بلد فصول وإقا لم 
مخئلفة ولنتكل على كل وإحد من هذه الثلاثة على جدته فنذول 
اما الاول وهو طبع البقعة فا لذي يفيدنا طبع البقعة هو النباتات 
١‏ لني تخرج منها وإحمو|نات ! لني نعيش فيها وإلمياه | لني تنبع مها ومن 
ذلك نعرف النغيرات ١‏ لنيتحصل للرجا لمن هذه الم ثرات لكن لايمكن 
الجزم الكل بطبيعة خميرة البقعة اذ بعضهم قال انة يفتضي انتكون مندمجة 
]| و بعضم قال انة يقنضي ان تكون بمخلاف ذلك وإلذِينتكبو! عن طبيعة 
الاراضيي ميزوها الىثلاث طبقات الطبقة الاخيرة وي العليا مكونة من 
موإ د كثيرة وطا خواص كنيرة ولذا كانت الغارا في ل 
كثيرة فأنانجد في بعض الحا ل ارضًا يابسة سوداء كثيرة الموإد النبانية 
ويخرج منها مريى جيد ينفع لنغذية المو|شى | لني جلدها وصوفها يحي عن 
فساد اطواء وحليبها ولحيها ينفع لغذاء سكان هذه الاماكن وإرضا أكثر 
يبأ :علي حصادً! كثيرًا وإرضا ينفو فبها العنب وإلزيتون وثي بعض 
الحال نجد ارضا رملية تجري عليها مياه صافية فكل بقعة لطا مولدات 





مبول يهدم الاماكن وقد يشاهد في البلاد المعتدلة زمن اشتداد برد الشتا 
في بعض الاحيان ظواه ركهر بانية ولا تكثر وتقوى في كرتنا آلا متى كان 
]| الصيفنفيها زائد ا لحرارة بحيث نشبه اقسام خط الاسنواء والرطوبة ليست 
على حد سوا في المناطق الخئلفة ومرن. الغريب كثرة الامطارني كل ما 
كان اقرب الى البلاد اجنو ببة ومن ذلك يظهران الرطو بة تجامع اجر 
والبرد فتكون مداسبة ا من غير وإسطة ويمكن ان يقا ل على الاطلاق ان 
اطوا في النطبيناشد يبوسة منة في الدوإئر وحركات الوا المسماة با لرياج 
تخنلف على حسبالاقسام فالريج الشرتي دائمًا متسلطن فيما بين الدوائر 
الرجوعية و سمى منئظها لكونه ياني على اتجاه وإحد مستقم و يوجد في بحر 
الند ارياح مننظمة ناني في اوقاث معينة وهذه الرياج تأني ممن جميع ||[ 
النواحي وسبيها مجهول بالكلية وإطوا الكائن فوا بيت دواثرالرجوع يبرد | 
زمن الليلوياني من جهة البروني النهار بعكس ذلك ولذا يشاهد الموج 
اخنيف في | لبحرزمن النهاروإخئلاف الدرجة الذي. يظبرق اقالمنا | 
المعتدلة يظهر انة سبب لاتجاه الرياح الخئلفة ا لثي يحصل منها تبريد الجى 
فكل اقلم تتولد فيونبأتات وحيوإنات مخصوصة به خلقت فيه لتغذيةالناس || 
ولنفيد تنويع اجسام الحيوإنات ايضا فالاقليم الجديد ليس فيوالا 
موجودات عدهة الدفع لا تكني للتغذية وقد يوجد فيها بعض اثجار لاتكاد || 
نسترالمستظل بها وإلاقاليم التي توجد فيها الجرارة كثيرة وإلضوه وإذر | 
من أفسام خط الاستو[ جو فيبأ نبانات تنبت بننسهاغارها وإوراهاوقشورها ش 
تنفع للتغذية وإلملابس والايوإء اليهاا من حرارة تلك المناطق الحرقة 
!| وإلاقالم المعتدلة شي السعيدة اذخانى فيها خيرات عظيمة من الحبوب || . 

. الغلافية ومن النبانات الزينية ويخرج منها ذلك بدون فلاحة وإلافادية || 
والعطريات والذواكه الماثيةكالعنب تخرج في البلاد انحارة وإلا رض القفر 
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فيه فينبخي اذن لاجل مغرفة حقيقة هذه الكلة والناثير الوإقع فيها معرفة 
جيدة ان نعرف هذه المنوعات العديدة ( وإيبوقراط ) الف كتابا عيبا 
تكلم فبوعن الارياح والمياه ومدح فيه نتائ التعة العبومية وإفعال الحكام 
ونتاتج الاقاليم وما يؤثره ذلك يه صحة الاهالي وإخلاقهم وظباعم وهذا 
النصل ينقسم الى مطالب ولتكم عليها على هذا الترتيب فنقول 


مص ص اج 7 سه 


المطلب الاول 

في طمعة الاقالم 
الاقالم ننميز الى جارة و باردة ومعتدلة فا حارة في التي يتسباطن فيها 
الصيف وبي التي تكون فها بين دائرتي الرجوع وتمند من خط الاستوا الى 
عرض ثلاثين في كل من جهني الثهال وإلجنوب وإلاقالبم المعتدلة في الني 
نعندل فيها النصول الار بعة وتنند من عرض وإحد وثلاثين الى عرض 
خمسة وحوسين اوشتين من الجهتين ومن عرض نحو ستين الى القطب 
تكون الاق ليم الباردة ولا يكون فيها آلا فصلان احدها قصيرجد! وهى 
الصيف وإلثاني طويل جد! وهو الشتاء وإما ما يشهل عليه لنظ الاقلم 
من المنوغات فهو الضو وإلكبربانية وإلرطوبة وإلرياج (فالضوه) تحبىمنة 


جميع الكائنات الالية ولا يكون في اقسام الاارض على خد شو[ بل يكون | 
اكثر اتشارهني اقسام خطالاستو| و يظر انةهناك يتحد مع احرارة لاجل ١‏ 


ان ينيد الموجودات الالية التي فيها نهولا يوجد في الاقساءالمعتدلة وإلنهار 
هناك مساو لليل فى اغلب السنة (وإلنار الكهربانية ) تزداد كلا كانالوا 
يابسا فالاقاليم الشديدة اليبس الني يكون المواه فيها خاليًا عن الرطوبة 
تكثر فيها الكهر بانية وكذا اذاكان الوا حارًا جذا فان الكبر بانية تكثر 


في اجو ومن ذلك يشأهد في الاماكن التي تحت دوائرالرجوع سقوط سيل 


ييباستصسم 





النصول فان التهابات الصدر وإلتهابات العضل وإلافرتجي تشنى سهولة 
في الصيف اكثرما نشني في الشتا- ويمكرن ان نقول على وجه العموم أن 
الامراض يتلل ثتلها وتكون في النصول المعتدلة اكثر.اننظاما منها في 
الفصول الشديدةوإخر النصول من غير شلك الشقاء سيها للشبوخ وم كان 
الشتاه رطبا با كان اقل اضرارا بالشيوخ الضعاف ما يكون يابسًا وذلك 
ثاب تبالتجر بةفي البهار ستانات ( خسته خانات)و بعد الشتا فيالضررالصيف 
لكون الحرارة العظيمة فيو ينشأً منها امراض ثقيلة 
وإما (في الربيع) من ىكان لطيفا معتدلاً كا ينبغيكان فصلا غير مضر 
وكذا ( الخريف) وإذا انتهيت بعض أمراض «زمنة بالموت في هذين 
| النصلين ينبغيان يكون سبب ذلك تاثيرالبرد الذي حصل فيهها فيالابتدا 


مس 7 سعد 


الفصل الثاني 

في يبان الاقاليم ُ 
< ينبغي أن يهم من لنظ الاقليم مسافة مر الارض بين دا ئرنين 
متو زيئين من الدواثرالتي فيا بون الطب وخط الاستوا وميحث الاقا لم | 
من المياحث التي بنط متها الطييب ( الفيلسوف ) وهومن الاحجاب المهية. 
العظيبة أكنة من التي لم تعرف حق المعرفة ولا يسبغي أن ينهم ه من لفظ || 
الاقل م انه فاعل من فوإعل الطبيعة يعرف تاثيره في الجسم ا حيو في بسهولة 
ا الاقلم شمل على درجة امقر والارد وإلضو 6 ظ 
وإخيوانات وطبيعة ظينتها وهة وضع ااماكن الي فيه| والنوع الذي به || 
|| فلاحة تلك الارض بل التاثير المشترك بين هذه الاشيا الرئيسة هوالذي 
يراد به الاقليم ثم ان تاثير الاقالم يخالف بحسب تسلطن احد هذه الامور ||] 
























الجوفية تهبى + لللاحنقانات اللخبة وإلتهاب الك وما يتعلف بد وعيىء ايض |أ 
| للامراضالحادة في القناة المعوية وللبثراتالجلدية و يكون نافع للمصايين 
بداء الخناز يرو داء الحدبةو|لمصابين بالتهاب العضل و 0 ١‏ للصفراوبين 
]أو إحاب الانخوليا 2 

ظ وإما المخريف فتدخل الفوة فيه الى الباطن ونتولدعنة الامراض التي [ ظ 

تنولد ع نالصيف ويزاد عليها النوإزل الرتحيةو يساعد في ظهور العدوى | 
والامراض الوبائية وينيد الامراض المتسلطنة فيو صفات خصوضية 
فالتبابات الاغشية الخاطية وإغشية القناة الطضمية تكون فيه متوإترة جدًا 
وتنظاهر فيه الحبيات المتقطعة البسيطة وإمخبيثة والاسكور بوط ويهىء 
|| للاسنسقا وهومضر للاطفال والنساءو إلا شخاص الضعاف والمصابين بداء 
|| الخنازير والذينفهم الوظائف بطيئة ويكون مفيدًا للانشخاص الذين اليافم 
|| يابسة متينةوالذ وألذينفههم السو ديد وإلذينتكوناعضا أ نفس فهم معثادة 
| على حالة التعي ظ 
.وإما( ان فى كان ياسا كانت وظيفة المفم يوقو يوك ١‏ 
قوة الجسم في الذين بنيهم قوية وهتي كان باردًا رطبا زاد فيه سيلانالمواد 
| وضعفت الدورة والنبض و يكونغير منقظ, في بعض الاحيان والامراض 
التي تكون ني هذا النصل في التهابات الاغشية المخاطية سيا القي للرئة 
يحصل ٠‏ ممن ذلك ضيق في النفس. وتهبىٌ للامراض الدورية وإحبيات 
المنقطعة وإلتهابات الاعضاء الاسكور بوط وإحلقان الغدد الليدغاو ية 
والاستسقا ولا يكون نافع في حال من الاحوال بل يجب ألا نتبأه قلات 
]| أتباعه عن ناجيه 

( وإيموقراط ) قال مق كان سير النصول م ترتيب كان وجود ' 

الامراض قليلاً بخلاف '١‏ لوكانت على غير ترتيب فان الامراض تكون / 
كنثيرة ولاشك في ان المرض الوإحد لا تكون اخطارة وإحدة في جميع. , 
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عندثم سوى فصل المطر وفصل اليبس وإنجناف وإلعر وض المساو ية 

لعروضنا من نصف الكرة الاخريكون ترتيب الفصول فيها بعكس ماعندنا | 
م انسير الفصول فيالسنين على نسق وإحد فالريع ليس دائًا هوا لطيفا 
معتدلا بل قد يكون بارد! ممطراو|لصيف يكن ان يكون رطبا وا ريف 
بارذا يابسا مع ان الكثيران يكون رطبا معندلة والشناء الذي هوأكثر 
الفصول تغيرًا قد يكون ياب شديد البردوقد يكونرطبا باردا وقديكون 
رطبا معتدلاً ويمكن ان ينع فيه للج كثير ولئسلطن فيو ارياح كثيرة وعدم 
الترتيب في سير النصول اوجب اتتباه ايبوقراط الى الطب الى انة كان 
يوصي تلامذنة على ان يلاحظول هذا الانتباه وهوانة منزالفصول المرتبة 
على الفصول الخيرالمرت.ة فكان يقول ان الفصولثي ان يكون الربيعحارا 
ومعتدلاً بامطار لطيفة وإلصيف حارا يابساوإخريف بارد! يابساوالشتاء 
بارد! رطبا وتاثير الفصول يغ الجسم البشري يخدلف على حسب هذه 
| الاحوال والتغيراث الني تحصل في اليوم و|لليلةتكون مخئلفة اايضا على حسب 
هذه النصول وفرق درجات الحر والبرد في يوم عن يوم اخ رظاهرجد! 
ونحن لا نتكلم الا عن فصول منملفتنا المعتدلة فنقول النتات الني تحصل في 
الجسم من الفصول يحب ان تعتبرنى قانورن الصحة كاسباب للامراض 
وإسباب لطرق المعالجة والانسان وكذا بقية الحيوانات لا تبتى على حا ل 
]| وإحد في جميع فصول السنة فان في الربيع لنظاهرني اقلهنا الامراض 
الالتهاببةوإلاحننانات وإلامتلا*العمويوالموضي وكذا لتظاهر فيواعراض 
الاسكور بوط والصيف لهرارته ترق فيه السائلات ولتقدد ونسترخي 
احامدات ويزداد العرق اتجلدي الغيرالحسوس زيادة عظية حتى ان 
ادفى حركة توجب عرق غزيرا وضعفا شديدًا فتكون النفس فيو مائلة الى 
الدعة وإلسكون ويكون الكسل فيه هو النتيهة التي تحصل بدورن وإسطة 

يكون النفس فبه متوإترا أكثر ما يكون سية غبرو من النصول وحالة 








كل 


الحادي وإلعشرين من حزيران تميل الشمس الى نصف ألكرة الثهالي الذي 

نحن ساكنون فيه ومن احتادي والعشرينمن ايلول الى الحادي وإلعشرين | 

من اذار تكون الشمس في نصف الكرة الاخر وهو الجنوبي ولقع الشمس على 

دائرني الرجوع في السنة مرتين فيكون وقت الانتلابين الانئلاب الصيفي 

في الثاني والعشرين من حزيران فيكون ذلك اليوم نهاية ميل الشمس الى 
| نصف الكرة الثالي و يصل شعاعها الينا بغاية الاستقامةويكون النهار في 

ذلك اطول ايام السنة وإلانقلاب الشتوي و يكون في الثاني وإلعشرينمن 
|| كانون الاولوفي نهاية ميل الشمس الى نصف الكرة امجنوبي ونهاية بعمدها 

ظ عنا وإلهارني ذلك الوقت اقصرايام السنة اذا عامت ذلك فاتجاه اشعة 
الشمس الخلف الى اجزاء الكرة يمحصل منة اخئلاف طول النهار مدةالدنة 
ومن هذا الاخئلاف تكون النصول الي في الربيع وإلصيف وإلخريف 
والشعاه فال ربيع المدة الني ؛قع الشيس فيها البعد الكائن من خط الاسثوا 
الى دائرة رجوع السرظان وشي 5 مرمن الحادي والعشرين من اذار الى 
امحادي والعشرين منحزيران وإلصيف المدة اللي تفطعهما الثبس حتى 
ترجع الى خظ الاسةواء وثي من الثاني والعشرين من حز يران الىا تحادي 
والعشرين من ايلول وإخريف الزمن الذي ثنطعة الشيس الى ان تصل 
الى دائرة رجوع الجدي وثي من اثنين وعشربن من أيلول الى اثنين 
وعشرين من كانون الاول والشتاغ هو الاشهر اللاثة الني نقطعها الثس 
حتى ترجع لخط الاستو! الذي فرضناتوجها منة وهذا النقسي اا مج بالدسبة 
للاقسام المعتدلة الني نحن قاطنون بها وإما النسبة لسكان المناطق الني 
بقرب الدائرتينالنطبيتين فلا لانة لا يكونهناك الا فصلان احدهايستقيم 
من كُانية أشهرالى نسءة وهو الشناء وإلثائي سكيم نحو ثلاثة أشبروهى 
الصيف وإما النصلان الاخران الجيدان فليسا معروفين عند الشعوب ‏ 





القاطنة في تلك الأناطق وكذا القاطنون نمو مناطق خط الاستول فليس 


١. 








والدائرتان التالينان لدائرني' الرجوع اللعين كل وإحدة مدا بعيدة عن || 
النطب بقدار بعد دائرة الرجوع عن خط الاستوإه نسميان بالدثرتينف 

القطبيتينوالمسافات العريضةالمكونة من الدائرتين النطبيتين والدائرئين 
الرجوعيتين نسى مناطق وعدتها حمس ثنتان باردتانو يقال لهاالمجليديئان 
وهأ مأ بين النطبين والدائرتين القطييتين وثنتان معتدلتان هاما بين | 
الفطبيتين والرجوعيتين ووإحدة محرقة وثي ما بين دائرتي الرجوع وهذه 
يقسمه| خط الاستو! الى قسيين «تساويين والعرض هو البعد الموجود بين 
خط الاستول وإحد التطبين وإبتداء درجة من جهة الجنوب للكرة و يوجد 
مرقوما في اوراق الجوغرافيا على طرفي المشرق والمغرب يخطوط متوازية أ 
من خنط الاستو[ء الى الطب فاذا سئلت عن عرض محل قكانك تكلت | 
عن بعده من خط الاسئول وهذا البعد منقسم بدرجات و بفراسخ والدرجة 
منقسمة الى دقايق والدقايقالى ثوإني فكل درجة ستون دقيقة وكل دقيقة 
ستون ثانية وإلمسافة الني من خط الاسةوإء الى الطب الثىالي تمنى عرض 
اليا وإلني منة الى القطب الجنوبي نسى عرضًا جنوييًا والدائرة منقسية 
الى ثلاث ماية وستين درجة والبعد الكائن.ر... خط الاستول الى القطب. 
يكون ربع الدائرة وإعظ عرض اي بعد عرن. خط الاستوا لا يزيد عن 
نسعين درجة (والسنة) تنقسم أر بعة اقسام بدليل الاخئلاف الذي يشاهد 
في الجو شي الفصول الار بعةوهذا الاخئلاف ناثي«من تاثير الثم س وسيرها 
من نصف الكرة الى النصف الاخرفان الشمس لقع على خط الاستوا 
مرتين في السئة فيكون ذلك الوقت وقت الاعندال وني السنة اعندا لان 
الربيع وإعندال المخريف فاعندال الرييع يكوون في الحادي والعشرين 
من شه رأذار وإعندال الخريف في الحادي وإلعشرين من شهرايلول وفي 
هذين الوقتيت فقط نفع اشعة الشمس مستقيمة على البلاد التي على خط || 
| ألاستوا وفيهها يمتوي الليل وإلنهار ومن الحادي وإلعشرين من اذار الي 
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حيانة بالكلية نجع في فراش منخن في محل اطلاق وإغطي له نبيذ سكري 
اوجرعة مضادة للششتج وإما الاسفيكسيا من الغازالايدروجيني الكبر يني 

| المعروف بالغازالايدرو سولفوريكي وهوالمتصاعد من الحن را مرحاضية 
فالوسائط الموافقة للمصابين بها في وضعم سي اطواء الخالص ورش الماء 
البارد علهم وألدلك باخل وإلماء وإلمشاهدة قد اثثبنت ارت العادة الي | 
تخذما السرابانية قاعدة بستعملونما فيحالة الاسفيكسيا مفيدة لم وثي انهم ١‏ 
يبدون بتعاطي المنبهات الظاهرة وإلباطنة المتقدمة فاذا رول ان المريض 
ظهرت فيه الحيأة الزموه بنعاطي بعض ملاعق من ز يت الزيتون لتثورفيه 

| حركة الت تفتى حصل له التي والاستفراغ الففلي لم من المخطر 


فى الفصول وإلياه 
الفصلالاول 

في ببان فصول السنة 
اع انكرة الارض منقسية بوإسطة خط الاستوإءالى قتمينمتساو بين 
سي كل منهوا نصف الكرة وإ خط المذ كور هواحدى الدواثرالعظاءالمرسومة 
على الكرة وهناك دائرتان عظهتان ايضا يسميان دائرتي الرجوع وها 
]| التاليتان لداعرة خظ الاستواء احداها من جهة الثهال والاخري من جبهة 
الجنوب والمسافة ١‏ لني بين كل دائرة ممما و بين خط الاستو ستاية فراتخ 
وهذه المسافة تنعى ايضا مسافة الرجوع وإلدائرة التي من الثهال في دائرة 
رجوع السرطان وإلتي من الحنوب دا ئرة رجوع الحدي وهاتانالمسافاتان 
يكون فيهما مدار الشمس وطرفا الكرة يتميان بالفطبين فا لذي من جهة 
الثيال يقال له القطب الثهالي وإلذي من الجنوب ينى التطب الجنوبي 





|| أوالموضيي لكن ينبغي قبلة ان تعتبر بنية الشخص وحالتة الراهنة 
وإما الاسفيكسيا من منع النفس فان كانت حاصلة مرن وجود حسم 
غريب في المسالك اطوائيةكنى في الغالب اخراجة لزوال جميعالعوارض 
وإبطالما فان مككث الشخص بعده ُْ حالة موت ظاهري فربما كا ناستعال 
المنبهات الني ذكرناها مفيدًا وقد يفيد ايضا النصد الموضعي او اعطاهدواء 
مفبي” لكن لايحك بهذي نالا الطبيب الماهرلان استعالها في وقت غيرلايق || 
مض :وما باون من انواع الغازالميت ال الا وكسيد اي ظ 
الغار التي 2 من دنان البيذ ونجوه سبالملا 0 الاير 
0 خالص 0 - وته الئرة 200 في ذلك الوقت 
وتنزع ثيابة ويلني على ظهره و يرفع راسة وصدره ة قليلاً ويعط ل خل 
جمزروج بثلاثة امثاله من الماء ويرش على تمع حسي سيا الصدرماء بارد 
فيه خل و يدلك مخرقة مغغموسة فى هذا الماء | وملوثة من العرق الكافوري 
اوماء الكلونيا ويداوم على ذلك زمنا طويلاً من غيرا ننطاع وفي وقت 
الدلك نغيج الكفان وياطن القدمين وشوك الظبر بدلكها بفرشة خشنة 
ويعط حقنة من اللاء البارد الخلوط بثلئه من الل و بعد بعض دقائق 
تعطى له حقنة ثأنبة من ماءبارد فيه اوقيئان او ثلاث من الطعاموإوقية 
من ملع الانجليزي و بشم كبر يتا موقدا وربه من تحت انفو باحتراس اى 
روح النوشادر السيال او لهج الحفرالاننية بوبرر يش او انبوبة من الورق | 
تدخل في باطنها وإخيرًا دنه الموا+ في الرئة ثم اذا لم يزل النعاس بعدهذه 
الوسائط باقيا متعاصيا وإلحرارة موجودة وإلوجه احمروالشفتان منتفؤران 
في بعض الاخيان الامن بعد خمس ساعاتاوست فاذا رجفت للشخص 
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ثيء من ذلك خالشنقة البشرية تمنع من انيانف الرجلمن وضع قو على م || 
الغريق و لمكن فيه ثم ان الاسعافات المذكورة وإن كانت العادة انة يكني ظ < 
لها قليل من الائخاص لكرن الاولى أن يتعاون فيها نسع لتمموها بسر أ 
| وعلى وجه مرتب اثنان مم لتنبيه التنفس وإثنان لعمل حقن دخان النتن 
| وإربعة للدلك وتفية الادوية القلبية سي المعدة وإلتاسع لمناولة الاشياء | 
| اللازمة وورجود زائد عن هولاء التسعة ليبس غير نافع فقنط بل هو مضر 


عل سوسس 


النصل الرا إلع 

فى الاسعافات التي نعط في انوع الاسفيكسيا 
[ وق الاسفيكسيات الحاصلة من الصاعقة ومن البرد ومن الختى ومن أ 
منع التنفس ومن أنواع الغاز الغير الحيد الاستشاق وأنواع الغاز اميت 
اما الاسفيكسيا من الصاعنة فوسائط رجوع الحماة قُْ المصايين بها جتبيع 
المنبهات النيشرحناها تنصيلاً في اسعافات الغرقىوقد اشار بع ضالمولنين 
باستعمال النوة الكهر بانية لكونها اشد الخبهات الني يمكن استعاطا وإشار و| 
ايضا بان يوضع ا لشخص الوإقع سية الاسفيكسيا المذكورة في حفرة ارضها 
رطبة الى عنقه وإما الاسفيكسيا من البرد فالوسائط الني ينبغي استعاطها ان 
تنزع ثياب المصاب بها و يدلك بدنة الت ثم يخرق مغموسة في الماء | خم 
م في ماءفاتر قليلا وإلدلك دائًا يكون عل النسم الشراسيفي وعلى الاطراف 
فاذا ابتتد أث الحرارة في الظهور وإخذ يبس الاطراف في الزوال حول الى 
فراش غير بخن ودووم على الدلك الجاف حتى ترجع احرارة وليونة الجسم 
نحيقذ نعط له المنببات وإما الاسنيكسيا من الخنق فعلاجها خلاف علاج 
اسفيكديا الغرق يقليل نا لا ينبغي ان لفن الجسم الا اذا وجد في خلاء 
وكان اطواء.باردًا جد! وإحثنان الاوعية الغخية قد يوجب النصد العموي 





م 





للجياة عسرًا مصصحوبًا خرير او غطيط وفا عدا ذلك يكون النصد خطرا 
وإلزمن الاوفق للنصد هو بعد مضي دقائق من هه الطواء ية الرثة وجحلة 
الوداج ومقداره من عشراوإق الى اثنتيعشرة وقية تخرج في ثلاث مرات 
كل هرة بعيدة عن الاخرى ببعض دقائق و بينها نسد شحة الور يد بالا بهام 
ثم يرفع ليه يل الدم ثانيا وإذا ظهرت في افص الوإقع ْ الاسفيكميا 
علاماق الحياة فلا بد من المداومة على اعطائه الاسعافات زمنا طويلا 
لانفيمكن ان يعود لخحالته لوترك من غير اعظاء قبل الوقت الذي يحناجفيه 
ودخولة في النقاهة وإلعوإرض الني يمكن ان تمصل للشخص بعد رجوع 
الخياة فيه في اول حركات تشنهية في الكفين ثانا التهوع بدون قي وهى 
متعرب لَه وسترحمنة بأعطاثه شيعا فشيعا منماء فاترمخلوط .زي صرف 
اومعة ثي من البابوت اومن الايترى ثالثا الحسى والحزارة المعاقبان عادة 
البرد وذلك يستدعي تعديل المنبهاث المستعيلة وتبر يد هوإء المكان را بع 
ان تنتهبي حالة المريض بتعب عظم وضعف وإل في الاطراف ونحو ذلك 
وهذا يستدي استعال المنويات والمعوضات و بعض الاحوال يستدي 
المسبلات اللطيفة هذا ولا يمكن دائًا اسعاف الغرقى باسعافات مرتبة على 
قوإءد اساسية كالسابقة فند يتفق أن لا توجد نارولا خرقحارة ولا من 
صوف ولا أنابيب ولا ثتن ولا جبنات ثنئذ يحول الغريق الى النشاف 
وهدد ني الشمس على الهيئة المذكورة لكن يكون وجهة جهة الميا ثم تتزل 
للا لمارا جاف,او غير ذلك من كل 
ما فنص الرطو به " 3 تدلكاطرا آفة وصدرهوكتنا هق هو بغط ولوبعءضثياب 
المعاهلة حنظاً الحرارة النينظبر فيجممه من دلك وإنكان ذلك فيالصيف 
دفني الرمل الحار المعنقه ويكون ماعلى الصدر اكثرما على بفية البدن 
وهذه الكوفية بزيد نفعها اذا اضيف اليها نهذ الطواء في الرئة و يندر ان لا 
يوجد لذلك أنبوبة من قش أوورق ريشة اوقل كتابة حتى لوم يوجد || 
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]| جافة ويدلك دكمًا لاحدث فيه حرارة و يدخل سربعًا في الرئة والمستقيم 
منة هواء رطب ولا دلتجا الى الحقن بدخان النت نالا اذا بردالجسم ول تحصل 
مرة من الهواء البارد وإذا كان الغرق في حفرسرجين اوماء بالج اجناى 
ماء منتن فلايحناج في وقت اخراج الغريق الى احداث حرارة فيه زيادة 
|| عا سبق بل يستفرغ فية حال اخراجه من المواد الوتتخة | لني تكون فيه ثم 
تنزع ثيابة سريعا في امحل الذي اخرج فيو وينشف بدنة بكل ما يوجد 
| جافا في ذلك امحل ثم ينقل لككارث لايق و يدلك حممةبخرق من صوف 
| مغبوسة يِه عرتي كافوري بارد ويدلك الوجه وإلصدغان جاء المليسا 
المركب و ثنخ الهواه الباردسيه الرئة ويحقن بدخان النتن و يتل في ان 
ينفذ في معدت بيذ مسفن ولومخاوطً بباء حلول فيو ثلاث قخئات من 
الطرطيرالمنبىء وذلك لاجل احداث الف لكن لا يفعءل ذلك الا اذا 
عادث وظيفة النضس في الغريق ومن اللازم عند ما تنزع الثياب ان 
بيحث في جسم الغر يق بانتباه ليعلم انكارن فيه بعض 5 قات ونحوها ما 
يصير اسفيكسيا الغرق مركيًا لان العلاج الاعنيادي يتدوع حيةئذ وإن 
يستخبر ان امكن عزن حا لبه قبل الغرق ان كان حيكا او مريضا وعن 
امراض سها ان كان يحل له نزيف او سكنة اوصرع اوكان له عادة 
بالسكراووقع في الماء ومعدئة ممتائة لان ذلك كلة ما يزيد في خطر 
]| الغرق وكل من هذه الاسباب التي نصير با اسفيكسيا الغرق مركية وكذا 
رض الراس اوكسره يمكن ان يوجب الفصد و يصيره ضروريا فيفعل فيه 
| وكذا فيا لوكان لون الوجه بنفسميا اوفرفريا والعينان كالشرار وإوعية 
الوجه وإلراسس منفخة وعمتائة اوكان الدم يسي لمن الانف او الم وبالجملة 
فيفصد الغريق ولول يوجد فيه غيرالاسباب السابقة 5 ينصد اذا عرف 
از اج تعوي وظ ورد يعد ان قله ميات لمك ركذا ينام 
النصد فيا اذا كانت بنية الشخص 5 ذكرنا وكان تنفسة في وقت رجوعه 
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لاسا مواد قلي ع فو جار الدخان حت بسيال مركب ب قزري أ 
.اوقية من الصابون او ملهالطعام محلولة في ان ! وإق من الما * ويداوم || 
نغ اموه وإدخال يخار الدخان ساعة او ساعنين من غير أنقطاع ودليل ' 
نغ هذا ١‏ ليخار وجود قرقعة وخشة غائرة في البطن فاذا ظبرت العلامات 
الاولى لرجوع وظيفة التنفس و يعرف ذلك من تمدد الصدر ومن تحرلك. 
القلب لابتداء النبض فيه وفي بعض الاحيان من تحرك الاجنان وكرة: 
العيين رفع نن الطواء وإدم على ادخا ل يخار الدخارن في المستقم ودلك 
الاطراف العليا وإلسفلى وينبني ان يصب شي فى م الغريق مادام | 
م يتنفس اذ لا يمكنةالازدراد حيتقذ ولافي او|ئل وجودالدنفس لتلايضايقة 
فبقع في الاسفيكسيا ثانياوإما بعد ترتب النفس فمكن ان يجرع بملعقةخوإن. 
لطيفة قليلة من العرثي الكافوري ممزوجا بماء فاتراونبيذ فاتر وقليلا 
من سائلات عطر يقش 6 فشيكا فانم نظبرفي الشخص علامات الحيأة :عد 
ماعنين أو ثلاث من استهال الاسعافات المذكورة المستغيلة معا فلينبه 
حس أعضاء أخرغير المذ ٠"كورة‏ بآن: يجرب و موق معطش شديد 5 
امخفر ألانفية بمستفرغ ر يشة أو انبوبة و ينفذ فيها ايخرة حادة كيخار روح 1 
| النشادر السيال اوالحيض اللي ودخان البقن ويجرب ايض أن يتنك في ١‏ 
| المعدة بوإسطة قثاطير فبها انبوبة محفدة خمس اوإق او ستة من الْبيذ ؤ 
العخن او مقدارلائق منالعرقي الكافوري ونحوذلك من السائلاتالمنيهة 
فان ل يحصل من ذلك تتيجة مع الدلك ونغخ المواء والحقن بدخان النتن |] 
| القي تنبخي المداومة عليها جرب في هذا الحادث الثقيل جذا ان ينفذ في 
المنفاج البخار النوشادري اويخار الكلور لينبه الحوصلات الشعبية زيادة 
إأاعا سبق هذاكلة اذاكان الغرق في الماء البارد ما هو المعناد اما اذا 
كان في ماه حاراوي نبيذ انحوي من السائلات الروحية فلكون جسمه 
ا - يزل حار را فلا يد ينبغي أن يقرب من النار ولا أن سنن بل ينشف مخرقة | 
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السيال ليستنشق متها هذا الغاز ويدخل بلطف سي حترئي اننووفه 
وبر ريشة مغنوسة فى السيال المذكوراوفى ماء المليسا المركب وهذه 
الوسائط السهلة تكني غا لبا اذا كانت الاسفيكسيا لطينة فان ( ير في 
الغريّق بعد خمس دقائق من فعل هذه الوسائط علامة حياة عدل الى نفو 
المواء في الرئة ويكون با لضغط على انف الفريتقى ,للخ في فمه او بان 
يواخذ مستفرغ ريش ةكتابة بعد قطعظرفيها او انبوبةمن القصب الفارسي 
اومن الفش اومن الصمغ اللدن ويفذ في احدى حنرتي الانف احد 
طرفيها ويحتهد في ان ينفذ في الحثجرة وتسد الحفرة الثانية وإلغ معأ وطرفها | 
الاخر يوضع في فم تفص قوي و انف فيه نفذا شديدًا مدة فان تعب قدم 
١‏ خرغيره وهكذا ينبغي في اثناء ذلك ان تخرج الانبو بة. قليلاً ثم ترد ابلا 
نترام عليها المواد فان لم يوجد من ف فيها وضع على الطرف الظاهر من 
الانبوبة فوهة منفاخ ون به على الدوإم منغير اننطاعحتي يري ا نالصدر 
قد تمدد وإنبسط والوإسطة الجيدة لتاكدذلك بدون تخيل ان يوخذ قياس 
الصدر قبل | نغ و بعده بتحوخيظ ويدبني في وقت النتغ ان يدلك تمخص 
الصدر وإلبطن وإلخئلة وإن تحاملعلهها بيدبوفي اثناء ذلك قليلاً و يرفمها 
]| ليشابه اخذ النفس ورده وإن تلتبيء الى حنن من يخار الدخان بعد بضع 
دقائق من انق بلوة اثنائه ايضا فانم توجد محقنة ننذفي 0 طرف 
جبق ووضععلى ججره وهوماو” ووالع تجرجبق | آخرفارغ ون في الفارغ 
لينفذ الدخان في المستقم فان0 يكن وضع المريض على هيئة مناسبة ذلك 
وضع كيفية منأسبة له ان لم يمنع من ذلك تيبس امجمم وفي وقت استعا ل 
حقنة الدخان ينبغي ان يدلك البطن دلكا لطيفا لينبسط يخار الدخان في 
الامعاء و يسهل مر وره فيها فتزيد.الاجزاه الني نتشج ممة 00 

الدخان كا يحصل ُْ بعض الناس فيط طرف الانبوبة ! انى تدخل 
في المستقيم بإسفنجة أو نسا لة أو خرقة رفيعة ود تكبس على المستقم وإذا كان 
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يكن أن بتسبب عنها بلايا مفزعة وقد تسبب عنها ذلك بالفعل فانها مع 

كونها تفيد الامراض المنسلطنة زيادة حاوية يمكن ان يتولد عنها امراض 
معدية مهلكة نجب منع الدفن ف هذه الاماكن مع احتراس الضابط 
: ولشديده عل ذلك!ا 





الفصل الثنالث 
في الاسعافات التي نسعف بها الغرق 
اما الاشعافات التي ينبغي اسعاف الغرقى بها فاول ما ينبغي فعلة بعد 
أخراج الغر يق مزن الماء يدار الاصبع ُْ الم لاخراج المواد الخاطية || 
وإلاجسام الغريبةالني تكوندخلت فيه ثم يحول الى مكازلائق لان نعطى له 
فيه الاسعافات محمولاً على الاذرعة او عل سرير او سل من ا نشب ومضجع 
على جنيه وترفع راسة ولا يناسب ان يحول في مركبة ثم ان كان حصول | 
الغرق صيئًا ووجدت الاشياه اللازمة فى الحل اعطيت له الاسعافاث فيه 
لانة يغتنم بذلك فرصة توفر الزمان وكون الشخص الذي فيو الاسفيكسيا | 
معرضا لو هوه معتدل ويقل أنز: زعاجه فاذا اريد صرف الاسعافات 
له وضع على محوطاوا له ولة ورفع راسة قليلاً وأسند نحو وسادةوتتزع ثيابفسريعاأ 

ا 0 بلاة ناشفة لينشف جميع بد نه 

ثم يوضع في فراش حار درجة حرارته معتدلة ودامًا ر أسة مرتنع نحو مخدة 
وجسمة مائل لليمنى قليلاً و يوضع في تجويف ألا بطون وإلار بيتين والاعضاء 
التناسلية قطع من صوف مشخن و يلف القدمانف التهاش اذ كور ثم شرع 
في الدلك با ليد اويخرقة من صوف على الرجلين وإ لففذين وإلكنين 
والذراعين قافنا على ذلك بدون انقطاع فان ( نظبر بعد ذلك في أ 
الغريق علاماث الحياة قرّب الى اننه زجاجة مفتوحة فيها روح التوشادر | 





نف 


| وان يكون كل حفرة بعيدة عن لني فوقها بدلاثة أو 0 
| المييترو وعن الي في جانبها وإسفل مها باربعة أعشار أو خمسة وينبغي 
ان تكون المقابر ف البلاد الوإسعة الكثيرة الناس كثيرة وإن يكون المقابر 
| هيئة صيانة وإحترام وإن يكون الدفن على هيئة لاثفة فار نكانت الارض | 
ضيتة فلا باس بان يوضع في الحفرة اموت كثيرون يصف الوإحد مم ||| 
يجانب الاخر فاذا تم الصف وإر يد وضع صف فوقة جع( على الاول طبقة ||[ 
من التراب وتعميق الحذر خئلف بحسب طبيعة البقعة ومن الم أن لا || 
يحر محل دفن فيوسابقا آلا بعد مدة من الزمنطويلة تندرس فيهاالاجزاء 
القابلة للنساد وتسخيل الى تراب وتلك المدة اقلها خمس سنين فعلى هذا ١|‏ 
ينبغي أن تكونسعة ارض المقبرة بقدر ما يسع موتى البلد سن ةخمس مرات ||| 
]| وإرض المقبع في مدة الخمس سنين لا ينتفع بها في شيء و بعدها انما تنفع || 
| في الزرع وإلغرس لكن بدون ان تحذرلا في جعلها مسآكن وعظام الموتى || 
التي تخرج من المحنرليد فن فيها ثانيأ ينبني ان تحنظ عن المواء «الكروي لانة أ 
وكن ان حدد فيها نعفتا سيا اذا كان متهملا من الرطوبة فتدفن في حنر أ 





جديدة هيأ لها فان اضطر الى حفرة قبر قبل ان تستيل جميع الاجزاء 


الرخوة التي فيه الى التراب فينبنى ان يخئار له الوقت البارد اليابس ما |[ 
امكن مح استعال كلورور الكلس لدفع ضرر التصعدات المننة وتستهمل |1 
هذه الوإسطة بعينها اذا حم باخراج ميت من قبره بعد زمن طويلكثيرًا || 
اوقليلاً ويجب التباعد عند .2 الصندوق الذي.فيه المت اذا أخريج. من [ 
القبروإن لا يلصم الصندوق اجاور له حال اخراجه وإن ييل الحافرراسة 
عندثخ الحفرة وإن لا يدخلها الا بعدمضي زمنيكن فيو نفوذ اطولءالكروي 
فيها ثم يكون دخولة فيها مع الاحتراس الكلي ومن المشاهد المعروف ان 
الدفن داخل البلد وف الاماكن العمومية المنوطة بالعبادة يحصل منةخطر 
| حل الصهة العمومية من حيث أن الايخرة الرديئة الني نتصاعد من المقابر 


يد الس 
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في النعش خالة اوغيرها 5900066 هذه السائلات مخلوط معنا موق 
|| كلورور الكلس وإن يبلو! الكبفن بلول هذا ال قبل ان بضعو المي تفي 
النعش و سمرو| عليه وإذا خثي من ظهور الراتحة المنئنة زمن الصلاةعليه 
ظ او في اثناء جملهكرر , بل الكفن بن يصب عليه محلو لكلورور الكلس 


من الثقوب التي تجعل فيالنعش قصدا لذلك وتسد هذه النتوب سدائد 1 . 


|| وهذا منوط بالاثشخاص المعدين لخدمة اللموتى و ينبفي في زمرن الامراض 
الوباثيّة ان يتباعد بالموى عن الاماكن المسكونة ما امكن وإن يتنطن 
للاشياء الني ذكرناها لتحقق اموت وإن لا نعرض اجسام الموتي للناس لعلا 
تنسدصحعتم وإلاحسن ان تحمل المونى وتدفن بالليل اذا كثرت جد اليقل 
فيالناس الناثر ال حزن الذي يحصل لم نكثرة رويةالجنازات وعلىالضابط 
: ان يرتب ذلك لخدمة المونى مىظه رشي مها ذكروإن يلتفت لذ لك النفانا 

|| كاحت لا تحصل منة اعراض ولايختى على السلامة العمومية ظ 


وإما المقابرفبي امر تطلي التحة العمومية ان تتكل عليو جب ان | ” 


]| نقول ١يمنع‏ الدفن في الكنائس والمساجد وغيرها من الام]كن ١‏ لني تجديع 
ا قبهأ الناس للعبادة و قِ داخل البلاد وألتر كو جب أن تكون المقابر بعيدة 
عن البلاد وإلقرى نو خمس وعشرين او ثلاثين نيزا وينبغي ان تكون 
مسورة يحوداان ارتناعها تموتيزين وعلى حل مرنفع من البقعة الني تجعل 
فها وإن تجعل شال المساكن لثلا يمر عليها الهواء الجدولي وقد تحيل شيئأ 
من الاجخرة المقبر ية وإن لا تجعل في امآكن مخخنضة معرضة للغرق وإن لا 
يكون فيها صهاري او اباراوعيون ماء او انه ريستعملها من كان ساكنا 
بقرب المقابربل يكون بين الابار والمةابرمسافة اقلها ميترو وهوثلاثة 
اقدام وإحد او عشرقيراطً با لفرنساوي وإن لا تكون المزر سطوية جد! 
ولاعمقية جد بل يكون عمقها من ميتر و ونصف الى اثبين وعرضها ثلاثة 
اعشار منالميترو وإن نط الخفر بالتراب بعد الدفن و يوظ أ عليها بالاقدام 


ك0 























يحصل منة خطريعلى حة الاحياء أو مني كانت الامراض الو بائية متظاهرة ||| 
ويؤّخرعن الار بعة وإلعشرين متى كان حاصلاً للشخص قبل الموت حالة || 
مرضية يمكن ان يعقبها ١‏ كثر من غيرها موت ظاهري فقط فان كلمرض 
|| نظبراعراضة بعوإرض عصبية شو ءكانت أولية او تابعية يمكن ان يتسبب أ 
ش عنة حالة تشبة حالة اموت وليست موتا حتيقيا ا | 
| وإمراض الساءي اكثرقابلية لان لقلد بالموت اكثرمن غيرها | 

]| ومثلهن الاطفال والامراض اذ كورةكا لايستريا اي اخنناق الرحم(سبق | 
| الكلام عنها ) وإلمراقيا وإلتشتع وإلشخوص والتيننوس ورقص نجي و|لغثى | 
وإلسرسام واللييولجيا الحاد جد وهوغثى طويل تخنيمعة نبضات القلب | 
| وإنوإع التزيف القوية جد وغير ذلك فهذه يحصل مها تعطيل ظوإهر | 
الحياة بعض اوقات ا شوهد كنيرًا ولذا ينع الشك فى موت الجا ة هل ١‏ 
هو موت حفيقي ام لا ومثذل ذلك ما حصل من السكنة اومن الغطس في 
الماء او من الخنق اومرن الغازالردي اذا استنشق اومن تصعد ابخرة | 
تخدرة أومن برد أوتناول جواهرتؤثر في المجموع العصي فان هذه تحناج 
لزيادة الاجنهاد في ندارك مضارها ورد الحياة وينبغي فيها تاخير الدفن / 
أ وإماحمل الموتى الى محل الدفن فبخئلف ف البلاد على حسبعادما الخصوصة أ 
بها وإلصحة المومية في هذا الامرلا نطلب شيئًا زائد! عن الاحتراسات أ 
الغي تفعل في العادة وغاية ما نتكلم عليه هنا ان نفول ان حمل المولى في 
النعوش ١‏ وي المركبات أجود انواع الغيل و| لتجلات أحسن في المدن ١‏ 
الكبيره اله ني مدافنها بعيدة عن البلد جدً! ومن المعلوم ان الجثة يتصاعد أ 
منها في بعض الاحيان رانتحة مدتنة فالاولى حيتذر ان توضع في مركبة ْ 
وحبها الخدل منعا للرجال الذين يحملون النعش عن النعرض لذلك . 
فان اريد حملها فيالدعش فيحالة مثل هذه او فى حالة شيل سانائلات” 
فاسدة كا اذا مات المريض وفيه جروح سيالة فلتؤمر الحملة بان يضعو| ١‏ 
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للانقباض والانبساط بسهولة ول يكن انفباضها حاصلاً بعد تيبها فبقاء | 
الحياة مظنون ومن أكبر علامات الموث وشي الاخيرة الجالونيز وموطريقة 
استعاأه ْ الحفة لاتخصدا في هذا المقام 
3 وإما الثاني فان النوإنين العمومية تمنع الدفن بدون اجازة من متولي 
امر الزوإج والولادة وإلموت والاجازة لا 0 أن يعطيها إلا بعد ذهابوالى 
حل الميت وتحتقه الموت وسببة ومضي ار بعة وعشربث ساعة فها عدا 
| الاحوال التي نستدي سرءة الدفن كل ذلك اثلا تكون الصكحة العمومية 
تحت خطروعلى المتولي المذكور ان تحب معة الطبيب الذي كان يعالج 
المربض وعلى الطبيب ان يعطي للمتولي ورقة ة يكتب فيهأ اول اسم اميت 
ثانيا كونة رجلا اوامرأة عي متزوجًا املا رابعا عمره خامساصناعنة 
سادسا تاريخ الموث و يذكرفيه الشهر واليوم وإلساعة سابعا محل سكنه 
ثامنا المرض الذي مات به وإن كان به هنالك سبب يقتضي أ رمته ذكرة 
تاسعاأ مدة اقامة المريض عاشرا امماء من اعطاءالادوية اللازمة لذوكو م 
من يثعلق به ذلك ام لا اتحادي عشراساه الملاحظين للمربض مدة 
مرضة وكون ذلك مطلويا منهم آم لا . .وبا جيلة جب ارن يكتب في هذه 
الورقة جميع ما حصل وكان يظن ان معرفتة تفيد الحام شينًا ولا ,دفن 
بدون ان نعط هذة الورقة للمتولي فانم! في الوإسطة في اظهارما يمكن ان 
يتاتى ويحصل من النز وبر وإمحيل ومنها يعرف ان كان الذي عاج المييت 
اشتخاص مفوض لم راي سية نعاطي الطب وإلجراحة ام لا والقرى التي لا 
| يوجد فيهامرد. يدرك صناعة الطب يتولى فيها وظيفة الطبيب في المدن 
النساء الفوابل لان عندهن بعض مبادي ع هذه الصناعة با لنسبة للعوام 
ونو|ميس جميع البلاد تستوجب تاخير الدفن اربعة وعشرين ساعة وهى 
رس كانا اك كرو لمكن الل زافو صني الاندر لمن غير ندا 
وكان الوإجب ان نعطي اجازة بالدفن قبلها متى ظهر التحلل المنئن حتى لا 
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ظ يلام عليها اكثرمن هذه وثي ارن تندد اطرافة و يطبق قمة وإننة وعيونة 
|| وينقل عن فراشه و يوضع على دكة منخشب او بلاط ليغسلوتر بط 

جلاه ببعضواونسد شحنا الجهاز المضي وغير ذلك و يترك الى تاثير اطواء 
فيه موا كانت درجئة فهل هناك ما هواز يد من ذلك في نجيل الموت 
وصير ورة الحياة غير ممكنة وإلذي هوض روريولا بد منة في فصل الميتث 
عن الاحياء تحقق خروج الروح وتعيين السبب الذي حصل منة الموت 
وإلجزم به وعلة الاول لا نتكل عليها لانها ضرورية وإماعلة الثاني وهى 
تعيين سبب الموث فهي سلامة العموم ا بعرف مدب كل موت نغور 
طبيعي ككانت سلامة الناس في خطرعظم وكانت الذنوب تبتى من غير | 
قصاص ومن فوائد المث عن نعيين سبب الموت الوقوف على اسبابه 
ومعرفتها ليتنور الاطباغ بمعرفة انوإع الامراض المنساطنة في ذلك الككان 
وألوقوف على سبب الفنا الذي يصير من فعل جهلة الاطبا في المرضى ومن | 
التجيب انة مع كون معرفة علامات الموث عسرة جدً! لم يحرموإ قبل اليوم 
تتجيل دفن الميت على انه قد عرف من عدم نتهبل الدفن أن في كنير من 
ظ الاحوال ترند الحياة للاشخاص الذين يظن انهم ماتول اوعرف منة ايضأ 
أشياء مخئلفة بوإسطتما عرف امت نض ايان الميتين في الحر 
غيرطمي وهذاكة ما بجر سرية الدفن م ارن ما تعلق ياب لفن 
ثلاثة اشياء الاول ما به تحنق الموت ويفصل اميت عن الاحياء الاني ما ال 
يعون نوع موت الشخص النالث ما ديصل عدم انزعاج الصوة العيومية | 

من الموتي 
اما الاول فلا شيء يتحقق الموت به مثل النتانة الدا لة على الفساد 

وإول ما تبتدى هف البطن ومن علامات الموت الدالة غليه تبطبط الاجزاء 
الني يكون مضجهما عليها كالظبر 00 اذا لإيكنهناك ارتشاح وتيبس | 

اجزاء م من أكبرعلامات الموت ولكرن اذا كانت الاطراف قابلة 





ل 


حاف رارق فلا يختى من تع ريضو لباه امارد بل من التاق فياحوال |).. 
كثيرة ان يستعمل النطل والغسل والرش من الماء المزوج بالمذل ولخنار || 
دائًا بعد ابطالفعل الغازات المسمة ان مف الاوكتين في الرئة فانة صل 
من اطواء لان الاوكتجيت ينبه الغشاء الناط الرئوي الذي ضعف من 
الغازات المسبة بدون إن نيهة تغيهًا شديد! ويعوض للدم الصفات 






















الني فندها . 
. الفصل الثاني ٠‏ 
في دفن الموق  ٠‏ 


دفن الموتى امرضر وري للصية العرومية ولذا اتفقت جميع الطوإئف 
فيك لالازمان على وجوب نوقير جثة الاموات ودفتها في قبرعلى ما يخي 
|| وهذا الوجوبمنالامور العقلية النفسية وهناكاسبا طبيعية ايض توجب 
]| الانسان الي العايش بين قومك لانيواري الاجسام الناقدة للحياة منامثالك | 
ويغيبها عن نظره وبي الاخطار التي تحصل في الصىة العهومية من نتانة 
تلك الاجسام وفسادها ولذلك وضعت جميع الملل ناموس بتوقيرالموتى 
ودفتم ون كانت الطرق فيا بهم مخظلفة وقبل أن تتكل على لدف ينبخي 
]| ان تكل عن تحنق موجبة وهو الموت فنقول ٠‏ يجب قبل كلثيء ان تحنق 
موث من يراد دفنة ولا يستعيل لمجيل الموت بوجه من الوجوء فان هناك | 
بغض امور فاسدة تنعل عند ما يظن ان المت قد مات وف غير نافعة أ 
|| بل مضرة فينبشي ان نتكل عليها في هذه المقالة لكونها جز>امن الدفن الذي !أ 
نحن بصدده وثي ان يسم الميت الى اناس قساة القلوب يجذبون مأ كان || 
| تحت رأسه من مخدة ونحوها بعنف وهذا الفعل ممجل للموت من حيث انه || 
ريد في الاحئفان الذي هو مكابد له من نحو الصدر والراس وهناك عادة || 





/ايى 

الشديدةالطع كالح وبان يدخل في المعدة المقنىءاذا كانت طبيعة الغاز 
عدعة التاثير الله ع يي 2 اوالرئة و بان نستعلاحنى المسهاة وبانيدلك 
الجلد كلة دلكا ات الشراسيني وذلك يكون بفرشة او يخرقة 
| من صوف جافة اومنداة بسيال امخيكالعرفي اوروح النبيذ او الخل اى 
غير ذلك وحيرانحلد بوإسطة اللزق الخردلية الحارة جد او بالماءاسحار 

جد او بترصة اولية و بشد الشعر و بالكربانية 

وإما منخصوص الوسائط الني يقاوم بها التجيعالدموي ني اوالنخيج 
الني او النغيع الرئوي المصاب بها فانها لا تخئلف عن الوسائط المستعيلة 
قِ الغالب لمتاومةكل مرن هذه الحالات المرضية على حدته فتشتيل على 
|| النصد من الذراع اوالفدم اوالوداج ا والنصد الموضعي من الصدغين 
| اوالاذنين اواسفل الترقوةٍ سب الحاجة اليه ومع ذلك فينبغي ان لا 
| يكون الفصد غزيرًا ما دام التنفس ل يعد الي درجة من حالته الاصلية اما 
متى عاد الى تلك الحالة فينبغي ان نعالج لمحا لة المرضية الممفرة فقط بقوة 
بالوسائط المذ كورة و. حصل نفع عظم من اسقرا ر استنشاق الاضخرة الغزيرة 
للماء القراح اوالماء المجزوج بالجوإهرالملينة اذا كانت الرئة مقضيية جدءًا 
من غاز الحو|مض والاسفيكسيا المحاصلةمن غاز الاسيدكار بوني كاستعل 
فيها بجاح الضادات الخردلية الحارة جدا حول الكعبين و ينبغي في بعض 
الاسفيكسيات استعال بعض احتراسات في ان يبتدا دائمًا تجريد الغريق 
عن ملاسو أبتلةويبادر بتدفئةجميع اجزاء جسيوتد فئةتد ريجية بالمناشف 
اجارة او باكياس حملوة رمادً! حار يِربها على جلده و ينعل غير ذلك 
و ينبغي ان يكون المصاب موضوعا وضعا يقرب للاقضية فتكون راسةاشد 
ارتفاعا من الجذع يقليل ويجتهد 2 ادخال بعض ملاعق من سيال منبه 
عند ما يشاهد البننس اخذ! في حركته ثانيا وجمم المصاب بالاسفيكسيا 

ظ الصادرة من غاز الاسيدكار بونيك والغازات المسمة يبتى زمئا طويلا 


ام 





ا ا مسصسميت ا 


الغازين ممزوجا بالماء اوعلى حالة السائلات اللدنة اي بان يكون صرفا 

| وإمرول بان ينشر احدها في المواء الحبط بهولاه الاخاص لكرن الاصتحان 
اظهران ضرر استنشاق الكلور وهوق الحا لة الموإئية أكثرمن ننعو فقد 
شوهد ني كلمرة استنشق بوالمصابون بالاسفيكسيا احاضلة من الايد روجين 
سولنوريه اي المكبر ت انهم اصيبو| حالا بالحركات التشخهية وربا كان 
هو السبت فياسراع هلاكوم ويوثرايضًا تائيرًامغيها جد في الرئة فالاجود 
حينئذر ان يستعمل ني هذه الاحوال محلول كلورور اوكديد الصوديوم 
وهو مط الطعام الذي في الكلوراكثر وهو عمل لا طبيعي فبوإسطة ذلك 
توجد جميع منافع الكلور و تخلص من ضر ره وإذا كانت هذه الدلالة غير 
نافعة استعبيلت الدلالة اأعلاجية الثانية وي ان يدخل الطواء النفي ُْ 
المسالك الرئوية بوإسطة منفاخ وهذه الوإسطة نافعة دائًا ويضطر اليها 
ع جملة الاسفيكسيات كاسفيكسيات الاولاد المولو دبنجديدا اوالمصابين 
بالايستيريا وإلصرع وإلغرق و بقية الاسفيكسيات الصادرة من استنشاق 
غازغي رصاح للتنفس والغالب انها تكني وحدها لارجاع المصايبدكف 
با لاسفيكسيا الى حيام وبقية الوسائط في هذه الاحوإل انما في تابعية ولا 
يمكن ان منفعتها نضائي منفعة النذ في الرئة والاجود في الاطفال المولودين 
جديدًا المصابين بهذا الداء ان يكون الت فيهم بال لا بالمنفايخ وإن يوضع 
على نم الطفل خرقة رفيعة فنط احتراسا من مماسة الرواٌ الكريهة الحيطة || 
به ونوع هذا التق نافع في جميع الاسفيكسيات الصادرة من الغازات الغير 

]| صالحة للتنفس وخطر جد للناقخ اذا كانت الاسفيكديا صادرة من 
الغازات المسمة وتم الدلالة الثالئة التي في ايقاظ قابلية النشج بوإسطة 
المنبهات بان توصل الى الحفرالانفية المتحوقات المعطسة وإيخرة الايتير 
او ا تمخل او روح النشادراو الاسيدسولفورواي بان يحرق الكبريتونثم 
المريض و بان تنفش الغلصية بجية ريشة وبان تدخل في النم اجوإهر 
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|| الاسفيكسيا من الشئق وإلغرق وهذه الافات في احنقان جيوب الدم 


أميوة ومن المدرك بسهولة ارن هذه إلافات يزيد د ظهورها كذا كانت 
الاسفيكسيا بطيئة سي الحصول و يقل ظهورها كلا كانت ممرءة ملاك أ 
الشخص ويزاد على الافات المذكورة افات التجيع الني المحاصطل في 


الجافية وإلجوهراغني باسرو وني الاسفيكسيا الصادرة من الحامض | لني 
و بروتوكسيد الازوت يوجد الجوهر الخ في ملتهبا ويوجد اثر الالهاب 
الرئوي كاحمرارا الشعب وتدمية المادة الحخاظية اللي ني اسطىة تلك الشعب 
ونحوذلك في الاسنيكسيا م نالغازات المشيجةو يكون لدم مائعا جد وإسود 
| جنا 5 الاسفيكسيا الصادرةمن استنشاقالغازات المسمةوتكونالعضلات 
| رخوة ولا نقاً ثر بالكلية من فعل العبود الكبربائي الذي للبعلم (فولطه ) 
ونصعد من الرمة رائحة كراتحة اللوز المراذا كان النمم حامالة من غاز 
الازوت كربونيهاي | لفم او السييانوجين وتكون الراتحة امذكورة كرايحة 
| ئ الييض المذراذا كان اموت حاصلة من غاز زالايدروجين سولنوري أي 
ظ كيرت وف لام اد الل جديدا توجد الرئة ضامرة 
35 ا 35 عدرث في ا الاجر مها هوا 
.(المعالجة )المعالجة العامة للاسفيكسيا تكون اما بكم رحدةالغازات 
| المشية او المسمة الما لئة:للاخلية الشعبية وإما بابطاال فعلهاو|بداطا بهواء 
]| صالح للتنفس وإما بابقاظ الحساسة بوإسطةجميعالمنبيات المكنة عات 
العلاجية الاولى نم بعدد قليل من الغازات فتداو صي بالاجنهاد فيابطال 
فعل الكلو روإلغازات المشتم لعليها بوإسطةروح النشادرو بقيةالغازات 
الحلوية على الايدروجين بوإسطة الكلور فلذلك امروا بان كرمرات 
عديدة تحت خياشم المصابين بالاسفيكسيا بزجاجة مملوة من احد هذين 
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كثيرًا ما يكون مدماً رايحئة ترب من رليحة الغازالذي اسنشق 

والاسفيكميا الصادرة من غاز الايدروجين المكبرت اوالموزوت او انم 
]| ا والسيانوجين اي مولد الزرقة اوايدروسولفات الامونياك المعروف 
باسم الرصاص و بغاز الكنف لم تكن لطا اعراض مخصوصة الا استرخاء كلي 
| في المجموغ العضلي وكذا الصادرة من رايحة الغازالمسم نكون اعراضها 
كاعراض التي من غاز الايدروجين المكيرت وما بعدة ' 

وإما اسفيكسيا الاطفالغقبولادتمم فاعراضها الخصوصة بها اصفرار | 
الجلد كلو سها الوجه وإلشنتان وإسترخاء الاطراف مع عدم التنشس 
وإلدورة ثم ان الاسفيكسيا! لني لا تكون صادرة من الغازات المسمة قد 
نسههر قر يبامنساعة بدون|1نتسبب الموث وإلصادرة من الغازات المسية 
مبلكة حال في اثقل انوع الاسفيكسيا والاسفيكسيا الني مع امي أرئوي 
ومني ادناها في الثفل والاسفيكسيا بالشنق اقل من السابقة ثفلا وإقلمن 
هذه الصادرة من الغرق ثم ان اسفيكسيا الاطفال عتب الولاذة تزول | 
بعد زمن اطول من زمن الا فيكسيا تكله هذا هوا نذار انوإع الاسنيكسيا 
اذا كانت كاملة اما اذا كانت غي زكاملة وفي الاسفيكسيا المصصرربة بالتعيم | 
الرئوي في اكثر خطرا من بقية الانوإع لان هذا النخيج يكون في الغالب 
شديدًا جد! بحيث انة يسيب الموث في أكثر الاحوإل 

( الصنات التشرحية ) رم الاخاص الميتة من الاسفيكسيا السريعة || 
توجد ونا جدّفههاوئي احنقانخنيف في الجموع الوعائهذيالدمالاسود | 
وإلفي من الاشفيكسيا البطيئة يوجد فيها الجلد ازرق كله سنها الوجه فيكون | 
محلقنأ بالدم وتكون الشئتان انفججيني اللون متورمتين ويكون الدم ما ليا 
الكبد وإلتمال وخصوصا إلرئة والتجويف الاين للقلب والشريان الرئوي 
وجميع الاوردة الغليظة وإما الاوردة الرئوية و لنجو يف الابسر للقلب 
. || والمجموع الشرياني فتكون خالية منة با لكلية وهذا الدم يكون دام مائعا 
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شيئًا فشيئًا فاعراضها في الابتداء شغور بخنجر من الاحلياج للتنفس 
يزيد شيئا فشيئأ وتفاوب وتنهد ويجتهد المصاب في ان يتلقف اطواء 
|| ثم يصيبة سدد ودوإار وثتل راس ثم يصير وجهة وشفتاه وجميع اوائل 
الاغشية الخاطية وإحيانا الجلد كلة ازرق فيا وإعضاء الحواس منة 
تصير بسرعة لا تناثر من موةثرات الخ ويكف عن ادراك ما يوّثرفيه 
وعن حنظ الانقباضات العضلية م سقط الخص في حالة موت ظاهري 
ومع ذلك فالدورة لم تزل باقية لكنها تنف فيا بعد ولا يقي الا حرارة 
الجسم وإذا حصلت الاسنيكسيا ثجأة امكرن ان يكون وقوف الوظائف 
على نحوما ذكرنا لكن بسرعة ويكون الوجه وإلشنتان وغيرها اقل 
زرقة وإقل نفبهية منها د الحالة السابقة ويزاد على هذه الاعراض 
في الاشفيكسيا الحاصلة من الشتق وإلغرق تجيع الدم في الخ ويشاهد 
نعي عن فى الاسنيكما الصادر هرف الغاز بروتوكسيد. الازوت 
والاسيدكار بونيلك ولشيجات رئوية في القي تكون حاصلة من الكلوراى 
من حممض الكلور يك أو مض الايدر وكلور يك ا وحمض الابدرويور يك 
٠‏ اومن الايدروجين المنصنراو الديوتوكسيد المؤزوت اوغازالنيتراى 
حمض السولفورو او حمض الفلوريك اوغازالامونياك وإعراض التجيع 
الني قد نصاحب اعراض الاسفيكسيا وقد تفارقها وشي احمرارالوجه 
وألاعين وتورم الشنتين وإنتفاخ الوجه و يزاد على ذلك صداع شديد في 
الاسفيكسيا مع التغيع لني كا بتحقق ذلك اذا كانت الاسفيكسيا غير كاملة 
]| اوازيلت بوسائطالصناعة وحيتئذ يستيرالصداع بعد زوإ ل الاسفيكسيا 
وإما اذا لم يكنهناك الا تجيع مني خنيف و في الاسفيكسيا بالشنق والغرق 
فلا تكون الراسمتالمة في وقت الاسفيكسيا ولا بعدها بل تكون ثقيلةفنط 
وإما اعراض | لنغيع الرئوي المصاحب للاسفيكسيا الغير الكاملة الصادرة 
من الغازات المذ كورة ١ننا‏ فبيسعال شديد مؤّلم يعقبة ننث سائل رغوي 
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غريب فيها وثانيا غلى غطس الجسم في الماء اي الغرق وثالتاعلى اسننشاق 

غاز الازوت وغاز الاسيدكاربونيك وغاز الايدروجين وإطواء الغير || 
من الحرق! ومن التنفس فتميزت افراد هذه الا سفيكسيا با لاسماء الخدلفة التي 
سموهابها اذ سموها الاسفيكديا بكم النفس والاسفيكسيابا لخد والاشفيكسيا 
بالضغط وإلاسذيكسيا بالغرق والاستبكميا بالغاز الغير صالح للتنفس 

وإلقسم الثاني من الاسباب يختمل على جميع الغازات المنمةكابرتوكسيد 
الازوت وإيدروجين الكار ود م الكلور * 3 00 الكلور يكية ايالمركية 
من الكلور وإلاوكجمين والايدر وكلورية(مركبة من ايدروجينوإوكجين) 
وغاز الاسيد سولفور (مركبة من اوكنيجين وكبر يت) وغاز النيترو وروح 
النوشادر (مركب من الاوكجين والازوت ) وهذه كلها ليست الا ميج مم 
غاز الايدروجين فوصنوريه ( أي الايدروجين المنصفر ) وإلايدروجين 
سولفوريه (اي الايدروجين المكبرت) وإيدروجيتت ارسينيه وإلجوامض | 
الفلوريكية (اى الايدروجين مع النلور وهو النتور الذي هو عنصره “تهد) | 
والايدر يوديك ( اي الايدروجين مع اليود ) وإلايدروشولنات الامونيا 
الامونياك (اي المركب من الايدروجين وإلكبريت والنوشادر)وهذةتوثر 
تاثير المعوم والاسنيكسيا الصادرة من الغازات الاولى اي التي في الرتبة 
الاولى «ميت الاسفيكسيا بالغازات المسمة ويقال التسم بالغا 

والفسم الثالث من الاسباب لا يش.ل الاعلىاستينيا الرئة اوعضلات" 

الشهيق كاسفيكسيا الاطفال المولودين جديدًا وإلفي تحصل احياتا في 
الدشبات الشديدة للصرع وللايستريا ومن المشاهد ان الاسفيكسيا في 
جملة احوإل لا تكون الا عرضا كاسفيكسيا الخنى وإلشنق ومن حيث ان 
الاعراض والوسائط الشفائية في جميع انوع الاسفيكسيا قريبة من بعضها 
تحسن عند نا جمعها هنا حذ رامن التكرار 

) الأخراضرة والمبر والمدة وإلانتهاء وإلانذار ) اذا حصلت الاسفيكسيا 
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أ ال دلية الحارة جد وإستعيلت الهرب' باق لك هئ 2 |الاضطرار 
]| هذه الوسائط ظ 





اللطلب السابع 
في الاسفيكسرا ( وقوف التنفس ) ظ 

ظ الاسنيكديا وقوف الدعفس من اي ميب كان وهذا الوقوف يتوق 
مستيرا استقرار > أكافيا ار سن ال 
احالة موت ظاهري 20 ظ 

( الاسباب ) اشباب الاسنيكميا على ثلاثة اقسام لانها اما ان تكون 
صادرة من عدم اطواء سوإءكان ذلك العدم ناشكا مون سيب ميخاتكي منع 
دخول هذا الغاز ني. الشعب او من غطوس الجسم كله في الماء فامتنع 
دخولة فيبا أو من استشاق غاز زاث غير صا حة للاستدماء ور 
الدم شريانيا مع كون تلك الغازات غير فعا لة وإما ان تكون صادرة من 
استنشاق الغازات الرديئة الني فعلها ليس مقصورا - على منع الماسة الحبية 
| اعني ماسة الهوإء الكروي للغشاء الخالي الشعبي فقط بل نج الرئة ايض 
او يوثرفيها وفي الدم المجناز فيبا تاثيرًا ددر ١‏ فبامتصاصه يذهب اطواه 
!| الكروي حتى يوّثرذلك الغاز المتيج ا والنتال فى القلب ُ وإما انتكون 
صادرة من عدم فعل الاعضاء الرئوية نفسها : ظ 

(فالقسم الاول من الاسباب ) يشقمل اولة على منع النشن الصادر | 
من سد الانف وال معا اومن انق او , با حل او من سد انجرخ بسبب 
ورملسا نا لزمار١‏ و ورم شفتيها أو بسب تولدات مرضية: مننشرة في حوإفيها 
ومن انضغاط القصبة الرئوية بسبب زيادة ورم الجسم الدرثي او سبب 
وجود جسم غريب في المرى اومن شد القناة اللوائية بسبب دخول جم 








١ ١‏ ار “مس 





المطلب السادس 
في الساتكوب لي الاغاه 

الاغاه وقوف جات في حركات القلب ووظيفة التنفس وإلحس 
وإلحركات الارادية والوظائف العقلية وهذه الحا لة تبتدئة دائًا في القلب 
بيخلاف الاسفكسيا ١‏ لني سنذكرها فان النشوش فيها يبتدىء من الرئة 
بخلاف السكنة فانة من الخ وكون الاغاه في الغا لب عرضا اولى من ان 
. ||| يكون حالة مرضية و يصاحب معظ امراض القلب وإلتامور؛ل وجميع 
|| الأمراض المولة جد! لكن الاكثران يكون نتيجة سر يعة الزوإل لنقد الدم 
وألام الشديد وإلانفعا لات النفسانية الشديدة والاشخاص الكثيرو التائير 
]| كبعض النساء يكون فييم نتيحة مشاهدة الاشياء المكروهة الننس وإلروإتح 
الطيبة او الكريهة وسماع بعضالاصوات وإيضا تي ةلادس بعض الاجسام 
وهو تارة يكون نجائيا وتارة يتقدمة “جر في القسم الشراسيني وغفيان لكن 
هودائمًا سريع الظهوروإول ما يجس به في الغالب نح و القلب فتعبرعنة 
المرضى بقوشٌ سقط قلي ثم بظم البصرويحصل طنين في الاذرن و يصفر 
الوجه وتبرد, الاطراف ويزول الحس و يسقط الجسم بشقلى على الارض 
خاليا عن الحس وإلحركة وإلنوى العقلية فبهم قد تكو نممنوظة اعني ان 
المريض يسمع وينظرما يقولة ويفعلة الحاضر ون حولة لكن لا يمكية التكم 
وهذه الخالة نتلاثى ني الغالب من ذانها بعد بضع دقايق غيرانة قد 
]| شوهد استهرارها جملة ساعات بل جملة ايام لكنها احوال نادرة جد! 
وإستعهال الابتير وماء زه البرئقان وماءاللميسا المنطروما كلونياالمعروف 
]| بماء الملكة استنشاقا اوازدراد بعض قطرات منها ودلك الشفتينوإلانف ١‏ 
والضدغين بالخل فيالوسائط البسيطة المستعهلة عموما وإذا طال زمنةطولا 
مقلقًا ننشت الغلصهةبوبر الريشة وإستنشقتالمعطسات ونيه الجلدباللزق 
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]| نضاف اليه ماء الزهر وتدلك بطنهاسها الخثلة اي اسفل البطن وإذا 
طالت النووبة مرت الارجل باسقوام قدي حارمخردل او بضيادات مخردلة 
لا والفصد في الذرا اع نافع فيالنشبات المتصجر بةلتجمع دم في الؤإشديدو بسباثت 
سيري ظ ٠‏ 

(وإما معانجة) المرض فبي النيغايتها منع رجوعالنوب ونشمل اول 
على النفسك بالتحنظات الي ذكرناها في معالجة الحنظ وثانيا على استمال 
| جميع الوسائط المنقصة لقابلية التغيع سي الرحم وفي الخ وهو الاستفراغات | 
الدموية الموضعية المستعيلة خلف الاذنين وعلى الفرج اوالجهة العليامن 
الأنذين بعذ النصد العام قٌْ ذوإت الامتلاء الدموي ووضع الوضعيات 
الباردة على الراس وإتحاءات الفاترة الطويلة وإلباردة سهاا لتي با لغمس 
والابزنالجلوسية الخدرةا لينة وإلتهاييل الوإصلة للرحم الفيطبيعتهاكذ الك 
اي ملينة مخدرة وإذا ظهر بعد استعمال هذه الوسائط وإستدامتها مدة عدم 
حصول تتيجة منها حسن ان نصاحب بادوية الششخكالايتري والمسك 
| وإلحلتيت والكافور وإلوالريانا وإلتج وحسن المرأة وحم ضالايدروسيانيك 
| وهو يوجد في الغازالكرري وزهور حجر الخو وإوكسيدالتوتيا وغيرذلك 
حتي. توثرني المسالك المضمية فاذا حصل منها نيج فيها منعت وإذا كان 
|| المرض مستعصيا بحي ث لم يحصل من هذه الادوية الي ذكرناها آلا بعض 
انتعاش. لحي وقف عن استعاطا بالكلية وذلك اجود وإولى فن التعب 
الداع للمعدة وإقنصر على المعالجةةالصعرة وإلتذبير الذي ذكرناء في ١.لعالجة‏ 
الحنظية ظ 
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أ وشهور ونارة نستمرمدة الحياة كلها وقد تشني منذاتها لاسيا في زمن الماس 
اومن تاثيرننساني شديدا و بوإسطة الوضائط الشفائية الوإصلة لكن كثيرًا 
ما نشتد وتنهي بتشوشات مضرة جد في الخ اوني الرحم.مع التهاب احذ 
هذبن العضوين سها الاول منما وكلدا كانت النوب اشد واكثر حصولة 
وإننظامًا كان الشفاه اعسروإلعكس بالعكس وشرهد ان الايستيريا اذا 
كانت حاصلة عن الفزع ثئيس من شفائها اكثر من ار تهاى 
سيب آخر 
ئ ( معاجية ) تانكسم الى معاحة حنظ ومعاجة نوب ومعاجة مرض 

فاما معالجة الحنظ وتخص النساء الشديدات الاشتياق وإللواتي مخيلامن 
متقدة وقابلية التايج في جبوعهن العصبي وفي الرحم شديدة فبي أن يمرن 
بالرياضات العضلية والشغل باليد والمطالعة في الكتب الي نستدي 
|| زيادة تأمل وإنتباه والامتناع عن مطالعة كتب الحكايات وإلنخصص 
ونحوها وعن التردد الى محل ضرب الالاث والموسيتي والاسحان ومحال 
اللبؤوإن لا بتجعن الاعند النوم وإن يغتسلنحال الاسنيقاظ منة فانذلك 
|| مما يمنعين عرن التخيلات والملاعبات والاستمناء و يومرن ايضا باستعال 
!| الاغذية الغيرالمجهة وإلماء القراح و بالامتناع عرن الشاي . وإلتهوة 
|| وإلمشرو بات الروحية ويستعلرن الاستراماث القدمية وإلعمومية القليلة ' 
|| البرودة وبعض مضادات التش كالايترى وماء الزهر ومغلي التيليووهى ||| 
اليلوفر وفدح من مستخلمب اللو زعند النوم وغير ذلك وإذا كان طن ميل ظ 
| شديد للزواج بومربه لمن 

( وإما معاجة ) النوب فوسايطها بسيطة قليلة وثي ان توضع المريضة 

على سرير وراسها مرتفع وتحل جميع ار بطتها منحزام وتحوءفانها ربماعاقت 
الدنفس وإلدورة وتحنظ في جميع حركاما لكلا توذي نفسها بجراحة ونحوها || 
[| ويطلق ها المواه ونسعطٍ بالايترى و بعطى بعض نقط منة في ماء محلى 





١ 


منة المريضة وكثيرًا مايكون ذلك مصحوبا ببرد جليدي اوحرارة شديدة 
وألبطن مع ذلك تكون منخنضة ومتوترة والاريضة تشعر كأن دائرة تضغط 
اضلاعها الكاذبة والغالب ان يكون هناك الى في موضع صغير يسبى المسيار 
الاستيري اي الرحتى نشعر المريضة منة تارة رار د 
لها وتارة بتوترمتعب ثم نتف البطن انتفاخا لحظيا وكذا الصدر وإلءئق 
و يتعاقب على الوجه الاصفرار وإلا حمرار وتبرد الاطراف صل نغيرات 
مخئلفة في الحرارة و يصير النبض صغيرًا غير منتظم مع كون نبضاته نحى 
الراس تكون عظهة قوية وضربات القلب قد نكون سريعة متكاثرة وقد 
يشعر بها قليلاًمنظه رحركات نشنهية في الاطراف الصدر ية وإلبطنية فترجع 
اليها الحرارة والغالب ان يكون توإرد الدم حيتئذر من الدائرة الى المركر 
وكثيرًا ما يشاهد نضايق كرازي في الفكين فهذه اعراض نوب الايستريا 
الني تكونني اول درجةوفي الدرجة الثانية يشاهد فقدان غي ركامل واس 
او الفهم وحا لة اغاء ء غير كامل وإعنصار في البطن وخفقان وإنتفاخ في 
الصدر وإلعبق وإلوجه مع احمراره اواصفراره وإنطباق في الفكيين وزيد 
في النم وتضايق في اسحنجرة والصدر افيس التاق ور ك الشنهية 
سي الاطراف وإنجداء متوال في السلسلة الفقارية الى الامام وإلخلف 
وتكلف المريضة لطم نشسها اوعضها او تزيتها ثيبهسا وقديحس بالممار 
الرحى في الراس بنوع من الال غير محديل ثم بكاء وك غير ارادبين 
ويشاهد في الدرجة الثالئة من النوب الرحمية التعب الزائد في الاشتداد 





|| وإلتشنجات القوية | لي يعقبها شبه السكتة وكانة في مدها نقف وظيفة . 


]| التشس والدورةو بالاخنصار نظهرحا لة المريضة كاما حأ لة موت وذلك 
مأ اوقعم 5 الخطاء لحرن وني حية ٠‏ 

(مدئةوإنتهانه وإنذاره ) الايستيريا كبقية الامراض العصبية تعود 
بنشبات ومدتها ليست على حا لة وإحدة بل تارة تكون قصيرة كسيف 
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كثير ونمن الاظباء ان مجلسة الرحم وهو نيج عصي فبه وبعضم يران | 
مجلسة في خصوص ال و بعض اخرانة نيع يه الرحم وإلدماغ معا في ١ن‏ 
| وإحد وإخرون انة ثغيج في اعصاب المجموع الرحي وإنني 
(اسبابة) اما موثرة فى الرحم وحده او في الخ وحد او فيبها 0 
شدة فابلية نشيج في الرحم او التهاب مزمن فيو او تشوش في العمث 
مفرطة عن الماعا وافراط شديد فيه استمناء 1 وَقَاول جوأهر ل 
توقد الخيلة او الفزع وجميع الحركات الحزنة وإلثالثة الاشوإق العشفية اي 
الباهية الشديدة مرن غير قضاء الوطرومطالعة الكتب الجونية والعشق 
المكد صاحبة والغيرة و يظهران نحافة البنية اوكوتها كبنية الجبابرة 9 [ 
طذا الداء اذا كانا مصحوبا يحساسة عظيية عمومية سها مع شدة قابلية 
النعيج في الرحم وهو يكارني سن المراهنة أي سن ابتداء الصمث وَثي سن 
اليمران اي سن الياس وكثيرًا ما كني لغريض نوبة اذاكان ف امرأة 
ادن سبب ومن ذلك ججيع ما يرّثرفي الخ ا والرحم والاسباب الغالبة لذثي 
الروإتح الشديدة وإفراط الغسل .بام الناتروجميع ما يغير المزاج من اي | 
نوع كان وقد شوهد تجدد نوبة من أتأ ثهر ا حرارة وإلشمس وإفراط البرد 
وجميع منبهات المسالك الهضبية ولوقليلة وكل من البرد وإلخرارة. 
والمشروبات الروحية يوقظ ايضكا في بقيةالامراض السعال والاوجاع 
المفصلية في اصحاب السل وإصحاب النفرس ظ 
(اعراضة وسيره) هذا الداء في الغا لب يكون نجائيا ومتقطعا ونوبه 
| نظهر غالبا في النهارفي ازمنة ثارة تكون مننظمة وتارة غير منتظية ومدتها 
!| من بعض دقايق الى ساعات كثيرة وقد وضهوإثلاث درجات طنالةالنوب 
ولنشرح عن حالة كل ه رت النوب فنقول أن يحصل قرب الحم حركة 
|| بعسر توضهها فس بكرة ة ترتفع من البطن السفلى ارتفاءا تموجيا الىالبطن 
| وإلصدرحتى العنق وهناك يحصل اخنناق اوعس شديد تكاد تحن 


١ 





فيحالةدون اخرى مجهولة و يظه ران الكينا دوا جيد اذا كانت النشبات 
متقطعة منتظبة ونفع استئال المتصى ْ المحل الذي يبتدى منة اذفات 
0 النسيم الصرع” '© اي اليخار الصري وشناء هذا الداءوإن كان عسرًا جدا || 
ألا أن الاطباء الزاعمين عدم شناتئه لوبذ لول غاية اجتهادهم في معاجله 
لامكهم نيل ذلك با نكانول يستعبلون باستدامة في فترات الدشبات جميع 
الوسائط المنقصة لتابلية نع الجموع العصبي كالاسقهامات الباردة ووضع أ 
الخرق الباردة الرطبة علىالراس والمصرفات الغير المؤللة وإلرياضةالمتعبة || 
وندبير ا لحبية وإلفصد العام والموضعي اذا مست الحاجة اليه و يبعدوت | 
جميع ما يثير هذا المجموع كالحركات النفسانية والسهرو بالاخنصار جيع | 
الاسباب اللي ذكرنا انها تحدث هذا المرض و يستعبلون بكمية وافرة |] 
إعض الادوية المضادة للنشج سيها الواار يانا اذا كانت المسالك اطضمية ظ 
سليية من التثيج وينعون مجيء النشباث التي نسبتها اعراض متقدمة | 
| بوإسطةالنصد قبل مجيئها ما سبق و يستعملون النصد العام اوالموضي ||| 
وإ لصرفات في مدة النشبات اذاكانت طويلة بحيث يتمكنمن قلعها نجبيع || 
الوسائط يعقبها النجاح ولا تمام نجاحها ينبفي ان تستعمل في اوائل اثثهر 
المرض أو في اوإثلسنيه لانة متى قدم جد وعد قكانت اسعافات الصداعة 
في عاجزة غير كافية لازالته ومع ذلك فلا بد من الاجتهاد في الشفاء 





لمطلب الخامس 
في الايستريا ( أخنناق الرحم) ‏ 
لس هذا امرش وطيعة يد ممر وين الى لان معفةجيدة وز 


او الرجل ا 5-5 هذا وضع ا في هدة 5 النثرة ا اد يبقل ي * ا ُ 
وما ينفج لذلك ربط المضو نحو خيط عند ما يبدديةفيو ربط 


0 


]| اعني ان . عارفاني تلك حالة تك ركاه فيفعل بعض افعال غيرمعتولة 1 
و م يشكو بوجعرا س وهذا المرض دائا قيال وشفاؤة نادرعسرور بماحصل 0 
منة المو ثفني نشبة قوية وغالبًا خط منة التوى العقلية عندرجتها اوتبطل | . 
مع الحركات الارادية و يقصرالحياة ويصيرها ثقيلة ويغير المصابين به 3 
عن المعاشرات وإلالفة 
٠‏ (صفالة التشريحية) طبيعة هذا المرض ل تزل لمالا نصجهولة ويوجد || 
| في نت الرم اثروفوراوالتهاب في الخ او التهابات مزمنة في العتكبوتيةالخية || 
أوالنتارية ووجد ايض كبية وإفرة من بقع صغيرة عدسية غضر وفية أى |[ 
عظية ملتصةة بالعكنبوتية العنارية وشوهد ايض درن وسرطانات ف الج 
وورم فطري في الام الجافية وإورام عظية لكن لا توجد هذه الافاتدامًا || 
الخ كل <ال فانها ل نشاهداصللة في رم المصروعين الذي نم تحصل لم |[ 
اعراض التهابية وكثيرا ما شوهدت بدون حصول صرع فاذن لايمكن || 
| استنتاج نتيهة مفيدة لطبيعة هذا الداء ظ 
( معائجنة ) الوسائط الني تعمل في مدة النشبة قليلة جذا وجميع 
المعالجات عموما قاصرة على حنظ ا.أرذ ضى من مصادمتهم لشي* او جرحم ظ 
منة غيران اذا كان وفور الدم قوي! جدً! ويوّدي الى حالة مجزنة تبي 0 
المبادرة بالفصد العام فان هذه الو[سطة نقصت فى احوإ ل كثيرة 4 مدة |: 
النشبات وإبطأ رجوعها المننا لى وني بعض الاحيان' م يحصل مهاثرة | 
اصلا ولكنها تنفع علىا خصوص فيا اذا كان الصرع مسبؤقا بظوإهمتقدمة |[ 
وفعلت قبل حصو ل النشبة ومن الادوية الني استعملتفي فترات النشباث 
لندارك رجوعها ومدحها معظ المعلمونالوالريانا و يظهرانها تكون اقوى || 
فعلاذا كانت مزوجة با وكسيد الخارصيني وقد حصل الشفاء منالمسك | 
وإلكافور وورق البرثقان 'والافيوت وإلزيت الطيارللترمتتينا وإلكينا | 
والىوالمنضىغير ان الاحوال الثي تصير احدىهذه الوسايظ قوية النعل || . 








في معظظ المصروعين اصطكااك النكين ببعضهها وشديخ اللسان فيا ين 
الاسنان فيكون زيد الله مخئلطًا بدم وقد يكون ن الشدخ غائرا وقد نتفنتت 
الاسنان من شدة الاصطكاك وكنيرًا ما يخرج البراز وإلبول بدون ارادة 
ومثلما الى و يندران النشبة تست راكثرمن ست دقايق وقد شوهد مكلها 
نحو نصف ساعة بل ساعة وربما يوم كاملا لكن يكون فيها حيتئذ فترات 
بحيث تكو نهذ« النشبة مشفملة على جملة نشبات صغيرة مئتالية و بعد انتهاء 
النشبة ترجع الاطراف الى سلاستها وإتجاهها الطبيعي و يصفرالوجه غالب 
يطفظ اللريض هرات ممتظرق زسالعة قوق خا ولوق مضل رنفاكن 

عام وتارة يغطى الجلد بعرق غزير و بعضمم بحصل له غثيان وفىاثم ترجع 
الهم حواسهم شيعا شهدا ولايتذكرون شيا ما حصل طم وتكون هيئة 
وجوهم كهيئة الوجه الول المندهش وربما حصل موث جائي في الدشبة, 
الي طالت مدتها ساعات كثيرة وإلمدة بين رضرع الات فد تكين: 
ظويلة وقد تكونف قصيرة فبعض المصروعين تحصل طم نشبات 
كثيرة في مدة النهار و بعضم مرة وإخدة في كل يوم اوني كل يومين اوفي 
٠‏ كل اسبوع اوفي كل شهراوفي كل سنة وجميع النشبات لا نكون بالشدة 
الغيذكرناها فتدتكونخنيفة جدا وت بالدوار الصري وحيقئذ فالمريض 
| تفقد منة المعرفة دفعة وإحدة وقد يميج صياحا خفيفا ولا يتغير وضعة اذا 
كان جالسا مغلا ويستنط اذا كان وإقنا مالم يتمكن من الاستناد على شيء 
ولشخص عيناءفيظن أنة موجه اهتهامة وتأملة في ثيء وقد يحصل في بعض 
الاحوإل نشنهاث خنيفة جزئية في عضلات العين او الشفتين او طِرفاى 

أصبع أواحد جانبي العنق أو النم الذي يغط سي بعض المرغى برغوة 
ز بدية وهذه احالة تنهي غا لبا بعد دقيقة أو دقيقتين فترجع لمريض 
سريعا قوإه العقلية بكليتها و يوإصل مأ كان عليه من الخاطبة والاشغا ل 
بدون أن يتخيل عنده أنة قطع ذلك وقد يستمرفيحالة بهيبية مدة دقائق 


5 ولت سس سو ا ل ب د 
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به بعض الحيوإنا تكالخيل والثيران والكلاب والخنازير والسيب الغالب" 


له هوالنزع و ينبغي ان نبين ان أكثر الصرع الخلقي يكتسبة الجنين عند 
حضول حركة مفزعة للام حين حملها وإن النزع المحاصل للنساء سي زمن 
الطبث كثيرًا ما يسببة طن وما يسبية كثيرًا بعد النزع الفيظ وإلغي 
وإلاستمناء وإفراط الجاع ويظهر ني بعض الاحيان أن التعيج امي المسبب 
للصرع يكون سجبانويا عن تفج سيف الجلد اوني المعدة اوفي الرحماى 
في لكل سا انج الممدي الخرض من وجود الديدان 

( اعراضة وسيره ومدئة وإنتهاؤه وإنذاره ) نشبات الصرع قد يسبقها 
اعراض متقدمة تكون في الغالب مني ةكالمحررن والنبض ووجع الراس 
وإلاعئقأ ل وإلدوى وروية مريئات نيرة وني بعضٌ الاحوإل النادرة ان 


المصروع يستشعرفي كل نشبةفي محل من حسمو لا يتغبريحس ببرد وحرارة . 


أو قشعريرة اواكلان أوخذر وإ ولصعد من ذلك الحل شيء كا لبخار 


تجه تحو اخ مارًا علىالمعدة اوالفلب وإلنشبة فيجميع الاحوإل سواه تقدمتها ||]. 


ذه لامر اول نحصل ان نج انمع اررض م بمنط من ذاو 
ع ا 10 توي لامر فد وكيا يلد 
الحس بالكلية يحيث لا يشعر با لامتحانات المولمة وإذا بحث في المصر وعين 
00 الاعراض الوإصنة انتفاخ في اوردة العقوميل 


الراس الى احد الجانييناو الى المخلف او الى الامام وإنطبا قكامل اوغير. 
كامل في الاجفان او انتفاخ فيها وثبات المقلتين في الحباج او تحركما فيه 


وإنساع في الحد قنين او انقباض فيهوامععدم تحركما ولقوة في النم وإنطباق 


في الفكينووقوف الصدرعنحركته وقصرفي التنفس وعسرفيه وضربات أ 


في القلب قوية سريعة وقد تكون غير مننظية وقد شوهد ان التشنع يكون 


في احد الجانبين اكثر من الثاني وإلانشناه كنيرًا في ابهاهي اليدين و يشاهد 
سس ص سس مس ب ب سس ا سد م ست و مدت قت 
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الا 
طرف ان يحاطذلك الطرف بلنافة نشد عليوشد! معتدلا لا لتمنع التوإرد 
والانتفاخ التابعين في الغالب لردالنعل و يمتعملايضا حيقذر بنع بعض 
المشرو بات الببة كالنبيذو. خصوصاأاار قالدمم جار و نت النناطات بدون 
ازالة البشرة ونغظي برثم جا لينوس المزوج بأل الزحلي وإلافيون ويلف 
الطرف بالمكيدات المعطرة لكن اذا كان الطرف متغنغ رلا تكني هذه 
الوسائط بل تعالج معانجة الغنغرينا ( والمعالجة ) فيا اذا كان الخص في 
حالة موت ظاهري لا تخئلف عرن هذه الا قليل" فيدلك الجسم كلة بالغ 
ثم بماء جولارد وغيرذلك ما مر ومع ذلك ينبغي ارن يجتهد في انعاش 
الننذس وإلدورة وإلنعل اخى بوإسطة الدلك اليابس على الشراسيف 
| وجهة القل بو بالمواه ا حار فيالرئة بالنفس و بنفش الغلصية بوبر ريشة 
و اما ترات 0 السائللات الروحية ات 00 
سكي وينبغي ان 3 المريض ا في ل درجة اعرارة لا ترتفع 
عن العترا بدرجنين أو ثلاث 

























رسع مسرو اجا رسو ع سي و سس سوسم 





للطلب الرابع 
في الصرع 

هو "يخ عصبي مزمن منقطع يخ ال وإلرئيس من اعراضه الوإصنة له 
الدشبات النشغية ومدنة دائا تكون قصيرة ع الادراك وإلحس بالكلية 
نجاة وفوران ُُ الوجه يصير لونة احمراو نفيهيا ولقوة وزبد ُِ الم وعدم 
حركة في الحدقتين ظ 

( أسبابة ) الاولاد وإلنساء معرضون للذا الداء ١‏ أكثر مر الرجا ل 
والكبول وبالاولى الشيوخىيحصل في الطفل من اول ايام ولاد تيو يكون 
موروثا و ر يظبرانة يوجد في البلاد الباردة اكثر من غيرها اوقد يصاب 


مم00 
تت تت 334 لال وو ا 1 11 








الجهة تكون باردة وحركاتها عسرة وإذا كان تاثيرالبرد اقوى من ذلك 
وجد زيادة عن هذه الاعراض وعن عسر الحركات بزيادةعا ذكرناءان 
تكون نفاطات في سم الجلد فان كان التاثير اشد من ذلك نغطت هذه 
اانفاطات بتكت بيضا او منجاببة او زرقاه في خشكريشات حتيقية تشبه 
خشكريشات الحرق الذيمن الدرجة الثالئة اعني التي يرق فيها من الجلد أ 
الى العضل وإذا كان البرد اشد من ذلك كان اتجلد اغبرمصفرًا باردًا 
جليديا وإحيانا يكون لونة سنهجاييا ا واسود و يكون عدم الحس بالكلية 
|| وإلموت مصنبلجميع سمكه وفي اعلى درجةمن الجمودتكون هذهالاعراض 
| موجودة و يكونالطرف مصابا في جميع سمكه وعدم الحس وإحركة بالكلية 
لكن لا ينبغي ان يستعول و يظن بسبب هذه العلامات وحدها ان العضى 
مصاب با لغنغرينا وإنة لم يكن هناك حيلة على شفائه فانة كثيرا ما يكون 
العضوني هذه امحالة قابلاً للرجوع الى وظائنه وما دام التعذن غير متمكن 
منة يرحى رجوعه الحياة فينبغيان يجنهد فيذلك ومتىاثرالبرد تاثيره المخبيث 
في الجسم كله عرفت . نناتجه في الغالب بقشعريرة نشبه قشعريرة القغوان 
المنقطعة يعقبها سريعا دوار وميل للنوم لايمكن النرارمنة و بطه الدورة 
في الابتداء تموقونها و وكذا الننفس وجساوة الاطراف واجزع م ثم الموت أى 
حالةاليئارغوسية اي سبانية تشبه حا لة الموت شبها كلا قد تسنهر 0 
(المعاحة ) لا ينبغي ان تنعش الاتخاض التيفيها المجمود أو فيعدضى 
منها بقربها للنارلان هذه الطريقة بدلا ان تح يعقبها عوإرض ثقيلة جد" 
ونتيجها الغالبةالغنغرينا فالحرارة لا ترد الهم الا تدريجيا فلذلك يبتدى» | 
بدألك العضوالمصاب برفق بالج اوالجليد المفنت ثم ا : 
المعلم جولارد وهوخلاصة الارتك او الغسل بالارواح العطرية وتزاد 
درجة حرارتها كلا اخذ النعل العضوي م الرجوع الى حالتو الاصلية ثم 
نستعيل السائلات الفاترة ومن النافع انة اذا كان الحبود مقصورا على || . 
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اللطلب الثالث 
٠‏ في الكوجيلاسيون اي الجمود 

متى كان البر د شديد! اثرفي الاجزاء المعرضقلة تأ ثيرًا مخد رافيوهن 
حساستها وهل حركتها و ينقص فيهأ دورة الدم وإحرارة ومني استطال 
اوكان شديدً! جد اطفا فيها الحياة مع اليأس. من ارجاعها وإذا كان 

تاثيره عام] للبدنكله ننص في الشخص او ازال منة الحس وإلحركة وإلفوى 
العقلية وإلدورة والتنفس. بدون ان نعود وجملة هذه النتاش تنعى بالجمود 
(الاسباب) الاشخاص الذين تكون فيهم قوة العقل شديدة جد! 
وإلذين فبهم ثوران مني شديد كالمصايين بالمانيا وإلذين رئتهم كبيرةالسعة 
وإلذين فييم! انقباضات القلب سربعة قو يةمبيئون لذ لك ومعظ الاشخاص 
التصار بتحملون تاثيرالبرد ١‏ كثرمن الاشخاص الذين تكون احوام بعك 
ذلك فالبزد يوّثربا لآكثرني الاشخاص البلداء وإلذين فيهم ضعف عفل 
الو انان بن الانفعا لات الحزنة وإلذين تكون حركهم بطيئة 
وأصحاب الصدور ا والقلوب التليلة النوى والاشخاص الطوا ل لكن 

ينبغي ان يلاحظ مع ذلك التهود فان الششخص المولود تحت خط الاستواء 
أن كانت بهت الال خديدة جد يوثرق ازا كارمن مو لى بنيبته 
نحيفة جد! بل والاحوإل ايض فان هناك احوال ثقوي تاثير البرد وي 
النعب الشديد وعدم النغذية والسكروإلنوم فينبغي في هذه ان تعتبر بمنزلة 
اسباب مهيئة لجمود وإلاجزاه البعيدة عن القلب سيا الفي تكون فيها 
الدورة اقلمن غيرها في الني نصاب بالحموداكثر منغيرها وي الندمان 
وإلكفان وإلاذنان وإلانف وعلى حسب شدة البرد ومقاومة الشخص 
نأ ثبره يكون الجمود شدة وفنا وخطرًا وقلتة فاول درجة منة يكون 
الجلد من الجهة المصابة حمر قانيا ومجلس الام محرقة وخدر وجملة هذه 





متوقد! وقد يكون مصفرًا ومدة النشبة تكون من بعض دقائق الى ايام 
كثيرةو بعد زواطا يبت وجع راس وثوران في القوى العتلية وثي الخو[آس 
وحس تعب وتكسر في الاطراف ورجوع النشبات يكون كثيرًا او قليلا 
يحصل في النهارمرات كثيرة وفي كلل يوم او يومون او ثلاثة اوستة أى 
| ثانية مرة وإحدة ولتخرض مرن ادف تنبه في ال ويكون المريض في مدة | 
الفترات يها وثارة يس بوجع راس و يحصل له ثوزانوإخدلال في المذكرة 
وإرق وضعك أاوبكاء بدون سبب وطرش وإنقطاع صوت وغير ذلك 
وربما اعقب النشبة الموت او السكية المنتهية بالموث ‏ بسرغة كثيرة او قليلة 
وقد لا تحضل الدشبة الا مرةوإحدة وتعقبها الصكة الكاملة وقد يعقبها 
الاليستر يا او الالنتخوليا أو الايبوخوندر يا اي المراقيا او اطزال المنرط 
( معالجئة ) في مثل المعالجة المستعيلة في معظ النهيجان التي يكون 
النصد فيها من اعلى رتبة لكن المشاهد كثيرا ان المرضى بهذا الداء تفرع | 
من الفصد العام فيكون وضع العلق لم احسن منة وحيةثر يستعمل فيكل | . 
خمسة ايام أوستة في القدم والنخذ وإلعيق والصدغ وغير ذلك وتستعمل | 
ابضًا معالاستفراغاك الدموية الاستهامات الباردةووضع الجليد على الراس 
فانة بضم ذلك اليها يحص ل الهاج وإما الاستحمامات النائرة والابزن القدمية ظ 
والمسهلاث فانها مضرة هنا ويستعل النفوفي الرئة اذا كان هناك ضعف أ 
عظيم اووقوف كامل للتنفس فانافة الهاو 32 قد تكون خفيقة 
ويحصل الموت لعدم ماسة الدم للبواء مستهيل الى دم أسود و بو ثري امج [ ظ 
خدرًا ثبائيًا فاذا العمل في الرة في هذه الاحوال لايحصل هذا الخظرر 0 
1 
ٍ ْ 
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مسيتي لا الى مادة بمطية مائعة صهباء كد مالثور ولا يوجد ُْ السعة المذ كورة شْ 
الرفساد خلاف ذلك 


سيج جنع ووس 


الطلب الناني 
في الكتالييسيا (التخشب) 
ظبيعة هذا الداءمجهولة ويمكن ان يكون تخيجا ممفيا وهو ذاء متقطع 
غير منتظ يكون معة في الغالب وقوف كامل للذهن وإلحركات الارادية 
مع تيبس كي" او جزثي للجبوع العضلي و|لغالب ارت تبتى فيه الاماراف. 
على حالنها النيكانتعليها عند ابتداء نشبته او الني حصلت طا في مدةسيره 
( اسبابة ) المبيكة شدةقابلية النشيج في الجموع العصبي وكا بةالاخلاق 
وسن الطفولية وألانوثةو يغلب حصولة من الفزع والفيظ. وإلغ وإلناملات 
الغو يصة وإ.اطالعة الشاقة وإلعبادة المنرطة و يقال ان وجود الديدان في 
المسالك المضمية ربمأ شببه 
(اعراضه وسيره ومدلة وإنتهاوه وإنذاره ) الغالب 5 بنقدم جوم 
|| النشبة وجع رأس ونشو شفي المفكرة أوثورانفبها وإم في الاطراف وخنفان 
ونفاوب وني بعض الاحيان اهتزازات لنجية خنينة وإعنقال وإحمرار في 
الوجه اواصفرار فيه وحس ببرد أ وحرارة في بعض جهات من الجسم وقد 
|| تحصل النشبة نجأة وفي جميع الاحول يكون بطلان المعرفة كاملا اوغير 
كامل ويتيبس العنق والاطراف وثتتج الاعين وتشفص الى اعلا الى 
الامام وإلننفس وحركات القلب يكونان في بعض الاخاص مطلفين وفي 
بعضها وإقنين بالكلية فيظن موت المريض وإلنبض قد يكون قو يامتواترًا 
والشرابين الصدغية بقوة والاطراف تكون متصلبة او غير متصلبة وحرارة 
| الجسم كثبرًا ما تختلفني آن وإحد في جهات منةوالغالب ان يكونالوجه 
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أ الاحوال وغالا يكورن: معةحرارة وإحمرار وتورم في اعضاء التناسل | 
( والصفات التشريحية ) لهذا الداء كا لتي للسكثة الغخية ولذا لا يكن تميزها | 
في مريض مدة حياته (ومعالجلة ) مؤّسسة دائًا على النوإعد المذكورة فيها 
سواء امكن الوصول الى تييزه عنها في اثناء مدة حياة المريض اول يكن 

سس 0 00 سه 
السكتة التقارية 
هذا النزيف نادرعا قبله وغالبا يكون ننيجة كسر في النفرات مع 
فزق في اغشية اللخاع او آ فة فيه ضادر ذلك كله من سببب ياد وإلدم في 

| هذهالاحوإل يكون في الغالب سار يا فها بين صفاتح الفقرات والاءالحافية 
اوثي جوف العنكبوتية الننارية وحيقذ لا يكون النزيف الاعرض تفرق ) 
انصال وإلنزيف الذي يحصل في جوف العدكبوتية الفقار ية من التهابها 
هوايضا عرض سنذكره فيا بعد وهنا لا نتكم الا على النزيف الذي يحصل 
في لب الفذاع من ذاته لامن تفرق انصال متقدم وقد ذكرنا ان هذا 
النزيف غالبا بحصل في سمك الحدبة الحلفية وإما حصولة في جميع طول | 
الغفاع فالى الان لم بشاهد الا مرة وإخدة فقط وإعراض المكتة النوية قد 
شوهد ظهورها من اول برهة للنشبة مصحوبة دايا بخاصة في ان الشلل | 
يصيب الجزع وإلاطراف الصدر ية وإلبطنية في١‏ ن وإحد وتوجد الحدبة || . 
امحلقية في 4 الرمم ممزقة وإلانصباب الدموي حاصل يم قاعدة اجية 2-1 
وفي مبدء القناة الننارية فا نكان الانصباب قليلا امكن امتصاصةوإلشفا 

(معالجنة ) في نفس معائحة بقية السكتاث وإما سكنة الففاع كله الني 
لم تشأهد ألا مرة وإحدة فيعقبها اموت في بعض ساعات و يوجد فيها اجزه | 
من الخذاع الكائنمن النقرة الثانية اوالثاائة الظبرية الى الجهة السنل للجر ا 
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]| الوداجين وإلضادات الخردلية وإلابزن الحارة فيالقدمين وإلحفن المسهلة 

ووضع اليد على الراس وإذا انتقل المرضالى امحالة المزمنة فليومر/ ريض 
بالتدبير السابق حفظًا من رجوع هذا الداه القريب الرجوع دامًا وينع أ 
الاب جوهر 4 الجيط بمادة الانصباب : 


سس #0©0تص. 


السكتة الخية 

في المرض الذي تكلم علب و المعلمون سي له بالحبى! انتهلعة 
اخبيشة وإ حى السباتية وإلليفارغوثية وغيرذلك ويمكن ان لا تكو نالنبوب 
الاولى ألا توإرد دم قوي في 4 بدون نزيف فاذا حصل الموت وذلك 
يقع كيرا في النوبةالنالئة امكن انيظن انه حصل انصباب دموي في ال || 
]| لكن ليس عندنا مشاهدات نشريحية تنبت ذلك وإسباب هذه السكنة في 
بعينها اسباب السكتة الدامة غيران تاثيرها يكون بنوع متقطع , وكثيرًاما 
يكون حصوطا من تاثير الابخرة الرديئّةالاجنةوتبتدى: النوبة داتابتشعريرة ' 
شديدة ثم نعاس وفتدان للحس وإلحركاث الارادية وتنهي الدوبة بالعرق 
وهذا الداءفي الغالب ههلك (والوسائظ النريدةالني يقاوم بها) فيالنصد 
والمصرفات في مدة التوب والكيكينا في النترات 20 





السكتة لخضرة 
هذا النزيف لم يعرف الانومقافد تدررها للد بترو ان وطن 
ان اسبابة في اسباب السكنة الخية ولكن اغلب اسبابه الشكرو| كثرمنة 
الافراط في الجاع وربما نشا من ضرب على القسم الموخري درن الجمجية 
ومعظ اعراض هكاعراض السكنة الخيةلكن يعلم من مشاهدة هذا الطييب 
انة كثيرا ١‏ يكون مصعو با بالانعاظ المنقطع مع اندفاق النى سي بعض 
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|أتجاوزثمانية ايام او تسعة بدون ان يحصل في الاعراض تناقص وتحسن || 
حالة المريض سما حالة القوى العقلية والكلام لكنةلا بصل للشفاء الكامل | 
]أ بل الغالب ان ينتقل الداء الى الحا لة المزمنة والناثيرات ١‏ لتي تبقى بعدة” ‏ 

في فقد القوة الذاكرة ةوضعف القوى العفلية او ففدها بالكلية وإلفاجالغير | 
القابل للشفاء وإلبراز والبؤل بغيرارادةوكنيرًا ما يلتبب بعد زمنظويل )أ 
|| اوقصيرجوه راغ الكائنحوإلي النندقة السكنية”'“وحيةذ يو تالمريض أ 

باعراض التهاب اخ 

١‏ (صنفاتها التشريحية )يوجد في فت الرم الميتة بالسكثة تجيع دموي في 

وسط جوهر النصف الكروي اشن المقابل لجانب المنفج ولين وفساد في 
]| هذا الجوهر وإذا استبرت السكتة مدة وجد في بعض الاخيان كيس حيط 

بالدم اللتجيد وإذا كانت قدية جنا امتص الدم و[ لتحم اتحبرالذي كان 
حاويا له وحينئذر يوجد فيه اثرالالتحام وهواجميلة خلوية وعاثية ينكون 
من نضفرها ببعضها ها لات تحنوي على سيال ايخوري اي دم فاسد اصبب | 
هوبقية من ألدمالأنصب في جودر اخ وقد تكون جدران | تح رالقد م قي 

]| بعض الاحو لمتنار بة فقط غير ملنصقة ببعضها بوإسطة اجيلة خلوية 

( معالجتها ) اذاكان الشخص مستعد! للسكئة بوإسطة تركبه او استشعر )| 
ببعض مقدماما فينبئي ان يؤمرلة بالاقنصاد في الماكل والامتناع عن 
تداول الاشياءالروحيةو باستعال الاغذية النباتية ففط و بالهو والرياضة 
ومن النافع له استعا ل الاسهال اللطيف ودوام تدفئة الاقدام وتبر يد 
الراس وإذاظهران النشبة قريبة الحصول جد! فينبني له ان يبادر بالنصد | 
إ] وإذا حصلتبالنعل تمغاجتها لا تخنلف عن معانجة التهاب الخ وإساسهذه | 
المعاجه النصد العام ووضعالعلق خلفالاذن وعلى الصدغين وعل مسير 
سماها بذلك المشررحون لمشاببتها للفندقة في الشكل | 
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حركة احدالجانبين بالكليةو بعد بضعساعات يخف اشتداد هذهالاعراض | 
وكثيرًا ما تزول بعد ستة ايام او مُانيةومعلوم انة لا يمكن وضع حدفاصل | 
| يميزيين درجة هذه السكتة ودرجة أدلى منها ولا بين اعراضىا وإذا كانت : 
| السكتة قوية سقط المريضكانة مصاب بصاعقة وفتد منة ا ل الادرا د أ 
وإلغالب ان ينفج احد جانبيه ويعسر نطقة بكلبة ما يشل نصف لسانه || 
فاذا اراد اخراجه مال طرفة الى الجائب المنفل وني الغالب تكون زاوية |! 
النم الني نو هذا الجانب متخفضة وإلحدقة ثارة منقبضة وتارة.نبسطة ونى || 
كلهما لا ترك اصلا ونحنة الوجه تكو نكالنعنة في العته وقد يكون فقد || 
الادراك غير كامل والانفلاج قاصرا على ذراع وإحد وحيتئذر يكون | 
الا نصباب شاغلا للسرير البصري الكائن في الجاتب المقابل وقد يتد”" | 
الانفلاج في بعض الاحول ل النادرة لجبيع العضلات اخطيعة لسلطان || 
الارادة و يضاف الى هذه الاعراض اللازمة المشخصة اعراض سنذكرها أ 
وإن كانت كنيرة الاخنلاف وي انالبضش كُْ الغالب 4 ن مشرة قا بدون |! 
تواتروقد يكون بطينا وقد بكون متوإترًا وفي بعض الاخاص يكون قويا || 
متلبًا صلبا وف بعضها صغيرًا ضعيفا والتنذس ؤالبا يكون معة غطيطًا لكى ا 
الكنير ان لا يكون مزيلة عن انتظامو وإلوجه تارة يكون مائلاً للصفرة اى أ 
الخضرة او اصف را وازرق وتارة احم راو بنفبعيا منتقًّا فيمما وإلبول وإلبراز | . 
مطلقان اوسيخبسانبد ون ارادة ويضاف لذاك الصنة الاساسية الخصوصة |أ 
بالسكتة أعني الشلل نجاً: بدون اعراض ظ ْ 
( سيرها ومدهها وإنتهاذها وإنذارها ) قد بينا سير السكنة الخنينة أ 
ومدتها وإما السكتة القويةفقد ننتل نج وحيئذ تسى بالسكنة الصاعتية |أ 
وفي الغالب ارت لا يعقبها الموت آلا بعد ثلاثة ايام اواربعة و يندران 
)١(‏ قولةوقد ييتد الى اخره اي والانصياب يكون فياتحدبة امحلقية اواحد جانييها أ 
وإتجانب الاخر متورم من شخ الاول ١٠ه ١‏ ظ 
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بالحى المنقطعة الخبيفة السكتية او النعاسية والثانية نسي بالسكتة الدموية |! 
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( اسبابها ) جميع التغيدات الدماغية قد تنهي بالسكتة فاذن ينبتي ||! 

ان نعد هذه التغيجات من اسباب هذا النزيف ويضاف اليها تقدمالسن |أ؛ 
وإلامتلاءالدموي وإلا ننعالات النفسانيةالشديدة والسهرالطويلوالمطالعة ||" 
الشاقة ‏ وإستمال الخدرات. وإلضرباث عل الجحجية وعدم الرياضة 
وإلامتهامات احارة جد أاوالمقيئّات وإحئباسنزيف اعنيادي وعدمالفصد 
الاعنيادي والابيرتر وفيا اي افراط نغذية البطين الايسرللقلب وعلى 


| الخصوص تنبهات المعدة 


( اعراضها ) جوم السكتة قد يتقدمة بعض اعراض سابقة كطنين 
الاذن وإلدوإر وإلسدر ووجع الراس وإلميل للنفاس وحالة شبيهة يجحا لة 
السكر وضعف البصرر| لسمع وإلقوة الذاكرة وإلحاكية ونج سيف الكلام 
وضعف في اطراف احد الجانبين وتغيل وقلق وإهتزازات تشهية خفينة 
فيها فاذا نعرض شخص لتنا ثبرسبب او أكثر من هذه الاسباب المذكورة 
وحصل له بعض تلك الاعراض خشي عليه من نشبة السكتة فليبادر بنعل 
ما ينع حصوطا و.لأكانت هذة الاعراض لا يعقبها دام هذه النتيمة الحزنة 
بل في معظ الاحوال تحصل السكتةبغتة لزمنا ان:ذكر اعراضها الخصوصة 
بها فنقول 

ان السكتة اذا كانت خفيفة بان لم يكن هناك ألا نجمع دموي سيط | 
وى نشبة دموية فالاعراض في ان يغى على المريض خجاة و يسقط في 
الارض ا يسقط الوإقعني السكنة القوية ونسترخي اطرافة وقد نفج احد 
جأنبيه ويكون الوجه احم رمتورماً وإلنبض منانا قويا مشرفا ' ولا بغط في | 
تنفيسه ألا نادرا وإلغالبان الي وستة | 
مم يفيق المريض ويشكو بوجع راس وتعكرسيه البصرو يمنشعر ببعض ظ 
جح في الكلام و بتنبيل او ضعف في اطرافو او في احد جانبيو وقد تعدم ) د 
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|| يحصل الغلط في ذلك كا اذا وجدشخص ميت في الطريق وقال الطبييب 
تجرد البحثك عن الوجه والصدر وإاليدين وإلملا بس انة مات عتب شكتة 
|| مضية و ن الوإقع يخلافه فقد نتم منذلك مفسدتان الاولى هدر دمه بعدم 
القصاص من قاتئلهِ وإلثانية عدم ضبط قواعٌ الموتى فيقال فيها على منءات 
بالتى» الدموي او بالننث الدموي او بالسكتة الرئوية او بسوء الطضم أى 
بسكرانة مات بسكتة مخية وقد يكو نسب بالموت اما البرد او الفقرالشديد 
لانهما من اقوي اسباب الموت | لنجائي بمدينة باربزلان هناك ولووصل 
| اللتمدن الى اعلى درجة لا يوتجد فيها اما كن مفتوحة .أن اضر به الجوع هذا 
| ولتم الموث بذكرمطالب الامراض الفي يلتبس بها وي السكتة وإلتفشب 

اوالجمود والصرع والايستريا وإلساتكوب والاسفيكنيا وما يتعلقأبها 
ومعالجها. 



















لس بحيي 


المطلب الاول ‏ 
في السكتة ا والنزيف 
التعيهات النزيفية للصجبوع العصبي تكثر ؤي ال ولقل في 5 ور 
.١‏ جنا في شاع الشري وإذا كان مجسلا ا لتخاع الشوي يكون الانصباب 
الدموي شاغلاً اسمك الحدبة احلقية وهذا النزيف إسى بالسكتة فاذا 
كان في اللؤسهي بالسكنة الخية او في خخخ سمي بالسكتة انخيضية او في النخاع 
سي بالسكتة الفقآن ية 


--022220 ل عسشدن 


السكتة الخية 
تنقسم الىمضعيفة وقوية فالاولى انكانت دائّة سميت عند المعلمين 
بالنشب الدموي و|لتجيع الدموي وإن كانت متنظعة سميت عند الندماء 
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لثمل جميع الهيئات الني نسحب التعفن فا قدر المتوسط في الدورالاول 
هومن ساعنين الى عشرين ان كان هناك سلاسة ومرونة في جميع الاجزاء ظ 
| لكنرشرط ذلك اذا ضغط على موضع من الجسم با لاصبع لا يبتى اثرالضغط 
بعد رفع الاصيع. وحرارة الجسم وإنقباض عضلي من تاثير كبربائي ومن 
عشرساعات الى ثلاثة ايام ان كان هناك تخشب شلوي مع متانة في النسيج 
الخلوي وحنظ اثر الاصبع في الاجزاء الرخوة وعدم الانقباض بالتاثير 
الكبربائي ولون الجلد يكون طبيعيا و برودة الجسم ومن ثلاثة ايام الى 
انية سلاسة اجزاء وعدم الانقباض ال مذ كور لون طبيعي في الجلد و برودة 
الجسم ومن خمسة ايام الى اثنىعشر تزايد ا"حجم ودرونة ونصلب ناثيء من 
ظهور الغاز ني النسج الخلوي وز وإل انطباع اثرالاصبع وحصول البرودة 
في ألجسم وعدم الانقباض بالتاثور الك ربائي ومن ثمانية الى اثنى عشرتهبط 
الاجزاء ويتغير شكلها وتنفصل البشرة و يتلون البطن بلون مخضر وإءلم أن | 
ما ذكرناه في مدة الموت أمر لقريبي أذ من المعللوم انف نوع الموت وبنية 
الشخص وإلفصل وحالة الج لها تأ ثيرعظم في ظهور الظواهرا لني يظن ' 
فيها الموت وتنويع زمن الشلويه( ولننبه) على ان في زمن الصيف قديحصل 
لدة بعد مضي ثلاث ساعات أواربع جميع الظوإهر الني قيد ناهأ بالزمن 
الذي هومن ثانية ايام الى اثنى عشر يوم بخلاف الشناء فلا نظهر فيه 
هذه الظوإهر كلا الا بعد مغى خمسة عشريوما فضاعد! الى مانية عشر | 
يوم من وقت الموت فيجب عل الطبيب الانتباءالىهذهالتبوءات وكنيراما ١‏ 
يسال الطييب عمن يوجد في الطريق ميًا فيقال له هل مات حقيقة وما 
سبب موته وهل مول ناثيء من قتل الخص لسو أو قتل الغير له نحيتئل ١‏ 
لايحب على الطبيب الاجابة على الحالتين الاخيرتين مجرد النظ رفي الطيئة 
الظاهرة بل يجب عليه ان يقول الي لا استدل على شيء من الطيئة الظاهرة || 
ولا اعرف لك جوايا الا بعدتغ الجثة لاني منة.استدل على سبب الموت وقد || . 


























الت 
القدم ودكرالماهر( لنسيزي) مشاهدات اشخاص ظن موتم وإستعل لهم 

| الكاويات الشديدة المسشعيلة ضد النعاس الدهثي فلم نظ رفيم ادن 

علامة للجياة ختى غلب على ظنة موتهم ثم ظهر انهم احياء بوإسطة اخرى 

وذك ر(فوديريه) مشاهدة رجل سنة ست وثلاثون سنة جلب الى المستشنى || 

وأا راث ز وجئة ضعف الوسائطالمستعملة في ارجاع حيانة وضعت فايلا 


. || على متكيوالمشلول اسطوإنة م نالصوفان وإحرقتهاوتركتهاعل كتفوففاحت || 





راتحةالشياطوإنتشرت بعد بضع ساعات فشهها التامرجية فنمضرو| ووجدورا | 
ظ ملاءة الفرش محر وقة و وكذا جزء من قي ص المريض وذراعيه 00 
نصف حرق ومع ذلك لم يفق من نعاسه لكن كانت معة سكتة مخية فلما 
لت اعراضها فاق الى نفسى وعاد لَه تعقلة وسثل هل احدس بام ارق 
0 ان لم يشعر بشي» ومكث موضع ارق ثلاثة شهور حتى برئٌ لكنة | 
بفي مشلولاً و بعض الناس اوصى بكشف التلب وتنفيذ الاصبغ في الجررج 
حت 2 حركات القاب وهذا الراي غيرمقبول وكل ذلك ناشثىء 
س الموت بالسكتة وغيرها من الادواءونحن نذكرلك الامراض | 
م قد 07 س الموت بها فنقول في السكتة وإجدود وإلصرع والاستريا || 
وقد ذكرالممل ( انبرواز بريه )ان انفق لجراج شبير نوري لق جئة امرأة 
من 51 برالناس ماتت بعد اختناق رحمي فشق في جلدها شنا صغيرٌ افلم 
| تشعرفوسع الشق ففاقت وعادت 00 لقس أنه وجد في غابة 
في الطريق فاقد! للحس وإحركة وظن موئة فنودي لجراح ات في بطبو || 
تَة عر يضة فصاح الس وعادت لَه حياته وأعم أن الاغا» يشبه الموت 
ايضا لان فيوفقد التنفس والدورة وإللون لحرا وهذه الحالة قد تستمر || 
زمتا طو يلا (مسئلة ) اذا قبل لطبيب متى مات هذا الميت فالجواب عن أ 
هذه المسئلة هوان ينفرض ان الظوإهر التي تعتب الموث دوران احدها 
يمل الزمن الذي حصل فيه الموث الى وقت حدوث التعنن وثانهما 
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|| قبل الموت بثلاثة ايام في طفل مات بالهاب الهتكيوتية تاسمًا عدمتحرك أ . 
|| الجسم عاشرًا عدم صعود النك السفلي بعد ارتخائه بقوة وهذة العلامة غير | 
١|‏ كبدة مناوجه اولاًانها تنشاهدني الاغاءثانيا في بعض الا<يان قد ينطبق 

النك بما هومن الانقباض في الانسحة ثالث انة في كثير من الاحوال بدل | 
ْ أن ينطبق الم ببق مفتوحا فلا مكرن حيتئذ نعيين الظاهرة المذ كورة 
||( امحادي عشر )فتد التنفس وإلدورة وسنورد مفالاةعل ذلك وهوان شخصا 
|| أميرالاي كان يدي (رتوفيسهدد )كان يفعل فى نفس افعالاً غيبة يحيثانة 
|| كان يمكنةقبض نفسو و تخشبة يحي ثلايشك ناظرةٌ في موته ثم اذا ارادابطال 
| ذلك يبطله فكانو| يقولون انه يموت ويحى بارادته فاتفق انه دي ثلاثقمن 
الاطباء و' شخصا صيدقًا 0 بشاهدوا هذه المجيبة وهوأنة يموت ويحى 
ظ بحضورم فلا حضرو| ما كان منة إلا انة استلتى على ظهره ووإحد منهم جس 
|| الشريان الكعبري وإخروضع يده على القلب وإخرعرض مرا ة للم فبعد 
| مضي لحظة زا لكل من الننفس ونبضات القلب والشرابين وإمراة إلتغير | 
| وبعد مضي نصف ساعة بهذه الحالة حم كل من حضر بان مات حقيقة 
1 وتبيكوأ 8 للذهاب فبيها ثم مترددون أذ ظهرت حركة تنفس خفيفة 
إأ وعادتالنبضات تدريجيا للقلب والشرايينثم مض وهو حال الصىة وبعد” | 
| ارسل يدعو الضاة اليه لاجل ختم وصية موته توي بعد ماني ساعات مع 

لأاغاية السكون وقد ذكرايضا المعم ( هللير) امثلة اشتخاص كانو| يوقنون 
اكلا من التنفس وإلدورة بارادةم ثم أعلم ان الاطباء ذكروإ براهين لنفق [ 
الموت فقالوا اولان يوضع امام الثم مرا ة او اجسام خفيفة أو ثمعة متقدة 
| ثانيا ا نيوضع على غضر وف الضلع الاخيركوية مملوّة من الماء لا نالتنشس ظ 
ا قد يتم باحباب الحاجز وحده فالحياة قدتكون موجودة بدون تحرك في 
]| الاضلاع اصلا ثالتا عدمالاحساس والتاثير بالمبيات الجلديةكاكراريق 

والكاو يات والمقصة وإلتشريط وإلزيت المغلي وإحديد الحى على اص 
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| اوثلانا اوار بعا وإلدورالرابع لا يخدلف بحسب الاوقات فني الشعاء قد 

ظ ا كت حمس ايام اوشتة اومائية وبالجملة ينبغي احضارالطبيب لتعيين 
| الموث في ار بعة ادوار من الزمن فني الاول قد يكورن هناك شك فعليه 
| لانتتظارولا حاجة أكشف عضلة وني الدور الثاني يوجد التغشب وحيئذٍ 
لعقق الموث وق الدور الثالث يوجد برد وفقد الا نقباض العضلىي وسلاسة 
فى الجسم وفي الدور الرابع يوجد التعفن وقد فعلت جملة تجارب ني نعيين 
| الموث نذكرها لك باخنصار وإ نكان ماذّكرناه ]كر تاكيدًا منماوق ارلا 
فقد النوة العقلية ولكن لايخنى انهذه العلامة توجد في كثيرمن الامراض 
بدونان تكون متو بة بالموت ثانيا الوجه الابيواقراظي وهو علامة مخصوصة 
بحى الضعف والتمنوس واطيضة ثالبا البرودة النامة في الجسم نعم ان هذه 
الظاهرة مسقرة بعد الموث بزمن أكن قد تكون بدرجة عالية في بعض 
| الافات العصبية وخصوصا في الدور الاخيرمن الاخثلاف الرحجي الممهى 
بالاستريا رابعا فقد لون الجلد وهذه الظاهرة لا تصحب دامًا الموت لان 
في الاسفكسيا بالفم يكون لون الجلد غالبا ورديا مننظاً ظاهرًا خامسا فقد 
شنافة اليد والاصابع وثعين هذه الظاهرة بوضع يد الميت بين العين 
وإلضوءو يتامل ا نكانت الشفافة موجودة فيها املا سادسا ارتخاءالعضلة 
العصعصية الشرجية سابعا ظللة العينونوغورها وهذه الظاهرة مشتركة 
في كثدر من الامراض كالتهاب العدكبوتية وحتى التيفوس وقد لا توجد 
فكثي رمن المونى ما تكون اعيهم براقة و بعد هبوطها تحط وترتفع بكية 
الغازالذي يتكون الاعضاء الجوفة بعد التعفن ثامنا تلكون على القرينة 
الشفافة غلالة بلغمية رقيقة جدًا وهذه الصفة اوجبت المعلم ( لوي ) ان 
بيحث ليحانًا كثيرة وقال انها مممة جد لكنها وإن كانت كثيرًا ما تصاحب 
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صبعة ايام لكن الغالب ان يكون قاني وإر بعين ساعة وقد يكون ساعنين 
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أن خاصة الانتباض بق ف عضلات الحياة العضوية زمثا قليلا وتمكثك ا 
في عضلات الحياة الموية ١‏ كثرمن ذلك ونه من تجارب المعلم (نستين ) | 
| ان الانقباض يضحعل في الاجزاء حسب الترتيب الاتي ذكرة فببكث زمنا || 
قليلا في البطين الاورطيمن القلب وحفسا وإر بعيندرجة في المعا والمعدة |[ 
ظ و[ كثرمن ذلك بقليل في المثانة وساعة في البطين الرئوي وساعة ونصذا 

في المرى وساعة وثلاثة ارباع في الفزحية و[ كثرمرن ذلك بقليل في | 
عضلات الجزعثٌ الاطراف البطنية ممالصدر يحم الاذين الجنى منالقلب || 
وهذه الحالة الاخيرة نظهرمخالنة للفضية العامة ١‏ لتي حاصلها ان اضعلال || 
الانقباض يكورك اسرع في عضلات الحياة الحيوية وهذه المشاهدات | 
فعلت في سبعة اتخاص قطعت روّسم ولاجل التامل في قوةالانقباض || 
حاصاها انة ثني الساعد على العضد في جئة مشوق وقرب السائل الكبربائي || 
من العضلات الباسطة للساعدففي الال حصل انقلاب الاتخاص المسكون ||| 
للساعد في الانقناء بسب الانقباض العضلي الموجب لبسط الساعد ثماعل 
ان الزمن الاول الذي بعد الال الحياة ينقسم الى ار بعة ادوإر متميزة 
فني الدور الاول توجد المرارة وجميع اجزاء الجسم تكون في حالة هبوط 
كامل ويه الدور الثاني يوجد التفشب الشلوي مع حرارة أوعدمما وف 
| الدور النا لث تكون الاجزاه الرخوة في حالة هبوظ كامل وإلحرارةمفقوذة 
| وف الدور الرابع يوجد التعفن وني الدور الاول لا يمكن الحم بالموت الا 
اذا كانت العضلة المكشوفة لا تنقبض بنبه وني الدور الثاني تحنق الموث 
ويشاهد | لتذشب بعهولة وه الدور الثالث تحنق الموث ايضا وإلعضلة 
المكشوفة لا تنقبض عنبه وفي الدور الرابع يظهرالتعفن ولا يشك احد في 
الموث وهذه الادوإ رطا حدود فا لدور الاو ل لا يمككث اكثرهر:. ست 
عشرة ساعة وقد ينفق ان تكون مدلة ربع ساعة وإلدور الثاني قد كك | 
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أحالة الجليدية وعن احالة التشخيية + فى العضلات فنفول انافك كن ف 
وأزيل تخشبة بقوةٍ أعضم من فان المنصل يصير سلس ويكني في حدوث 
انقباضه ادنى حركة فا نكان التخشب نتبجة 0 فانة يعود بعد ز وا لالتوة 
التي قاومتة وإما انحا لة الحليدية فامها تدش عن تجبع ندف جايد يةصغيرة 
فى خلايا النسج الخلوي وحيقذٍ يكفي ثنى الطرف حده لانة بقوةٍ 
الانحناء تنكسر القطعو ممع لذلك صري ركصرير الفصدير وإ كد علامات 
الموت التعفن وهو يعرف بعدة امور اوها تلون الجسم بلون مزرق أومخفضر 
اومسمرفي الجزء المصاب به وثانيها ليرت الالسجة وثالئها تفوح من الجسم 
راتحمة ممخصوصة به وهذه الصذة الاخيرة لا تخالط بالرض الشديد اللعقوب 
بالكدم ولا باحالة الغنغرينية اذ الرضلا توجد فين الراتئحة النتنة التي توجد 
في الغنغريئا أثم توجد راتحة قوية مع لين متقدم بقلة او كثرة في الا نسبجة 
احيانا ولكن هذهلا تلتبس براتّحة التعفن وإلغالب ان الغنغرينا تكون 
تحدودة والتعفن لا يكون مد ودً! جيدًا وإيضا التعفن بظبرني أول الامر 
وفي الاحوإل الاعنيادية على اجزاء من الجسم يندر فيها مشاهدة الغنغرينا 
فني الغا لب يبتذاً با جرع وإلغنغرينا تبتدا غا لبا بالاطراف لكن هناك 
حالة يشتبه فيهابينالغنغر ينا بالتعفنوضي اذا كانت الغنغرينانيهرك زر رض 
شديد لان حدودها حينئذر نصيرذات الوإن غيرجيدة والالوإن الى 
نصب الرض تنشبه الالوإن ١‏ لني كثيرًا ما نشاهد في التعفن وزع بعض 
الاطباء ارت العلامتين المذكورتين غير كافيتين في تحتيق الموت وذكر 
لذلك ادلة اجودها هوان تكشف عضلة بشق صغير على جزء من طرف 
بشرط ان الشق يكون غير مضرمم توخرالعضلة بطرف آلة حادة أو بنبه 
جلوإني او كهر بائي فاذا لم يظبرانقباض كان علامة على الموت غالبا وقد 
ثبت عندنا بعدة مشاهدات ان العضلات تبتى حافظة لخاصة الانقباض 

بعد الموث بزمن وهذه لحخاصة تناف بحسب الاحوإل الفي سنذكرهاوبي 


ع ل يلمي وس ا 
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0 ابعدكاا كان الجموع || المجموع العضلي اشد مر فوا ونغيراته بالامراض اقل 
فيكون بطِ* الحصول في الموت با لتسسم و بالسكتة و بالنزيف ويجروح 
القلبو بقطع الراس و بقطع التفاع او 7 وخصوصا بالاسنكسيا لاسما 
اسفكسيا الثهر ويكون اقرب بعد الامراض المزمنة وحتى الضعف وحى || 
الخييثة وإلسل ونحوذلك وقال المعلم ( نستين ) ان التخشب يظبر اولا في || 
ؤ الجزع وإلعنق ومنةالىالاظراف البطنية وإلصدرية ويزول بهذا الترتيمب 
ولكن هذا القول مخالف ا قالهُ فوا سبق من ان ١‏ لتخشب لا يظهر الا بعد || 
انطفاء الحرارة الحيوإنية اذ من المعلوم ان الجذ ع يحنظ الحرارة مدة طويلة | 
وقدوقع في هذا الغلط الماهر( اروفيلا) وكنير من الاطباءفين الوإجب على || 
الطبيب الانتباءالنام وإليحث الزائدو بالجيلة فدةالتخشب تخنلف باخئلاف 
زمن ظهوره فكلها ابطا ظهوره وكارن الحو الحصور فيد الجسم له تأ ير في 
المدة كلا ابطأ مكفة ولذلك يبتى التخشب في اطواء اماف البارد زمئا 
طويلاً ويتل مكنة ني الموإء احار الرطي وحيئذ. مفصل الشتاء هى 
الذي يمتمرفيه التخفشب أكثرومدتة المتوسطة من اربع وعشرين ساعة 
الى .ست وثلاثين ساعة وشاهد المعلم (نستين) أن التفشب مكث سبعة ايام 
فيحالة اسفكسيا بالف لكن ليبتدىة الابعد الموت بست عشرة ساعة وشلل 
العضلات لم ونع ظهور التخشب و باجيلة فهومن. الظوإه راي تعتري || 
الحيوإن بعد الموت سواءكان انسانا اوغيرهكا حقق ذلك المعل (لانيك) 
في ابن عرس المسهى في مصربالعرسةوني الطيور وإلضفادع وإلسمك وإلدود 
وإشرات وما اشبه ذلك وزع بعض الاطباء ان التغشب قد لايحصل 
في الناس المتهوكين بمرض طويل مول او في سن الشينوخة باطل لا اصل || 
له وإنكان المعلم ( بيشا )م يشاهدة ىُْ بعض المصابين بالاسفكسيافذلك 
نأشيء عن كونه ل يشاهدم مدة طويلة لان التفشب دام لا يظيرفي مرض 

| الاسفكسيا الا بعد زمن طويل ثم نمي الكلام على الففشب با ميزه عن 


؟0 





|| وعلامتة انة اذا رفعت الجثة من الراس أو الاقدام فلا ينشني الجسم وإذا 
كشف طرف ورفع كل من الجلد والصناقات وإر بطة المناصل وإلحافظ 
| الزلالية تبتى احفة حافظة عل تخشبها يخلاف ما اذا رفعت العضلات المارة 
ظ حول المناصل مع ابقاء آلار بطة سلمة فان القفشب يزول ونظه را حركة 
وإلذي يظبران التخشب المذكور ناثيء من بقاء بعض الانقباض في اليج 
العضلى بتاثير الحياة وهذا الانقباض قوي بحيث تخب منة العضلة ويزداد |) 
مجيها وبروزها تحت الجلد وعلى كل فهذا الانقباض ضعيف لا يكن معة 

| حدوث زينان الاجزاء المندغ فيها هذا العضل وسنوتح التخشب الك كور 
مثال وهواننا اذا فرضنا انة لاجل انثناء الساعد على العضد يحناج الى 

| قوة عضلات مساو ية لعشرين درجة مرن القوة الحركة ولنصف الانثنا: 
عشرة ة وار بعوخمسة فان | تساو القوة الاجزاء من عشرين مثلاً فلايحصل 
ظ ادنى حركة بل لتخشب العضلة و نت من هذه المعرفة لتفسير الاوضاع التي 
تحفظها الجثث في انوإع الموت الخنلفة وهوالوضع الذي تاخذه الجفة حا ل 
خروج الروح منها يحيث انة اذا مات شخص سكرانا نجنتة تحنظ وضعهاوإن 
مث بالاسفكسيا زمن النوم فالساعدان وإلعضدان يكون كل منها مرتنعا | 
ومنثنيا خلف الراس ان كان | لشخص معتاد! على جعلها نقطة ارتكاز أ 
وهذا التنسيرايضا يوش سبب هيئة الوجه الناشكة من الاننعا لات الاخيرة | 
الني حصلت للشخص زمن الحياة لان ١‏ لتفشب: يحصل لعضلات الوجه 5 | 
يحصل ماقي اجزاء الجسم و يكنا تحقيق هذه المشاهدات في الناس المعرضين 
|| للقصاص بالموت الحاصل بقطع الراس وإلتخشب من حيث هو يظهبر في 
زمن قريب من الموث كونة يحم من ذلك ان الموت #يحصل وقال 
المعلم ( لوي) ان حال فقداحركات تبتدئة المفاصل في التفشب حتي قبل 
تناقص الحرارة الطبيعية وقال المعلم (نستين ) ان التخشب لايظهر الا بعد | 

| انطفاء حرارة الجمم وإلظاهران هذا غبرصجع ومن المعلوم ان التنشب 


كل فالطييب السباىي يحب عليو دامّا ان لا يعتبر استنتاجاته براهين | 

قطعية اكيدة بل ينبغي ان يغتبرها ما يقرب للعتلامورًاتتريبية وليعلم ان | 
الطييب معرض لجملة اسئلة من الفضاة فيسال اولا عن تعيين الموت أن | !| 
كان حقيقيًا او ظاهريا وما سببة وثانيا عن نعيين الموث ان كان طبيعيا 
اوعارضيا وني هذه الحالة الاخيرة عليه ان يعين الموت ان كان م 

|| عن قتل ١‏ لشخخص لننفسه أو غن قثل الغير له نجبيع يي 

للطبيب عند وجود تخص فاقد الحس وإلحركة ولا يأخذ الاجوبة من 
اطيئة الظاهرة فقط بل عليه انف .2 الحثة بعد الاستتذان الاكيد وفك أ 
قبل تحقيق الموت ينبخي الانتباه الزائد في عدم الغلط لانة قد علم مرن | 
الوقائع ١‏ ن الغلط قد حصل مرارًا عديدة ولكنف هين عدمالات” 
لامن الجهل من الامثلةااذكورة ان شابة وجدث مغيمورة بنوم ثقيلجدًا 
فظن موتها فاخرجت وقبرت و بعد موإراتها با لتراب سمع من القبر أنين 
فبودر باخراجهاو|سرع الطبيب ففصدها فصد! عاماومع ذلك مانت بعد 
أوجهها الى منزها بتسع ساعات 

وذّكرالمعل ( بر بيير) في كتابه الذي النة في الكلام على الموت مائة 
وإحدى وعانين مشاهدة تثبت” الغلط ومن جمل:ها اثنان وخمسون! تخصا 
دفنوإ احياء أ وإر بعة حول قبل اموت الحفيقي وثلاثة وخخسوين عادوا 
الي الحيأة من نفسمم بعد وضعم في الكفن والصددوق وإثنان وسبعون 
اشيع بانهم ماتول مع ام ل يموتو! وكثيرمن الاطباء اشار الى وقوع هذا 
الغاطا وإنفق لتخص فرنساويمات ثلاشمرارودفنو|حبى وإعل ان للموث 
احنيقي ثلاث علامات اكيدة وشي التخشب وفقد الانقباض العضلى بتاثير | 
المنبيات وإلتعفنفاما التفشب فهو تزايد - جميع اجزاء الجسم تكنسبة | 
الاجزاءالمذ كورة قرب الموث أو بعده بمدةوجلس هذا التخش بالعضلات ْ 
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لاله الاك ديقو رضت تصنت للب الها ري يف وزقالذًا ايحتل مويق 


بالقلب الاين فالخ يكورت في حا ته الطبيعية وإلرئئان وإلقلب البساري 
واجموع الشرياني تكون فارغة من الدم والمجموع الور يدي ونصف القلب 
الميني يكونان مملوّين وهذان النوعان الاخيران مرن انوع الموت نتبجة 
جرح في القلب اوتمزق ذاتي اوعارضي فيه ويحصل دائًا انسكاب دم 
قليل او كثير في الصدرمع الحالتين المذكورتين ورابعا في الموت الذسيه 
عدا بالرئتين يكو نالقلب اليساري وإلشرايين وجوه راغ فارغة منالدم 
لقريبا والجموع الشعري العام وإلاوعية الوريدية ونصف القلب الميني 
وإلرئثنان مملوة به وخامسا ان كارن الموت ابتدا بالخ فالشرابيين ونصف 
القلب اليساري لا تحنوي على دم وكذلك ك اش ان اثرفيه السبب وابطل 
فعلة بارتجاج نصف القلب الهيني وإلاوعيةالوريدية يكون كل منها ملوأ 
بكئية عظهة من الدم لكن اقل ما اذا كان الموت ابتدا بالرئتون وقديكون 
الخ محقونا بالدماو بانصبابات وهذه في حالة السكتة فيا شررحناه علىحالة 
الاعضاء في انوإع اموت النجائي 1 أن يكون الطبيب السياني صاحب 
فطنة يما اكتسبة من العلوخ بحيث يكنة الحم بحياة الثشخص لذي عاش 
الموت الظاهري دون من مات معة موتاحتيقيا فئلة ثلاثة يب قو| 
في ان وإحد بعارض فنشا من ذلك مسألة الوراثة ١‏ لني لا يمكن صلها 
بطريقة قطعية ألا بنعيين من الذي عاش بعد الاخرين وصورما اناحد 
| الثلاثة كان معرضا للاحدنانات الدموية الخية فات بالسكتة والثانهمات 
بالاغاء وال الث عافى الغرق مدة طويلة ثم مات با لاسفكسيا فا لطييب 
السياسي استتم حيئذ من حال المجموع الوريدي وإلشرياني والقلب 
و|لرثتين وإِطٍ استنئاجات قريبة للعقل موسسة على مشاهدات لا على ظن 
وتخمين ومثل ذلك يقال فيا اذا خسنت ارض او انهدم بست او احترق 


اوحدث سبب من اسباب اخرفات به عدة اتخاص في أن وإحد وعلى 
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]اااي اس سسسس صميو 


ظ اليسرى وهو أنة في الحالة الاولى تنقد الظوإهر الكمياو ية من ابتداءالامر 


لانة لا يصل الى الرئتين دم ثم تبطل |اظوإهر اليخانيكية وفى الحا لة الثانية 
اول ما ينقد الظوإهرانيخانيكية ويعقبها فقد الظوإهرالكمياوية ولوان 





ظ 
! 


الدم ياتي للرئنين فالموت يحصل دامًا في الحالتين بنقد الظواهر الكببيارية ) 


نفس ولكن في جروج التجاو يف النى لا ثقبل الرثتان دما وفي جروج . 
التجاو يف اليسرى لا يصل لها اطواء فني موت النوع الاول تكون الرئنان 


فارغئينمن الدم وك موت النوع الفانيتكونان متلئين والتجاو ينف النسرئ ظ ظ 


للقلب تكون فارغة و[لجنيحماوّة بخلاف ما في النوع الثاني وإنكان الموت 
ناشم عن اغياء ففعل الخ وإارئتين يقف يغ آن وإحد فلا يوجد احنقان 


ظ 


دموي في الاعضاء الرئيسة ولا في الاوعية الرئيسة وإلموت الْهِان قد يبتدى | 


با لرئتين والجروح الخنلفة الحاصلة سي العنق والوإصلة الى الجزء العلوي | 


مرت الغخاع الشوكي وإلضغط الغجائي ١‏ والضربات الواصلة قرب | لنخاع أ 


المذكور اوعلى الصدراو على الجدران البطنية توقف فعل عضلات 


الشهيق وإنسكاب كبية عظهة من السائل في تجويف البليوراوالاستكسيا || . 


الناشئة من وقوف دورة الدم اوالناشئة من الخن قكالغرق اوسد الى ١‏ 


بسدادات من النسالة او الضغط المسم ر على القصبة الرئوية وذلكيخص 
الموت بالنوع الثاني وإلذلائة اسباب الاول تحدث موث الرثتيت بفقد 
| الظواهرالمبفانيكية و باتي الاسباب تحدث الموت بنقد الظوإهر الكبياوية. 
وب ما تقدم أموراوطا ان سبب الموت ان كارت اول تاثيرو بتوقيف ‏ 
فعل القاب كله نشاهد الرثنان وإلخ والجموع الشعري في حا لتها الطبيعية 
لقريبا والشرايين تكون محنويةعلى دم وكذلك التجاويف البمنى واليسري 


من القلب نايا ان كان الموث حصل من القلب ألا يسرفا مجموالشريائي ل ظ 


إن يكونان في حا لتها الطبيعية ونصف القلمب الايمن والمجموع الور يدي 
يحلويان على كبية قليلة من الدم والرئنان تحنويان على كمية منة أكثر من 
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]| القلب اذا جر في الجهة المنى نجد ان هذا الجررم يحدث ضعدًا فيا نقباض 
هذا الجزء.فيرسل دما للرئتين اقل ومن ذلك يعلم ان القليل من الدم 
]| يستميل الى دم شرياني وإلنصف اليساري من القلب يكون قليل التنبه 
|| فيرسل للعن دما اقل ومن حيث ان كبية الدم الوإردة على المزقلت عن 
]| حالتها الاولى فيضعف تاثيرة في العضلات الشهيقية فلا ينفذ منها الهواء || 
|| ال ىالصدر نفو كافيا وما حل للخ وإلرئتين يحصلمفلة في جميع الاجزاء 
وحينئذ بحصل الموث في مسافة قصيرة ووقوف الدورة يكون يه امحل 
الذي ابتدا فيه الضعف أعني ع النصفالايمن من القلب وفي هذا النوع 
من الموث يتلىة الجموع الور يدي دما خصوصا في جزوعه الغليظة ويقل 
الدم في الرثتيين وي النصف الايسر من القلب او في اللذ و تج من ذلك 
ان كل جرح حصل في النصف الاين من القلب يحصل مع حا لة الامتلاء 
[| فسادى العضو وهذه احالة لا تلتبس على الطبيب اذا دي لتعيين سبب | 
الموت في شخص قيل انه قتل نفسة لان من الجائزان يكون الناتل نفذا لة 
قاطعة في الصدر بعد ان قتله بسبب ١‏ خرقاصد! بذلك الادعاء بان هى 
الذي قتل نفسة وإن حصل الموت عفب جرح في التجاويف اليسرى من 
القلب فان انقفباضات هذه التجاويف نضعف من فتد مقاومة الجدران 
]| وإندفاع الدم يقل ولخ محناج لتممم وظائفه ولا ثثم وظائفة الا بمؤتريناحدما 
طبيعة الدم الشريانية وثانييها السرعة ١‏ لقي بها تحرك الدم فينى انقطع 
تاثيرها او تاثبراحدها عن الخ ضعف فعلة م جميع العضلات ومنها 
| العضلات الشهيقية و بذلك يكون الدم الوإرد الى الرئتين اقل مما كان 
يرد عليهها وإلذي “يل منة الى دم شرياني بكرت قليلاً جدا وفي هذا 
أ الزمن يكون ذلك سبب آخر في ضعف فعل القلب فيحصل الموت لان 
هذا العضوليس تحت استيلاء الدم الشرياني وهذا هوالفرق ببن موث 
الرثتيين جرح في الهاو يف المنى من القلب وبدنموتها يجرح في التجاو يف 
قف 














القسم الفالث 
في الموث الحقيق وغير الحقيقي وعاله ودفن الموتٍ وإلافات 
الفصل الاول 
في اموت 
الموت هو فقد الحياة و وق عإبيفا أو غر: 2 فني اموت الطبييي 
تضعف جميع الاعضاء شيئا فذيثا با لنقدم في السن وإول ما يتناقص منة 
هو اعضاء الخواس ويذبل ثم نتعصل وظائنهأ قبل باقيالاعضاء ثم تزول 
التصورات و يضعف كل من الحس وإلحركة و يفقد ادراك احالة الراهنة 
بخلاف الماضي فانة يبق في ذهنه لانة انطبع فيووهو ني حالة الصحة والسلامة 
اما اعضاء الطض فامها ثقاوم اسباب المت مدة من الزمن اكثر من غيرها 
اع ينتدكل خصريرة شيا فشيئا فيتعسراطضم وتضعف الافرازات 
والامتصاصات ايضا ولتعوق دورة الدم تم لقف ثم ياتي الموث شيمًا فشيًا 
| وتبطل دورة الاوعية الغليظة وتفقد الحياة بعد حيوة القلب لكونهِ العضى 
الرئيس وإما الموت العارض اي الجائي ففدشئة احد الثلاثة اعضاء الرئيسة 
الني في القلب ولخ وإلرئئان وهذه الاعضاء متمدة ببعضهايحيث اذا فقد 
فعل احدها فتد فعل العضوين و بن و2 من ذلك يبطل فعل الجسم 
كله وإلموت ١‏ النجائي | الذي 1 بموت القلب شأ عن جلة اسباب منها 
4 زوع الحاظلة عل النهة الى ا واليسرى من القلب ومنها الاولوزيزما 
النتهية بالثنرق ومنها الاغحاء التريني او العصي ومنها المخوف او الغضب 
او الفرجالمنرط او التعرضلجوحا جد اينشأ عنة دخول اطواء فيالاوعية 
الدموية الغليظة اومن ارتجاج شديد في الصدر فان فد القلب فعلة فلا 
يقبل الخ ولا الرثنان دما وكذ لك باتي الاعضاء وإذا تاملنا فمايحصل في 
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إن لكر اا نموم من ليج 5 سهل غسلة ويكارون من قرعا سرد 
و يسكنونفي اماك ن مرتنعةو يتغذون باغذيةسلهمةجداولايتعاطونالمسكر 
والاحتراسات الني اخترعها الكماو يون المستعملة الان في بناء الحفرمي 
الوإسطة في ازالة الغازالميت وإلمءالجة الجيدة للامراض الني كانيصاب 
ْ بها النزاحون فلذ! قلت العوإرض التي كانت سابنًا كثورة جد! وصارت 
الان نادرة في بلاد فرن نسأ وعلى الطبييب أن يتنبه و يراعي جميع الامور 
| التي نتعلق بالصعة ولا يحنقرشيئًا منها بل يلتفت الى ادي شيء ولذا تكنا 
اع بخص المراحيض كلام كافيا بكونها 0 الاما كن العرومية ىُْ المدن 
والبييوت والنضلات ١‏ لني تخرج من المراحيض يكن ان يظهرمنها وي 
خارج امحذرابخرة عميتة معكون العملة ل يحصل لى متها عارض و يتزحونها أل 
| فينبغى ان يكون رفعها بالليل لثلا نتصاعد منها رائحة كريهة تزع السكان 
ويجب أن تربى فى حفرة في حل ممخصوص بعيدعن المساكنولا مهتم بتبعييد” 
عن المسا كن فقط بل مم تم ايضا بمنع انتشاررا اتحنه 4 المسبب للامراض وإجو د 
ما يفعل لذلك وإسهلة 2 يردم في حفرة عمقها منعشرةاقدام الى أثني عشرة 
وثي خمسة اذرع اوستةوطوطا وعرضها كذلك فتردممنة الى نصنها ويط 
النصف الذاني بالترا بولا ينبخي ان تبتىهذه ا حفر مفتوحة أكثر من شهر في 
زمن الشتاء وخمسةعشر يوما في زمن الصيف ثم بعد مضي بضع سنين تحذر 
هذه الحفر ويخرج ما فبها من أوإد فتكون تغيرت وتنفع في سيج الاارض 
اوفي الوقود وئي بعض الاحيان نشتعمل المراحيض المنقولة وثي احواض 
من خشب أو انصاف يغوطون فيها مدة ثم يخرجونها ويكبون ما فيها 
وإختراع هذه له فائدة عظيبة وض منع الاضخرة الرديئة وجميع العوارض 

الني تحصل من جيع الموإد الففلية في الحفرالمرحاضية مدة طويلة وكذا 





مس سم 


نت عسوي ست متت د 


سس موسي سه و ا ا 








216 


| ونحانية وطول مدة الفائط فيها بدون ارن ترج ورطوبة البقعة ١‏ لفي /]. 
بنيت فيهأ احفرة وما يعين على ابقاء السراب في اركانها وجدرانها طول 
| عمنها وتربيع شكبا ومنى ظهرت الاضخرة الزديئة في حفرة اخبر بذلك 
الضابط الموكل بالصعة ١‏ لعمومية لبعضر طييبا ومعانًا كهاو يا ويتاملا في ||[ . 
اخل. عمى ان يما بطبع الغازالموجود فيها ويح له كك المناسبة | 
التي , بني لمعاف لازااء أذ 0 و امتكنيا سر هده حولي ظ ١‏ 
ا و لغرض عر 00 7 معني يم ل 

بارد وخل وتستعل النبهات النافعة له ويدلك جسية لشيء. خشن : 
٠‏ كالفرشة الي من الشعرو يسعط الكلور الذي هومنبه ومنق للغاز 
الايدروسنولور يك الحاصل في الرئة فاذا فاق مدعا نايع فيوالقى ء فصل 
لمن ذلك نفع سريع ويستعم ل نحنو بعضمسهلات ويؤم ربالمشروبات 
الميضة سيا الكموناتو الكبر يتية فان كان هناك احئقان مخي” استعيلت ظ 
وضعيات المخردل وإتحراريق على الاطراف السفلى والاشخاص الذينف 
عادتهمان يشتغلو بالليل يكون شغلمغا لبا في المغارات الني تح تالارض. 

| الاعبول اه من السنة 00 0 00 0 عن لمان || 

ل اللذين 00 من هذه الحفرة :اذالم 00 ظ 
الاسفيكسيا تاثرت اجسامم من ذلك لا سها جركة التنفس فاذا طال 

علييم ذلك حصل ضر ركثور وإصيبوا بضيق النفس ل الوإممدائما || 
ضفرأء مع لعضص زرقة ودايا وخمينف قذرين تتصاعد مهم را اتحة منتنة || 
ولمشيفون قبل وقت الشيخوخة فينبخ بخي طولاء الاتخاس ان يكون لم محل 

موي يغتسلون به ون تو مصروقة قليلاً هوجيد الدفع و ينبغي 1 
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عقي اننيد 5 هسه مم متكي مب ع يت يسيك بت يوي 


١‏ لكوي قشاى ل كل جيه و لح بدلا عن قر كروي لل 
الو[سطة لا تنفعالا في ازالة النعانة الكائنة في الحفرة من الاوزّوت لاما لا 
تؤثر ألا فيه وأبعلم أنغاز الاوزوت كواد بسرعة فينبغي أن يكون جرى 
الطواء دايا شعنا .0 وأزت تبق المجيرة 0 ة دايا ُْ كه خرة ومق بقيت الاجسام 
الحرقة و| العة جِيدً! ف احفرة فليكذن للصناعان يمول ث شغلم والثانييكون. 
باستعال الكلورو يحناج اليه اذا كانت الاذرة الارحاضية متسببة عن 
الايد روسو لفوريك الامونيا كر لان الطريقئين السابقئين غير كافيتيرن 
ليل الغازالمذكوربل الوإسطة المناسبة لتليكه هوالكاور اي الغا | 
المور اتيك الاكتسميني فانة يرفع من هذه الاضذرة خراصما الميتة عند تحليله ‏ 
| طاو ياخذ منة الايدروجين الكائن فيه لا بيهها من الاتحاد الشديد ١‏ 
وإستعا ل الغار 5 كك “جيني بان توخكث ار لعة 0 من زيت 
الزاج ابره 4 الطعام وجزء من برون وكسيد المنغيزياثم #بحق ظ 
الاخيران 5 52 حيد “أو بيوضعان كُْ أناء من زجاج ١‏ ودن فنا رمدهون 
ثم يوضع علمما ز يت 3 زاج شيا فشيئأ و برك بتضيب من زجاج ثم يوضع | ظ 
ذلك عل قليل من الماء فيتصاعد هذا الغاز و يحلل الانذرة 3 رحاضية 15 ١‏ ا 
مرّ فان كان الموجود 2 احفر كثير من أ: زا حخامض الى فينبغي يك 
يلتى فيها الكلس من حين نه ليتصاعد من هذا الغازويحنظ تصاعدة ما . 
دام النزج حاصلا وما اوصوا عليه لحفظ العملةمن ال روات الرديئةالرحاضية 
استعا ل بعض الات تمنع استنشأقم الغازالذي ثم سية وسطه كالوجوه 
١..صدوءة‏ الخئلنة لاشكال اليتون على الوجه ا اعين من زجاح وإنبوبة 
طويلة تصل الى خارج المحفرة ليستنشق بها اطواء المخارج او بوضع طرف ١‏ 
الانبوبة في النم ويجء لني طرفها الاخر قطنة مغيوسة في جوهر منق ق للهواء [ 
وقد ذكر د أن هأ بعين على نمو هذا الغازني احفر 0 رحاضية وأغخصارء ظ 

فيبا اخنلاط ماء المطبيز بماء الغسيل وماأ» الصابوكف 5 الفضلات النباثة ْ 
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ومديريها وإما الاحتراسات التي ينيقي مراعاتها زمننزح المراحيض لنظ |أ 
العبلة عن النصعدات الرديئةفيجب ان يخنار لنزج المراحيض فصل الشتاء أ 
وإلوقت الجاف منة وإن نف الحفر قبل ابتداء الشغل فيها باربعة وعشرين 
ساعةوإن لايقرب من تتحة الحفرة مصباح ألا يلتبب الغاز اللتحصر - ا 
تيحصل منة فرقعة كصوت المدفع أخعارة بخثى منها وإن يحول الراس 
ما يرفع الحافر الطبقة الاخيرة .من سدادة احفرة الى جهة الخلف و يبعد 
حينئن عن الفضحة زمنا بسيرا وإن بحرك ما في الحفرة بخشبة طويلة ليسهل 
تصاعد الايخرة الردئة وإن لا ينزل العامل في الحفرة قبل أن تحقق أنة لى 
اوقد مصباحا لبتي والءًا في اي جزء منعمق الحفرة لانة يظب رمن ذلكان أل 
الاوز وت لايكونمتسلطًا فيه الكن هذالايفيد عدموجودالايد روسولنور يك 
الذي هو اشد خطرًا من الاوزٌوت فالاولى ان يكون العامل الذي ينزل 
الحفرة لاا وسطة يحزام من جلد يلف على بطنه مرتيت اواكثر وبين أ 
طياته حبل من الجانبين يمسكة رجلان خارج الحفرة فمتي انزح من الراتحة 
الكريبة اخرجاه ولا ينزها الا بعد ان يستريج فند شوهد ان من العملة 
من وقع في الاسفيكديا حين نعرض طذه الرواحٌ الرديئة من غير احتراس 
على ان هذه الرواتح لا توئثر في الصناع كلم يجحا لة وإحدة ومتى كانت الايخرة 
الرديئة متمكنة سخ الحفرة أوقف نزحها حتى تمنع الاخطار ا لقي تنشا عنها 
وذلك باحد امرين اما بازالة الغازمن الحفرة وإبداله بادخا ل اطواء 
الكرويفيها وإماتليل الغاز وصير ورته غير مضر برقع عنص رمن العناصر || 
التي تركب منهاوالا ول يكون بترتيب مجرى هواء في الحفرة بان نسدججيع أ 
ضحات الكراسي ما عدا التي في الطبقة العليا من اليبت و يوضع في قصبة 
المرحاض مجيرة مملوّة بالنار مثقبة من اسفلها فتجذب الناراطواء الموجود 
في القصبة من اسفاها الى اعلاها و يتكون فبها مجرى اطواء او بان يوضع في ١‏ 
احفرة مجمرة حمتلئة نار! فان الحرارة تبسط الغاز وتصير اخف من الطواء 











سمي 





بالفرب من المرضى لارن راتحتها حيتئّذ لا تصيب المرضى الجاورين لما 
السادسانة بسبب عدم الراتحةيمكن ان تبنى مراحيض متعددة في المسا كن 
]| العمومية من غيران يخشى على اهل البييوث المجاورة لطا من الانزعاج 
والضرر ولا شك ان كثرة المراحيض فيها ما بعبرن على نظافة ازقتها 
و ينبشي ان يحرص دابا على انلا يسقطً في الحفرالرحاضية فضلات نباتية 

ا وحيوانية ولا مواد جيرية ولا مياه الصابون ولا مياه المطين ولا مياه | 
| الغسيل ولا تبن ونه لان اخئلاط امجواهر الغر يبةلاسما اختلاطالاجسام. 
الالية يحللها فيتولد عنها غاز ميت وعا ينبغي ذكرةٌ هنا بعض اشياء ما 
يتعلق بالبقع التي يبول فيها انا سكثير ون من اهل الاماكن العيومية | 
3 لبهون وعارات العساكروإلمدارس وغير ذلك فنقول ينبي أن تكون / ؤ 
هذه البئعة مبلطة مخارة وارضها مخفقة وتضجدرة وفى نهاية انحدارهاضضحة ثم ظ 
قناة يجري فيها البول حتى يصل الى حفرة المرحاض و ينبني لاجل ان 
لايبتق شيء من البول على الارض الممبلدلة اوعلى جدرانما كي لا تنشرعنة | 
رائحة رديئة سها في فصل الصيف ان يكون رمن رخام املس وإنيجعل ' 
على دائر الجدران نحو ثلاثة اقدام من المخافقي مخلوطً بدهن النفط ليسبل 
غسل البقعة وإجد ران مرتين في اليوم و يجعلني الماء الذي يغسل بوقليل 

من الحامض الكبريتي فبذلك حننظ من ن الروإج الكريهة والنصعدات 
المنقنة الثي تخرج من تلك البقعة.ولوكان الاصل حا را مماكان ولمكلم 
هنا على التصعدات الرديئة للهفرا مرحاضية فنقول ظ 
"ان المود الحيوإنية اذا استمرت في الحذر المرخاضية نشاً عنها بوإسطة [ 

رد الفعل الكبماوي الذي يحص لمن تفاعيل اجزائها المركبة منها في بعضها 
انوإع مخئلفة من الغازالميت وهكذا يكون خطرف الغالب على عملة 
نزح المراحيض المشهورين با لسراباتية وقد ذكرنا اجود الطرق نع تولد 
هذا الغازوهو طريقة بناء المراحيض المتقدمة وهوامرمنوط بضباطالبلد 
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يينماكوة فبهذه الطريقة يصعد الغاز للجوولا دثم له ادى راتحة في البيت || 
و ينبغي للبنايينان يحتهد و فيجعل أنبو بة المدخنة بهاتينالخاصيتيناعفي ا 
جذبها ايخرة المراحيض وإخرااجها دخان المطيخ وعلى الضابط ان يأ مرم | 
ببناء المراحيض على هذه الكينية حتى لا نعود توجد رائحة في الا.ا كن اصلا || 
وقد شوهد ان المدخنة اذا احميت جيدًا جذبتالاخرة ثلاثة ايام منغير أل 
ان توضع فيا نار مرة أخرى وإيقاد ادفى نار فيها يجذب الابخرة المرحاضية 
| من الييت طول اليوموما ينبغي مراعائة في هذا الشان لصيل ممرَى للبواء 
بشهولة ان تكون نح الانبوية بقدر فتحة الملاتي وإما محل وضع النارمن 
الانبوبة لطرد اطوإءوجذب الاتجخرة فليس معينا بلذلك يكون على حسب 
علو الانبوبة فيعيل فوق الفلث الاول منها اوني نصنها فان ( يحصل 
منة طرد اطواء ولا جذب الاخرة رفع الي اعلى أو انزل الى اسنل حتى ||| 
يحصل المقصود ومن المعلوم انلا نسد فقة الكراسي الخشب التي توضع فوق . 
الملاتي لان ذلك ينممجرى الطواء فلايتم جذب الغاز ولا الايخرة وإذا كانت 
الكراسي صغيرة ضيقة اولى منكونها كبيرة وإسعة لان جري المو|ء في الفتحة 
الضيقة دايا اسرع منة في الفقحة الوإسعة وفوائدبناء المراحيض على طر يقة | 
المعلم دراسيه عديدة اوطا ان لا تكون في اليبوت روات رديئة نشق على 
السكان الثاني - نصعدات الغاز الردي لا تننذ داخل المساكن فلا يوجد 
0 صحة السكان الثالث انه بسبب هذه المزايا يمكن بناء المراحويض 
على هذه الطريقة في الاروقة ننسها بشرط أن خخ 2 الحل الذي يكون فيه 
شباك ليكون هنا ك > مجرى للهواء الرابع أن دوإم تجرى اطواء الذى يترتب 
على بناء المراحيض بتلك الطريقة ينع التصعدات الرديئة التي تحصل من 
الحفر المرحاضية ويزيل الخطرالذي يحصلية وقت نزحها وهنم || 
الاسفيكسيا النى تحصل لبعض العملة الموطنينبهذه الصنعة الرديئة الخامس 
ظ انه يمكن بناء المراحيض هذه الطريقة في الامآكن العيوميةكالبهارستانات ) 
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ل اا يت ا 


هوإؤ ها 0 ٠‏ الخارج فهو نافع جد! وينبشي ان تبلط المراحيض بطوب 
محرق وإن يكون في وضعها انحدار ليسهل جري الماء الذي تغسل به من 
فتحتها العليا الى احفرة السفلى والذين عادمم يطيلون الككث في المراحيض 
يخشى عليهم من البوإسير وذلك لان الابخرة المتصعدة مرن الحفرة اذا 
طال زمنمارستها للاجزاء الحيطة نفقة المستقيم شيجنها فمكن ان تحصل 
| البوإسيروكثرة دخول المراحيض ١‏ عار الدوسنطاريا قد 
تكون سيب لانتشار هذا الداءو|لسائلات البيضاء يمكن انتكتسب بوإسطة 
مس جلد القضيب سها الجزء الغشائي الخاطيمنة لجزء من الكرسي ا شب 
الذي جلسون عليه عند قضاء الحاجة اذا كان ملونًا من ثتخص مصاب 
بهذا الداء والنساء وأن كن معرضات لذلك اكثرمن الرجال لكن 
حصولة لمن نادرجد! وقد استعبلوا بنع العوإرض التي تحصل من 
المراحيض سواء كانت تلك العوإرض من بنائها اومن وضعها وسائط 
مخئلفة وإلغاية من جميعها ممع النصعدات التي تنتشرني المساكن وإحسن 
هذه الوسائطو[صحها ما اخترعة الاستاذ دراسيه من بار يز ماهر فى الطبيعة 
وإلكماء الذي مياه حين اخترءعه بالجهاز الجاذب للهواء وش وإسطة نافعة 
في جميع الاحوال الى يراد بها اخراج اخرة رديئة غير سايمة من محل 
بخشى من تجيعما فيه ننوذها لغيرو من الاما كن وقد شرحناها في المقالة 
ألاولى عند التكم على التصعدات المعدنية فلا ينبغي ان نعيدها هنا و بناء 
المراحيض الجديدة على طر يقة المعلمدراسيه سهل يمك نعمله في جميع الييوت 
ولوالصغيرة الخاصة بالشخص لانها كالمراحيض المعتادة غير انة يجعل لا 
انبوبة تخرج منها الابخرة الرديئة والمراحيض القدية الى ليس لها هذه 
الانبو بة يمكن ان 0 ا وجذب الغازهنها يكون توصل هلاه الا سوية [ 
بانبوبة مدخنة مطيؤ قريبة منهاوجءل استطراق بيغا او يجعل انبو بةكل 
2 والمرحاض وا إحدة بان يكون + بلصق :١‏ بوبة المرحاض تاف مخف :المرحاض تخ | 
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الاحتراسات الوإقية من العوارض التي تنش من الرائحة المنننة الحاصلة 

من المراحيض ل.لعمب ردا»ة البناء وكتارقن بلاد اوربا فيبا مراحيض ٌ 
ُّ الطرق المسلوكة نأس ووجودها في تلك الاماكن فيه نفع كثير فينبغي 
ن ان يكونمنابا في ازقة البلاد الكبيرة ون يكون الانتفاع بها يجانا ومصروف 
. تنظيفها يكون على اهل الازقة لان وجودها ينع الناس من القاء الغائط 
في الطرق وهذا مناف للكال ومضر لثم وإلبصر ولا ينبغي ان تكون 
المراحيض مبنية بالقرب من المغارات التي تبني اسفل البيوت ولا من 
| الابارلان التصعدات الخارجة من المواد الني فبها تنتشر مع طول الزمن 
الى بعيد ولو كانت حيطاها سميكة جد ١‏ ومبنية على ما يدبغي فتصور مياه || 
الابار وإلصهاريج متغييرة لا نشرب بالكلية وفي بعض الاماكن تبنى المراحيض 
على ماع جار وهوالاجود من غيرشك متى كان مجرى الماء متسعا بقدر 
الكنابة وحجر به شيعا كن هذا نأدر و ينبغي أن يكون انساع حفر 
الاراحيض على حسب عدد الا شخاص الذين ينتفعون بها عادة وإن تنزح في ظ 
كل سنة اوسنتين مرة فان التي تبتى مدة سنين من غير نزيج ولا تفريغ 
تكون «بيئة لتصعد الايخرة الرديئة منبا وإلاحتراسات العمومية التي ينبغي 
ملاحظنها في بناء المراحيض في عدم نضرر السكان وكونما على وجه لا 


| يفسد الطواءو يسهل به نزحها وتنرينها وكل من هيئة بنائها وإنساغها || . 


وارالذ ي تبنى به وسمك الحيطان وزمن النززج موكول الى راي ضابط || 
البلد يرتبة على وجه لا تمن مخالفتة وبي ان تكون احفرخارج اروقة || 
البيت منفردة وحدها ما امكن وإن يكون المراحيض حال مخصوصة وإن 
يجعل لكل طبقة من طبقات البيبت مرحاض او ١‏ كثرعلل حسب الحاجة 
وينبغي أن تكن أحة حفرة المرحاض بالعرض ولا حاجز ا عن الطواء 

وتكون دامًا مفتوحة وموضوءة على وجه لا يزع الجيران من الابجخرة المنقنة 
اللي تتصاعد متها و| إذا امكن انيمعل فى قصبة المراحيض كوإت تصل | ظ 





3 
4 شبابيكوكوإت 5 باذهنيات كني لان تجذب منة الطواء الردي و نتجدد 
فيها بدلة مجرى عظي من الطواء النفي وهذه 42 سمأ بعد خر وج النأس من 
المعابد لتنتي من اطواء الناسد وتصير سلرمة جيدة . ظ 








الفضل الخامس 2 
2 ترويض الجسم 

لما كان تركداركوه ن قبائلها تكون محنوظة قوية الجسم 5 ' 
ظ هذه الفائدة انها تدشأ ما نتربى عليه الاطفالحتى: تبلغ رشدها وي متروضة 
ظ الجسم قوينة 4 خنيفة احركات متقنة الاحوال الطبيعية كا لرقص وإلوثب 
| والمصارعةوإلسباحة ونحوذلك ما يحناج للحركات الجسمية و كان ببنهذه 
الرياضة وحفظ الصحة مناسبة كانت هذه الرياضة قمما لابد منة في تريبة 
الشبانلاسياوقد استعملوهاني بعض الا0 كن كوسائط عومية للناسجعلت 
قسا من الصىة العمومية لكن هذهالرياضة انما تكون نافعة اذا كانتمناسبة 
للنئس ولبنبته وسنه وقونه وللاقلم والفصل 





فاللاحض 200 
بناغ المراحيض ومحل. وضعبها والاحتراسات أ لني تنعل عند نزحها 
واس وم وي ل واي 0 0 
عل طن رديئة اوها ردي 0 ذلى مل حب كيةاخام 


الاخطار ووم يك امرك 9 بل اقل منة يم ان تبن 





البدريكن يلك 2 0002 ظ 
مجن وليس فيه علامة ظاهرة على ان حمل ل البدري او النطعيم 7 
0 لوت قبل أن بيحث عنها و يتحقق انها | 
لعي ابل ومثذل ذلك الاتمفاص المصابون برض حاد لا يحم عليم ظ 
بشيء قبل ان يشفول وحيث اننا بينا فها سبق اغلب الامراض المتسلطبنة | 
في السجون فلتتكل وهنا عا بخص معاجتها فنقؤل كغيرا من الامراض يعامج ظ 
بالاجتهاد ثى نعزية النشس الذليلة وأظهار الحبة م ن يعزعم ويرثي حالم 
ظ ويخاطبون بلسان الرافة والشنقة ويطببون بالطب القلبي ويجميع ما ظ 
يفرحم و يشرح صدورم فهذا ما يصيرثم سالمين وإبذاعممحيحة ١‏ كثرما | 
لوعوحجوا بالوسائط المذكورة في طرق المعالحة ولكون بعس رعلى طييب || 
التجهن ان يعرف ما في نفس كل خص حتى :١‏ 4 يسليه بما ينأسبة 


| - سس 000([سس سس 

الفصل الرابع 

ظ ْ 3 ظ 
'كثير من الاماكن ١‏ لني جعلت للغيادة يكون باردًا ”ارط فيكون 
اساسا للنزلات الرشحية المزمنة وغيرها مرن كير من الامراض و يتبغي 
لسلامتها انلا يكون بقر بها مقابر وإن لا تكون اخنض من البقعة الني في 
فيها بحيث ينزل ايها بدرج وإن لاتكون باردة رطبة لان بناء هذه الخال 
يقتضي متانة وحيطانة سميكة وشبابيكة وإصلة الى قرب الستف وهذالا أ 
شك يجعلها دائًا رطبة ورطو بتها هذه تصيب الاخاص اللطاف الذين 
بكرن العرة قََ فيوم قابلة للعشوش فاذا كانت منخنضة عر البقعة وإحتمع 
فبها كثير من الاشخاص كا هو اغالب وحصل من اجماعم نضايق شديد 
| وفسد اطواء بكثرة انفاسهم فاحسن الطرق في سلامة هذا امحل ان تجعل | ( 
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وولصدر داا عن مخالطهم لبعضهم فساد فيطبا عم فيتس بمب عن عدم وجود 
من يضاجعة الحبوس من الاناث ابن ييل فى الحبس الى النساد في مثله 
وهذه وإلاستمناء رذيلتان اعنياديتان في الجن بين الشبان والشيوخ 
يستعملونهىا بكثرة حتى ان اطباء السمجون تنسب السل الذي هو امراض 
الرئة وإلمفص وضعف العضلات و البصروضعف القوة العقليةلحذه اخصال 
| أكثرميا تسبها للنقر والتهر وغيرها وهذه الرذيلة الرديّة كثيرة ايضا 
بين الساء و يسبل تمنق ذلك بالنامل فى اسباب هذه العادات 
الرديئة الني لا يمكن ازالتها كنوم كشير من الحابيس في فراش وإحد اوحل 
وإحد وفي الحقيقة لا يوجد شيء منقود فيه الادب وهو كثير الضرر سوى 
١‏ جع الماببس من غير تيييز تجمع المديونون مع الحانين والذين تكلموا كُِ 
الحا م مع السارقين وإلقا: 
. وإلشابالذي يكون ماحبس بسبيه او لما ارتكب من الرذائل والذنوب 
مع الذين قضوإ اعارثم فيها والنساء اللواني وقع مون يسيرمن الزلات 
مع اللوإقيدامًافيالفساد ولاشخاص الذين ين اهم ابرياه مع ارباب / 
اذ نوب الحقيقية وإلذين استمنوا قصاصاً لاصلاح شام مع الذين حك 
عليهم بقصاصات شديدة قاسية لحق غيرم م وغير ذلك و هكذا يستعل في 
اغلب الحلات ولا يمكن 0 ظ 
ولا ترتيب جيد وإما المرغى مرن الحبوسين فتزيد الامراض فوم على ؤ 
حسب كثرتم وما يعاملون به في الجن و بحسب طول أاقامعم فيو ويجب , 
في كل ين ارن يكون فيه قاعة خصوصية للمرغى تكون وإسعة انساعها | 
كافيا حتى انها تحنوي على نجو ر بع الحابيس وتكون الفرش فيها متباعدة ! 
عن بعضها ويجعل لكل مريض ما يلزم له في المارستانات و يلزم انيكون 
ُِ التجون الكبيرة ة طييب وجراح وصيد لي ويكونون من جملة نعلقات 
قاعة المرضى وإلطبيب يكتب في دفتره قصة المرض وقبل ظهور نطعيم 
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ووو اي الي د ليس له صبعة ان يتعلر صنعة 
| تصونة عن الفتراذا خرج من ا لجن ودخل في معاشرة الناس قتغلى عنة 
ا الرذائل و,نعة مرنى الوقوع في الحبس ثانيا وإما ترتيب اجرة 1 
شغل انا بيس 3 ول عل هذه الصورة وي في اما لقسمألى نلانة اثلاث تلمك 
ئ يصرف في مصالح | لجن وثلث يصرف عل الحبوس شيك فشيعا .| واللث 
الفالث يُبتى محفوظًا حتى يخرج الممجون فيعط له لينتفع و٠‏ حي يرى لذجهة 
كسب ومن تيمك ف ان ١‏ الذي يحم عليه ه بالشغل هومن ثبت ذنبة وحكم عليه 
به كان كل من ل ببست ذنبة ا 2 اشغال 2 مذهة 5 ا حبس وتحصل 
منها اجرة ثم خرجبر ينا ياخذ تلك الاجرة بتماءها ولا توزع آلا اجرةالمذنبين 
فقتط وعلى الحا كر ان يساعد في ترتيب اما كن الاشغال فى الجن فارن 
جردا من مدخوطا ينفع ُُ أوإزم الجن وأ كثر الصنائع موإافتة للصى: 0 
النيجن كالتجارة في المخشب ونشره والشغل في الرخام وغو ذلك ولا شك 
أن هذه الصنائع تناج الى كركات كثيرة ُْ فضاء وإسع فلذا كان تالصنائع 
المذكورة مضئارة في التجون عن غيرها وإن كانت تنتضي ان يكون ١‏ لجن 
كيرا انها كفاية وبا حملة فلا ينبعي أن ترك المحابيس بدون شغل 
ولا يوما وإحد ام انة ما يلزم للم الشغل نلزم لم الراحة وإلسكون حتى انهم 
يعوضون ما فقدو| عن لقو فينبغي أن 0 ان كان بشتغل كُْ تلك 
الصنائع بالراحة والننزه ساعة في الصباح وساعة في المساء وساعئيكف ُْ 
وسط الهار وني هذا الزمن يرتبون ايض احوإط فينظمون غرفم وفراشهم 
:ويا كلون و يشربون ويتلاعبون و بسةنشقون فيه اطواء وإلتنزه يكون في 
الخلاء على قد رالا مكانوإما ببان اخلاق الحابيس التي يكتسبومما في الجن |] . 
1 في في أن يجبع عدد عظيم ٠‏ من الحاييس الذين اغلبهم مذنب في محل وا في محل واد ظ 


من البطا لة وترتيب امأكن الاشغال فى ١‏ لجون زيادة عن كونه مفيد! ظ 
| للصوة موايضا منمقتضى حب البشرلانة يرفعءن الحاييس التجروالكسل 











يفون العوويات الروسة ديل الحابيس هاوإستعالما ردي* لم فلرها || 
افرطوإ منها فتضر نصحة بعضم و باخلاق الجميع وإما ما يتعلق يا لنوم 
واليفظة فالعادة في السسجون التي فيها اشغال وتدبير جيّد ان تتيقظ الحابييس 
في وقت طلوع | لشمس صينًا وشتا> وتذهب لننام بعد الغروب بساعة 
| صيقاوشتاء ايضاوإلتي ليس فيها اشغال خصوصا الني ينام فيها نهارافليس 
لم وقت معين 9 لليوم ولا المصحو بل ينامون و يقومون *تى شاو| لكن ينبغي 
ان لا يكون كل من ذلك زائد! عا نستدعيه الصحة وطول زمن البطالة 
وعدم الرياضةالجسميةفي الاماكن المكشوفة للبواء وعدم الحركاث العنيفة 
كالوشب والرقص وإللعب يكون سبيا لتوزتر الامراض بين الحاييس سها. 
الذين في قاعة وإحدة اوفي مكإن مظام لايخرجون منة وين ن المعلوم أن 
النمجون ليس فيها رياضة جسمية وعدم الرياضة من العوإرض الرديئة 
. سم شبعالجئة تكون با لاجتهاد عند بناء انين ن او عند تصلبي فى جعل / 
7 منسع فيى تزرع تجار ونحوها لتئنزه فيه الحاببس وترقاض وتلعب 
بانواع من اللععمب تنأسب ب الترتيب المرتب فى | لجن وإلعادة أن البطا لة 
وعدمالرياضةتكونان مرتبطتين ببعضها في التجون وطو ل البطالة يحل 
منة مضار رديئة في الحبوسين أ كثر من غيره نيحصل في عنولم بلادة وجمود 
و ينقدون عاداهم الجيدة وتبدل م بافكار ردئة فاسدة وربما نغيرت 
حولم ومالو[ الى النساد والاخلاق الذمهة وباجيلة فالبطالة ام الرذائل 
وإم كثير من الامراض وهذا يدعونا بان نتكلم عن وسائط رفع ذلك 
با لاشغال وغيرها فقد قال المعامون من الحكاء الذين تكامول عن الاداب 
والاخلاق الجيدةانة ينبغي لازالة البطالة من الجن التي نصحبها دائماالنساد 
والاخلاق الرديّّة ان نجعل الحاييس على حالة بحيث يرجعون على 0 
]| باللوم ويجتهدون في ان يصير و[ احسن مما كانو! وما ذاك ألا بدة 
الاشغال لان جمبيع الاخلاق الموجودة في الجن ناشمة اما من الشغل راما 





0 











عو لس ب ا وروا سو روي سيا ارس سس اسك وسو سس يميهب 


ظ من كان ملتزما بالشغل ولا يشتغل وثم الذين ثبنت ذنومم وحم علهم. 
بالشغل فهولاء لا يعطى لم غير اخيز وإلما» وإلقالث من حك علهم بالشغل ‏ 
و يشتغلون فهولاء يعطون ما مرو يزاد لما لم ومرقتة أو شور بتة في الاسبوع 
. مرقين وي بقية الاسبوع نعصي لم شور بة البقو ل الرابع العواجزومن فيسن. 
السبعينةيعطي ل الطعام و يفرق علييم مفل المشتغلين و يكون شرامم الما | 
مثل باتي الحبوسين الا ان خبزهم يكون من خالص التخياو[صة عشرون 
اوقية فتط الخامس النساء المراضع بعط لطن رطل ونصف من الخيز 
الابيض ونصف رطل من اللحم المطبوخ الخالي من العظام و يعط لمن 
زيادة على ذلك حليب لاولادهم السادسن الصغار الذين سهم درن التسع 1 
يعطى ل من الخبز رطل ومن باتي الغذاء مثل المشتغلين وما ذكرناة من 

مقادبر الاغذية في الاقسام المذكورة قد لا يكني بعض الناس قكنيرًا ما 
بشكو بعض الاشخاص من عدم كناية هذا الغذاء لم وحيثئذ يزداد لهم 
فيها اذا اضطرو| لزيادة ورا ها الطبيب مناسبة وهذا يكون مستثني ما 
لقدم وإلا<سن ان يفرق الغذاء فيكل يوم بل وفي كل اكلة فان ذلك 
افود للتصعة ولا بأس بان يفرق علهم خبزابيض نتي في وقت الشور بات 
اذا كان الذي يفرق علوم غير جيد وإن نعط لم بصل وجزر وخل وغير 
ذلك وإن لا يوضع ماءالشرب زمن الصيف في اوإن تمضية او نسرع تغيره 
بل في اوإني تبردة وتحنظة باقيا على حا لتو وإن يكون الأكل على نحى سفرة ‏ 
فان ذلك تنتضيو النظافة والترتيب وفي محل معد لذلانة لو كان احال. 
بخلاف ذلك وكانت الحابيس تاكل متي ارادت للزم ان تلعب بْما كلها : 
بالقار أوتبقيها عددها معرضة للغبار او تضطر لحملها معبا ني أوإنيها حيغا 
توجهت أثلا تضيع منها ويحب منع الموإيين ان يبيعول الغذاء لمن يكون 
مجبوسا عندهم اوان يبيع لم غيرم على ذمتم لثلا يشترو| مهم زيادة عن 
الحصة التي امربها الحكيم اذا لم تكغم او بدطا ان لم نجبهم سما اذا كانو 
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ظ الاوقات الني يضطر وإ فيها لذلك ولو فى الشهرمرة فانهذه العادة جيدة 
لصحهم ولذلك ينبغي أن يببنى حتمام ببخطس يسع عشرة أنفار و يغتسل فيه 
: سوية وإلاستهام يكون بماء فاتراو بارد على حسب الفصل و ا 
تخص يدخل التيجن ينبخي (ة ان ينزع ثيابة و ينظف جسمة ويحلق شعرة 
ظ انكان به تمل ونحوه و ينبغي ان تجرد حيطان عجن وتطلى بالطين م 
تييض :بالكلس فْكل سنة او كلا احتهاليه وإما الدهليز والمثى وإلسقوف 
وإرض القاعات فيكتي ان تجرد وتغسل و ينبه النتجناء ان لا يبصق وإحد 
على الحيطان وإن يحنظ ام النظاف ولا بتهاون فيو وإن نع في ناركن 
الشبابييك ومجاري اطوءومنافذالضوءوالعادة فيغالب النجون ا نلا بع 
للبيروسين وقود يقدونة في الشتاء فيلتزمو! خوقا من البرد الذي ضرره 
علهم أشد من غيرثم بسبب عدم جودة غذائهم وملبوهم مع رقة ة أبداهم 
أن يجنيعوائي مكان صغير وينضووإ الى عض م ليد بعضم بعضاصرار تم 
الطبيعيةوهذهالعادة تفسد هواء ذلك ا لكان فا نكا ن القصد هنبا الاقتصاد 
فهو حض خسارة لانة يمكن ان يكون اصلا للتيفوس الذي كثيرا ماينقشر 
| سرعةما في الجون و يبلك الشعب فينبغي لدفع ذلك ان يعطى للمحروسين 
رة مصنوعة تكون موزعة عليوم بالسوية يحيث لا يكون احدثم في حرارة 
أشديدة والاخرلا <رارة له أما الاغذية فلا نتكلى عون طريق تفريقها 
وإما : نقسم المحبوسين بالنسبة الى الاغذية الى اقسام ما في باريز وغيرها من 
جهات فرنسا الني تدبير الحبوسين فيها في غاية الاتقان . الاول من لم يكن 
| ملتزما بالاشغالولايشتغل اعني الذين حصلت عليهم شكوى ولا نمل دعوام 
| فهولاء حصتهم من الغذا نكون من ماني وعشرين اوقية الا ثلاثيت من 
ظ الخيز ويفرق علمهم نعدكل اربعة وعشرين ساعة و يعطى لم ايض ماء 
ظ ولصف رطل من الشوربة ويكون الخبز نصفة من دقيق النجج ونصفة من 
'دقيق الماش المأأخوذ ف ل مأية منة حهسة عشر جزكا من الغزالة الثاني 
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ير ا سي امسو 






ا ان يكون فى كل سجن من الجون المرتبة ملابس وفرش وفي كل ثمانيةايام ٌْ 
نغير ثيامم بثياب نظيفة و ينبغي أن تلنوع ثهامم على حسب تحقق ذنومم 
وعدمه فا لذءن ثبنت ذنومم تكون ملابسمم على هيّنة مخالنة لمن لم يذيمت 
ذنبة ويبعطص , هن الملا بس العليا على حسب ما حئاجون وجميع ما ايبسن | 
في | لجن يجدد في كل عامين مرة ونغير نعالم في كل ستة اشهروء.لابس 
الشتاءيكون قاشها اتخن من ملاس الصيف وهذا ممم لكلا يحصل طوضرر 
من شدة البرد وإلفراش للاصحعا* ميم يكون من قاش معشى بالتبن والغطا 
وإلخدة من صوف والملا نان تغيران في كل شه رمرة وتين الطرار يج يجدد 
فى كل ستة اشهر وفراش المرضى والشيوخ الذين في سرن السبعين بكون 
طراحة من تبن وإخرى فوقها منصوف ولحافين ومخدة من صوف وملاتان 
فيالشتاء وكل انسانله فرش وحدة وهذا يمنع وقوع الفاحشة ينهم ويكون | 
سب لعدمحدوث النزلات وغيرها فيهم لان اللاف الوإحد ضيق لا يكفي 
الاثيين فتسبب عنة النزلات وعدم النظافة كما هو المعتاد ُْ التجون نس 
في احداث التمل وإلجرب وإلافات امجلدية وإلاسها لات والتيفوس سبا 
اذا كان عدم النظافة مصاحيا لاسباب بعض امراض وقد شوهد أنعدم 
النظافة فيا بين المحبوسين يكون عند المغيومين أكثر من غيرثهم فتكون 
ننيمة عدم النظافة فييهم اشد خطرا وما ذكرنا من جميع الوسائط الصعية 
الثي أكارها متعلق بالملابس وإلنوم وسائط حقيقة للنظافة وعلى جميع 
الحبوسين ا نينظفول انفسهم على قدر الامكان وذلك بان يغسلو[ وجوههم 
في الصباحوإيدمم في النهار مرا ت كثيرة و بعد الشغل ويعط لممناشف 
كلما احناجوا الها ويمشطوا شعورم و اصلحو| فراشهم و ينظفو| اروقهم 
ويغسلول ارجلم في كل جمعة ويتزينوا ويقصو| شعورمم ويحبفي كل 
| الججون ان يستعملو| العادة السليية وثي ان يفتسلوا وقت دخولم وفي 
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منضولة عن بعضها ل ليكون الحبوسون مرثيين ء مرتين عل حسب رهم فقط بل 
لتكون ايضا قاعات المرضى مفصولة عرن قاعاث الاظباء وقاعات النوم 
مفصولة عن قاعات الاشغال التي 0 بها الحبوسون نهارًا وغير ذلك 
وإن يكون عن الجن وإسعا ودائرة مبلطًا ووسطة مغروسا بالاتجار 
وغيرها و يكون المبلط فيه بعض انحدار ويكون لدائر ا لجن رف من 
خشب ينع المطرعن المأربن فيه لرياضة او تفي ونحوها و ينبغي ان نكون 
القاعات جافةنيرة ذات هوإعلان وضع في اماك نمثل هذه يوفرمصار يف 
وإفرة من علاج كفيرهن الامراض وإحسن. الوسائط لسلامة اجون 
وإنفعها كثرة الشبابيك فيها وكونما منابلة لبعضها اوالمطل على كعرن 
الجن منها يكون علوه مناسب لعلو القاعات وإلمطل منها على الشوارع أى 
على الحال التي لا يريد الحبوس ان ينظره احد منها تكون من ممرم ليدخل 
منها اطواه و ينبضي ان تفتهالشبابيك ونوإفذ لاجل اطواء ايضاولتكن السلام 
والدهاليزوإما كن الاشغال معينة على سلامة ١‏ لسن وليكن النحن بعيدًا 
عا هو له من العاراث اوالييوت وله سوريحيط به بينة و بينالسجن مسافة 
ولا ينبغي أن يكون للاما كن المظلمة في الجن وجود اصلا لأعم من انها 
رديئة جد! ومراحيض | لجن كبراخيض المارستانات في دائمًا امأ كن 
فاسدة يمكنان يقالفيها انها طاعون تلك الحال لكن اذا وضعت على وجه 
جيد في محل بعيد عن محل النوم فلا يوجد لا عوإرض سها اذا دم على 
تنظينهأ وغسام! وكل وإحد مها يحناج الى مكنسةودلو وإناه وليكن بناه 
هذه المراحيض على طريقة المعلردارسيه 5 يفعل في جميع الامكنة| لعمومية 
ومن اسباب عدم السلامة ابقاءالقصارى النيتفضئ فيها الحاجة في الفاعات 
حملوة بالفضلة ومكشوفة لا تفرغ في اليوم والليلة الامرة واخدة فهذا مضر أ 
سيا لمن كان قريبا مها فليجترس على اراقة ما فيهاكاها منت ولوهرات 
كثيرة في النهار وعلى نظافتها كا وتخت وإن يكون فيها دامًا ماء ومغطاة 








0 ا 


1 





5 يتعرضوإ للشمس أو يستنشقو| هواء أقل فسادا ماهم فيه بل كثير 

من اماكن الجن فيه شباييك فوق الباب او في الجدران السميكة صغيرة 
مرتفعة جهة السقف لا تنفف فيها الش.س ولا مفتهوهها حتى يحصل مه الحل 
مجر هواه بل الغالب ان يجعلو! لتلك الشبابيكشبكات ص حديدزيادة 
في تضييق منافذها وإيضًا بعض امكئة الجن تكون مثل الازقة غير مباملة 
فصيو ركبا ديا للاضخرةالرديّة الفاسدة لكونها تنشرب الموإد الرطبة 
ظ الني تقععليها و بالجيلة فالتصجون الموجودة في البلاد عوما ليس فيها انساع 
حتى نسع جميع من لستتحتى الجن لكن يكون المسجونون فيها متراكيين 
مضرين لبعضهم في الحركات ومنسدين للهواء الذي يستنشقونة و[لمضارالتي 
| تحصل من الاقامة بالجون النخفضة في عين المضار الي نشاهد من السكتى 
في الاماكن الرطبة المظللة لا تنترق عنها الا سي قوة الاسباب والمضار 
المذكورةفيالتهاب العضل وإستطلاق البطن وإلنزلات المتعاصيةوإصفرار 








اللون وإرتخاهاللحم وإلانتفاخ وإلانازرك وهوالاستستاه اللحبي الذي هومن 
افات النسيج الخلوي والاسكور بورط وإلضعف الجسماني وإلنفسافي و يكفي 
حصول ذلك لكل من ذخل الجن قليل من الزمن ولو كانت بنيتة 
سيحة جيدة وقد شوهد كثير ون ماتو! بهذه الامراض بعد خروجم من 
الجن لكوهم ١‏ كتسبوها وثم فيه وكثيرًا ماشوهد فى اجون امراض 
وبائية متواترة ولا اسباب طا غيرم! ذكراما الحالة الني ينبني ان تكون || 
عليها الجهون فهو كونها حصينة لا يهرب منها احد مريحة للننس سليمة 
ولتتكل على ما بخص سلامتهاو|راحتها للنفس فنقول ٠‏ ينبغي ان «تقضي للبين ||| 
مكان جاف مكشوف للبوإءما امكن بقر به م راو بركة مارها جيد كاف 
لجبيع ما يحناج اليد فان لل يوجد الماغ الجاري الكثي ركنى غيره من _ماء لأ 
السوإقي وإلعيون ولا بد من ان يكون السيجن رحبا وإسعا لان عيب البجون 

ضيتهاكا مروإول مايهتم في اصلاحها ان تكثر القاعات في الجن وتجءل 
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يعاج فيها اتخاص من سن تصوصي اومن صنف مقصوص كالتي للنساه 
فقط فالقوإعد الخصوصة بالمارستانات العمومية تتعلق ايضا بالمارستانات 
المخصوصية الا لخاصة بالج نينو بالنساءالحوإمل من الزناء. إلزانينالمصابين 
| بالداء الزهري تناج الى بعض قوإعد مخصوصة وترتيب المارستانات 
| ا مخصوصية مفيك جد ١‏ للمرضى فى حسن العاحة فان| نتباهالاطباءو | جراحين 1 
يكون متهها ألى نوع وإحد من الامراض فبذ لك يكتسب هذا الموع وقوقأ 
|| على حقيقة افرادو وتعالح علاجا ناا اكثرمن اذاكان الالتفات اليه في 
جملة الامراض مع اخئلافها في الاشخاص ذكور! وإنانًا وسنا و(وقانًا 





في التججون | 
الجن مكان يوضع فيه المذن نبون والمدبونون وغيرم ولا نتكل م نيمث 
وجودها في الزمن القديم أ وعدمه بل من حيث حفظ صحة الذينيحبسون 
فيهاولانذك رفي هذا الباب اجون |العسك ريقلا نناتكاهنا عليه ا سابقا بل العجون 
المدنية فنقول ان الحال الني في حون الان في جميع البلاد ولوالني فيها 
حسن الغدن غير جيدة للصئن فاهم يجعلوها ُُ البلاد ا لحصينة علىحافات 
احفر الرطبة كالخنادق وني المغاراث وتحوها وفي غير الخصينة يجعلونها في 
الاماكن السفلى المظالة من الابنية القديئة وتكون العليا منها مسكنا للبوم 
لان غاية مقصدثم ان يقطعول امل المتهونين من اطرب ميضعونم فى هذه 

الاما كن الرديثة متراكئين فوق بعضم كانم يريدون دفهم باحياة أى 
جيل هلاكمني هذه الامأ كن الني ليس فيها الاهواء قاد ممم ولاانساع 
| فيها ولا مزارع حتى يأني لم منها هوإء جيد بد بل لابخرجونهم من الحبس 


.١ 4‏ 
وكذا اقشة الالحنة وإلطراري الحشرة من التبن سا بعد الامراض الوبائية ١‏ 
الميتة وإن يصل الفراش في كل يدم وا وأن تجدد الملاات والنيصانوغيرها 
من بقية ثياب المرضى كلنا احتيع الى ذلك ا ن الانتباه الكل لكش 

جنيع اماكن المارستانات من القاعات وغيرها كل يوم بعد تصليع الفراش 
ويبتدى بالكنس من حول الاسرة و بعد التغيبرعلى المرضى يكنس تحت 
الاسرة وكذا بعد الآكل و بالجيلة فكلنا وجد امر يناج الى الكبس 
يكنس و ينبغي أن يكونفي اركا نكل قاعة وعأ> توضع فيه الكناسة والاشياه 
الفذرة ويغسل فيه وغير ذلك وينبغي ان تكون الاغذية والادوية 
المستعملة في المارستانات من اجود الانواع وإن تكون كبية الاغذيةمقدرة 
من الطبيب ولا بد رن ف التدقيق في ذلك لانة مم هثل توزيع الادوية 
متاديرمخصوصة وينبني ان يؤمرللهرضى لدى دخولم في المارستانات 
ووضعم في القاعات على حسب امراضهم ببعض أشياء تنظيفية مثل تغبير 
حوليجهم وإدخالم الام اووضع ارجلم في ايزن ونحو ذلك وإبعادثم عن 
الاشياء التي يمنعها الطبييب عمم وإما خدمة الخدمة في المارسئان فهي أمر 
لبد منة فان لم يكن على ترتيب وقوإعد فلا يتم ثي: مأ يتعلق بالمرغى على 
ما ينبغي فلا بد من الانتباه الكلي لان لكون خدمنم على احسن حال وإن 
تتنبه الخدمة الى رفع الاوساخ سريعأ وإث لا تتاخر في غسل ما وامخة 
المرفى وتنظنة فان ذللك ١ا‏ يعين على الشفاء وهو ضروري المرغى مثل 
المعاجة الجيدة ويجب في خدمة المارستانات التي في اصعب الخدم ان 
يكونفيهارجال ونساء على حسب الرضى وإننا ا نكانتصعبةلتعرضم فيها 
للاجخرة الرديئة الغيرسليية جب ابن يكون ملبوسهم وغذائم سلهين || 
و يعط ل متداركافم من الخبروهذا كله في المارستانات العمومية اي 
| القي تعالج فيها جميع انواع الامراض وغ البلاد الكييرة جد! توجد 
مارستانات انات خصوصية : اي تعالم فيهأ انواع خسو مخصوصة من الامراض أى |أ 
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كسوة نها ولا بداآن تكون هذه الكد» غنات قبل أن اتعطل الم يض 





























وبخرت با لاخرة المنقية للنساد وإلنتانة على حسب الامراض الي كانت 
ؤ استعيلت فيها .فهذه في الامور العمودية التي يجب أن يستعد لاستعاطا فى 
قاعات المرضى ومع ذلك فلا تكني في سلامتها اذا لم تحصل الاحتراسات 
الصعية ويرفع جميع مأ يفسد نقاوة اطوإء وما يضر بالبصر او بالثم فترفع 
الرحم بعد الموت ساعنيت الى قاعتها |لمخصوصة بها وإذا اوجدت زيادة 
| الحز وإلتنانة او غيرها من الاسباب رفع الرمم قبل الساعنينرفعت و يحب 
اان يجدد هواء القاعات في كل يوم نت الشبابييك وإلكواث ولوني ايام 
الشتاء مدة طويلة او قصيرة من النهار على حسب ة الجوأكن مع الانتباه 
الى ان لا نما ثرالمرضى من مرور اطوإء الذي ترتيبة خروري في كل صباح 
وثي بعض أوقات من النهار ويجب الاحتراس من الرطوبة التي في 
سبب متواتر للامراض فمنع الغسيل الذي ليس بضر وري ومن اللازم 
أن ينظ في الناعات ما حرارتة لطيفة بحيث لا تزيد عرن. حهس عشرة 
درجة من ميزان ريمور ولا تنقص عن العشرة وينبغي ان يكون للشبابييك 
في ايام الصيف ستائر من قاش صفيق لانها تنشريب اشعة اللثمس ونع 
نفوذهاهنها وإلشبا يك المقابلة طايمر منهاهوا!* بارد ولاينبغي رش البقعةالا 
عندمأ توجد وإسظةف تلطيف الجرارة غير ذلك و ينبغي ان تحى القاعات 
زمن الشتاء بكو[نين افرنجية وي اولىمنغيرها لا:ها.توزع الحرارةفي القاعات 
على السواء ولا بد من ان يكون جز العامودي من نبو بة ذلك الكانون 
تركلا بالكفاية ليكون الفرع الافقي اذا فوق الاسرة و| نشب ىْ الوقود 
اولى من غيرو من انوإع الوقود وينبفي ان تكون القاعات موقدة بمصايج 
ونحوها في | اليل لتسهي ل خدمة امرض لكن تكون المصائع معلقة يحو ثلا لنضرر 
المر ضى من شدة ضوءها ولا تشكره منهأ | نوفوم ون تبيض حيطان القاءات 
وسقوفها في كل سنة وإن نغسل الرفوف التي فوق الاسرة في كل ستةاشهر 
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منعها من المارستانات وإلتبن الجديد في الحشو احسن من الشعر والشعر | 
احسن من الصوف لان الايخرة المبلكة لا تعلق بالجواهر النباتية مفل ما 
تعلق بالجوإهر الحيوإنية و ينبغي ان نغير الطراريج ا وتجدد في كلل ستة 
اشهر وإلالحفة الحشوة بالصوف ينبغي ان تجدد في الاشهرالستة الشعوية 
ونغسل في الاشهر الصيفيةوإما الستاير التي توضع على الاسرةكالداموسيات 
ني وإنكان فيها فوائد كالستر حو النسا١او‏ الى قابة من التغيرا تالطبيعية 
فلها عوارض توجب لا بطالها من نو المارستانات و ينبني ان يكون 2 
سقف الناءات احبولة طويلة وفى طرفها الذي جهة الارض متبض من 
خشب وسكة المريض ليستعين به في نسهيلل حركاته وتقليبه حسب مأ 
يريد وينبغي ان يكون قرب المربض كرمي اودكة صغيرة بضع عليها 
الاشياء التي يستعهلها وثي اولى من الرفوف ١‏ لني تجعل لذلك فوق رأس 
الفراش لان كنيرًا ١ا‏ تنسكب السائلات عند اخذ ثيء من الموضوع 
على الرف وكغير من المرضى لا يتمكن مرن الوصول الى الرف و ينبغي ان 
يكون أكل مريض أناء من قصدير اومن تدك يبص فيه فان ذلك مع 
كونة منيدًا لانظافة نافعا اذ ان الطبيب يناج للبم يغ هذه المادة 
الخرجة ومن ل يوكنة استعمال هذا الاناء من المرضى يبسط على فراشه قطعة 
من قاش أبيض صفيق يبصق فيها وإن يكون في القاعات اوإن من خشب 
مملوّة رملاً لببصق فيها امار في الناعة وإن يكون لكل قاعة حوض ماء 
ومناشف لليدين لان ذلك لازم في كثيرهدن الاحوال ويعب في ملابس 
المرضى الي ليست للزينة وكذا ملاات الفرش ونحوها ان لا تكون سهابلة 
النسيع ولا صفيقة وإن يكون فيالمارستانات عدد! كثيرًا من ذلك لاجلان 
يسرع بتغييرملابس المرضى عند الحاجة و ينبغي أنيوص على أنة لايستعمل 
منها الا المغسول وإلناشف جيدًا وينبغي ان يكون هناك عدة كافية من 

الكبي التي تلبس فوق الثياب ليع كل مريض عند دخولوالمارستان 


مسسسسسسم سم م سوييه ‏ 
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| للناقهين فان بذلك نقصرمدة الدناهة وحل مخصوض تعمل فيه العبليات 

ظ الجراحيةفان اصوات الجرحى في وقما يمكن ان ترج بقية المرغى سوا كان |أ 
من المتوقعين اجراء العيليات اوغيرم وان يقام في المارستاناث محل || 

بتخصوص للاستهام وصب الماء وحهمام بخاري ايضا فانها من طرق المعالجة 

النافعة في كثير من الافات وقاعة منفردة توضع فيها الموتي الي يراد فتما 

وقاعة اخرى نفتم فيها الموق ولتكن هذه الاما كن القذرة وغيرهامنمحلات 

النغسيل والبالوعات بعيدة عن قاعات المرضى ما امكن وني جهة بحيث 

لا يراها المرضى ولو من شبابييك الحال التي تمرفيها ويجب ان يكون محل 

الدوإءوإلمطيؤ ولحل الذي فيه الاجهزة الجراحيةكالخرق وإلنسالة وغيرها 

فى ناحية من المارستانات سهل الذهاب اليها بسرعة وبعيدة عنالتقاعات || 

بحيث لا نشعرالمرضى بالروايج ولا بالحرارة وإلرطوبة التي تكون في تلك | 

لاما كن وم ما نتكون منة امتعة قاعات الأرضى الفرش والاسرة فينبغى ١‏ 

ان تكون عدة الاسرة في القاعة مناضبة لانساعها وإقل ما يجب ككل مريض أ 

من النراغ عشرون ذراعا يستدشق منهاأ اطواء فقاعة طوطا انون قدمااي 

ا | ر بعونذراعا وعرضها اثنيعشرذراعا و| | رنفاع سقفها سبعة اذرع لا جعل 

|| فبها اكثرمن مانية عشرسريرًا والسريرطولة ست اقداموعرضة ثلاث 

ظ ونصف وعلوه ني الفاعات المرتنعة عن ارض البقعة بالبناء قدم وني || 

القاعات الغيرمرتفءة قذم ونصف والمسافة الي بين كل سريرين تكون 
ثلاث اقدامو ينبني | نتجءل رهم الىجهة الحائطفيا بين الشباييك فبذه 
في الامور التي تنتضيها السلامة وسهولة الخدمة وقد اخنارو| في كثير من 
المارستانات ان تكون الاسرة من حديد عوض كوبا من المخشب وهوحق || 
لان الحديد اقوى من الخشب وإقل قبلا لعدم النظافة ولاسياوهو لايجديع || 
اليه البق فان لم يتيسرالحديد فلتكن من خشب صلب كالسنديان ونطلى 

| بطلاء فيو زيت تدهن به مرات عديدة وإلطراري الحشوة بالريش ينبني || 
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قاعاث .المبتلين بنفث الدم والمصابين بيدأء السكية والمستعدين لَه بعيدة 


عن كوإنين النار ولا تعط الاسرة الني في اركان القاعات للمصابين بداء ال 


ظ السل ولا لاستعدين لذلان الوا تجدد ني اركان القاعة اقل من تجددو 


في بقية اجزائها والرطو بة تحنظ هداك ايضا اكثر منغيرها من بقية اجزاء || 
القاعة وذللك ما يفقل الامراض فينبغي ان لانعين قاعات للامراض الني ||[ 


الاعلدجفا لان ذلك اسيء اكاب هذه الامراض عدا ولصو 


اعارم وعايحجب في بناء المارستانات المراخيض وف وإ ن كانت من الامور || 
الجمة في المساكنكلها الا انها في المارستانات اثم فينبغي ان لا تكون بعيدة | 
| بعن قاءات المرضي ولا قريبة منها وإن تكون مصنوعة على طر يقة يحيث لا | 
تنفذ رايحتها في الناعات ولا يقف الغائط على جدران الحفرفينبني انيكون || 
بين المراحيض والقاعاث مسافة يحري فيها الهواء من شبابيك او باذهنجات | 
وإنيكون باب القاعةالنينتصل بالككان الفاصلمنخشب جامد ولابد من || 
بكرة وجرار اي حبل مخصوص ليغلق من نفسو وإن تغسل المراخيض باء || 
كثير في النهار مرتين وإلنظافة نستدعي ان تكون مبلطة بامجار صاء وإن | 
تكون مائلة في بنائها الى نحو فضة الحذرة ليجري فيها البول وإن يكون في ||| 
ذلك المكان الفاصل حوض من الماءومناشف حفظً لنظافتها وإذا ل(يكن || 
نسليط ماء جار على المراحيض ليا خذ ما فيها فلتجعل الحنر وإسعة بقدر || 
الكفاية حتى لا تناج للنزيح الامرة فيالسنة وليكن في ايام البرد الشديدولا || 
يسح بفضاء حاجةءني القاعات الا للمرضي التي يتعذر خروجم لللراحيض | 
| وليكن قضاء حاجىم على كراسي من خشب تحئة اناء تقضى فيد الحاجة ثم |[ 
يرفع حالاً ويغسل ما كان تلوث من ذلك ولا يترك هذا الاناء في 
| الفاعة الا مدةالاضطرار اليه وليوقدالسراج فيالمراحيض وإلدهليز الموصل 
اليها من قبل الغروب بنصف ساعة الى طلوع ١‏ لشمس ولتكن المراحيض | 
مبنية على طريقة دارسيه ومايجب في بناء المارستانات ان يكون فيها محل |[ 
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عل هيثئة بحيث تنفذ اشعة الشمس وقتا من التهار وإن بتهدد اطوإء خيهادابًا 


وذلك بوإسطة شبابيك عريضة تجعلف الحائط من الحانبين مقابلةلبعضها 
وترفع الى قرب السقف لان غالب الابخرة يرتفع الى هناك وإبواب كبيرة 
في اطراف الناعات ليدخل منها الواء فيترتب مه القاعات مجرى هواء 
عظم يكون قطرء كبيرًا جد! و ينبي ان يجعل في القاعات ايضا كوت 
المماسفل الجدران من الحانبين تنفذ مها الابخرة النفيلة الني تبقى في اسفل 
التاعات وإن تعرض الاشياء الموضوعة فى الناعات ١‏ لني يمكن ان يجغبس 
فيها ١‏ لبخار الردي الى تأ ثبراطوإء تاثير؟ شديد باستقامة والسقف المعقود 
للقاعات.خيرمن الستف الخشب وينبقي ان تبلط ارضها ببلاط لانة 
احسن للسلامة من الخشب للشمكن من دوإم غسلهِ وان تكون الحيطان 
ناشفة جد ١‏ فتوّخرالسكينى القاعات الديدة اوالتي بيضت بالكلسعن 
قرب حق نجمف ولا يبق فيها رطوبة وإن تكون سميكة ايض بحيث لايوثر 
فيها الحرولا البرد الشديدان وإن يكون للغرف الني فوقى القاءات ستنين 
خلف بعضما ببهما خلوقليل و يقال للاول منواطاوإن وإلقاعاتالمتوسطة 
بين اللتين في الطرفين لا بتجدد فيها الواء لمنع اللتين في الاطراف عن 


تعرضها لَه فينبغي ان ننج في جدراها شباييك 5 مر و تت لما في السقف ' 


أ والقبوة بأذمنجات لاتزيد عن ستة ميترات وما ينبي وهو جيد ايضأ أن 
يكون في المارستانات قاعات تتفل فيها المرضض التي خرجت من قاعات 
امراض و بائية وشفيت حتى يزو ل النساد من الفاعات النيكان المرضى 
فيها ونغسل وتبيض لتنباعد عن تاثير بعد الامراض الني قد تحدث في 
القاعات و ينبني ان يكون فيه قاعات منفردة تجعل للاثخاص المصابين 
بامراض معدية كا جرب وإجدرياو بافات تستدعي احتراساث خصوصية 
كالجنون وإمراض العصب كاختناق الرحم وإلصرع وغيرها وإن يكن في 

كل قاعة ترقيب وقوإعد على حسب انوع الامراض فاذن يجب انتكون 


مسي 
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ايضأ في اوقافها اومرتباتها ومدا<يلها التي في اساس لحنظها وثباتها وي 

ان بعضها يقبل فيه كل المرضى ونعاتج من غير نظر الى امراضها و بعضها 
لا يقبلفيه الا امرض ببعض افات باطنية اوظاهرية فقط وإلمارستانات 
اخاصة ببعض الامراض أوفق لشفاء الامراض الخاصة بها من غيرها التي 
نعالج فيها انوإع كثيرة من الامراض وإول ما يمشعنافي بناهالمارسنانات 
هيئة وضعها وإتجاه اماكنها نجميع ما ذكر في المسا كن ما يتعلق بكون 
وضعها سليا تجب مراعاتة هنا بزيادة لقصل منة سلامة المارستانات وما 
هومفيد في هذه الامأ كن ان تكون خارج البلد مالم تنسع البلد جد نتجعل 
في وسطها اذ لوم تكن في الوسط لاظهر ذلك ما هوالمتصود من وضعهافقد 
توجد مرضي تسئديي حا لتها سرعة الأعامة و يعو ق عن ذلك بعدها عن 
تمل المريض جد ائمان الغاية المقصودة من بناءالمارستانات سلامةالمرضى 
وإستراحتهم وخدمتم لازخرفها ولا حسن أبنيتها وصناعة عارتها وترتيبها 
فلا ترا هذه الامور مثل ما تراعى الامور كلني تخص السلامة وينبغي في 
المارستانات لتكون مفيدةتجيدة ان تبنى على ارض مرتفعة جافة بعيدةعن 
الاجخرة وإلتصعدات الرديئّة المضرة وموضوعة على وضع مفيد لاستقبال 
اشعة الشمس وإلارياج ١‏ لتي تجدد في الكرة و يوجد فيها ماه جيد كاف 
للشرب وميا هكثيرة لاستهال النظافة و بالجملة فيجب ان تكون محدويةعل 
جميع ما يحلاج اليه و يقصد النفع منة فاذا وجدت هذه الامور فليكنالككان 
رحبا فبكأ وتبنى فيه الفاعات منفصلة عن بعضها وعن المسأ كن الجاورة 
ها باستطراقات طويلة وليكن فيه بستانا تزرع فيه زروع م#خصوصة 
تننزه فيه المرضى وإلناتهون ولتكن القاعات التي توضع فيها الارضى منفصلة 
عن بعضها ما امكن وتجعل الفاعات صغيرة مقابلة لبعضها ولا يكون بينها 
استطراق آلا من دهليز مشترك يجعل بيمما و ينبغي في الفاعات أن نكون 
مرتفعة عن البقعة التي في فيها وفسيحة و ينفذ الضوء فيها بسهولة بانتكون 








و ا ةا لمعيل 
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|| وعدم انساع الصنائع عندهم وتوزيع الناس في البلاد على السواء كان سبيا‎ 
لعدم كثرة الامراض عندثم 15 كثرت عند الحديثيتف فلم يحناجوط الى‎ 
المارستانات خصوصا وكانوا متقدمين في الطب وإلجراحة وكان ينبوعما‎ 
| في ذلك الوقت محضورً! في قوإعد قليلة فلماكان القرن الرابع من الملة‎ 
العيسوية ظهرت امرأة من الرومانيينعظية الشان اسمها فابسولا اعطت‎ || 
صورة المارستانات و بنت وإحد! فيرومية وجعلتة ماوى للفقراء والعواجز‎ 
وكانت تلاحظم في بنفنها فلبا صارت بيظانس التي في اسلامبو ل كرسي‎ 
للك ويا بن نبال نكن للصدقة وبنى فيها كثيرمن. البايات‎ 
مارستانات ثم تبعها البلاد الرئيسة ممن اوربا في ذلك فبنيت فيها‎ 
المارستانات والعرب قلدوا المسيين وينول اماكن للغر باء والنقراء‎ 
وإلعوإجزمن الئاس وكان ل في الفرن الثامن مارستانا عظما في كوردى‎ 
بلدة لملكة اسبانيا ثلا صارالنقديس للقدس الشريف وحارب النصارى‎ 
اهلة على ان يتملكوة منم فلم يقدرو| ورجعوإ الى بلاد اوربا جلبو! معم‎ 
ن٠» الهزاز وإلطاعون وغيرها ٠ن امراض المشركق الى اور با نحصل‎ 
| الطاعون فناء عظم يه اهل الغرب وكثرت فهم الامراض فاوجهم‎ 
ذلك الى كثرة المارستانات عندم فان لويس التاسع من ملوك فرنسا‎ 
حون رجع من بلاد القدس بنى اما كن كثيرة مرن المارستانات وجعل‎ 
وإحدًا منها لثلاث مئة من عساكره كانول عا ثم لما صار في الشعوب حسن‎ 
النفدن وعرفو| ضرورية هذه الاماكن اكثر و[ منها وإتقنول بناءهاو| صتحول‎ 
إأ تدبيرها فالان اصغر بلدة من بلاد اوربا يوجد فيها مارستانات وكدرا‎ 
اتسعت البلد كثرث فيها المارستانات وحيث كانت هذه الاماكرن لا‎ 
استغناء عنها وبها يزداد شرف الحكام المنصنين بحسن التمدن لزمنا ان‎ 
نبجمعن الوسائط الي تزيد في فوإئدها ونصل ما هو غيرمتقن فيهافنقول‎ 
المارستانات تخدلف وتئفاوت من جملة اسبابلافي اأكبر وإلعظ فقط بل‎ 








الفصل الثاني 

فيالمارستانات اوالمستشفيات | 

المارستانات شي الامأ كن ١‏ لني يذهب اليها الرجل المر يض الحناج | 
فيعالح مجانا على حسب ما نستدعيه حالتة الراهنة وثي امكنة شريفة بيت 
للناس الساكين من رج ل اصابة فقرني ١‏ خرعيره وفيه افات لاعلاج طااى 
صانع اصابة مرض حيذا كان مجنهدًاني اشغالو ساعيا بالجهد في قوت عياله 
اوامرأة حيلت منغير حلاطا اوطفل تركة وإلداء اما لفقر وإما لموت 
وإما لحا لة اضطر فيها لتركه وعدم التعرف به وللاشخاص المصاييتف 
بالداء الزهري ول يجدوا من ببعاحجهم و لشفيوم ولا بغدرون على ما يني بذلك 
والمصار يف اللازمة لاقامة هذا الحل تكون على عموم مياسرالناسو يكون 
لم الففروإلشرف بين الفبائل وكذا تخ رالتقدم الذي بحصل في فن الطب 
من وجوده في البلد او زيادته يوما فيوما وقد بحث كثير من الموةخين 
على اصل المارستانات فل يجدوا طا اثرا قبل الملة العيسوية ولم توجد عند 
الاقدمين من اهل هذه الملة نعم كان في بلاد اثينا من اقلم اليونانيينحل 
عموي للاطفال الذين يتركم ابام يربون فيد ليتمكن الحاكم بعد ذلك 
.من استخدامم في الملكة وان صارعاجرًا من اهل البلد بسبب محاماته 
عنها كالمقاتليين فكانوا جميع]يتعيشون من مصار ينها المرتبةلها وكانفي المدن 
الكبيرة من بلاد اليونان اطباغ مرزقة من بيت الما لتذهب الى بيوث اهل 
البلد وتعانجم فيها وعدم وجود المارستانات سيك القبائل القدية اكتنا» 
| منهمها تنتضيوعادأتممهوقوا نيزم من اكرام الغريب وموانسته وتفريق درام 
ومعيناث على بعض أناس منم وحماية بعض اخاص وإراحتهم ومن كان 
لم مهم سيادة على جماعة كارن يلاحظيم ني حالة النترو يسعغفهم ني حالة 
المرض فلم يكن للمارستانات عنده اثر ولايلتفتون اليها وتهذيب اخلانهم 
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المحال وني هذا اللمحث اي ميحث النظافة اشياء كثيرة ينبغي الكلام عليها 
لكن من حيث اننا تكامنا في هذا المنام كلاما عاما يكن ان تستعي ل النظافة 
بموجب قوإعده على حسب الاما كن وإلاحول ل اكثنينا بذلك عن تلك 
الاشياء التي يطو لشرحها 


مس 0 0 تس 


القسم الثاني 
في الاما كن وماتبعبا 

الفصل الاول 
في الاما كن العنومية 
الاماكن العموميةضي الابنية التي تحوىكثير بنمن الناسكالمارستانات 
وإلنجون والمعابد وغيرذلك وقد ثبت من جملة تجربات ومشاهدات 
ان كل انسان استقرفي مكان مقنطرالى ان يحيط به عمود هن اطواء النقي 
لاجل ان يتنفس فيه يلزم له حيها يشرع يه بناء مكان يجديع فيه 
مقدار معلوم من الاشخاص ارت يلاحظ المسافة الثي لابد منها في انساع 
العمود الهوائي لكل وإحد من الاتخاص لا الى ما بسع اجساءم قائين أى 
قاعدين فقط و ينبغي زيادة على ذلك ان يخنا ركون المكان متعرضا الى 
جهة موإفقة'له حسب ما هو منوط به من الصنائع او غيرها وكون الارض 
جافة ومن جيدةوإلمياءحميدة وحتيلايتضرر سكانة من الامأ كن الجاورة 
له ولاننضررسكانها من ذلك المكان ويج بالانتباهوالاحتراس من الحر يق 
وغيرو من العوإرض و يدبغي ان يضاف على كون هذه الامكنة المبنية على 
قوإءد البنيان ان تكون ايضا على ما نقتضيو العلوم الطبية وما يتعلق بها 
ويكون الضابط عليها عارفا بذلك ليسوسها سياسة جيدة و يقمم بموتها 
ويرتبها ترنيبا حسنا على قوإنين يجب اتباعها 


ل 0ك الع م صب ووس الاسم ممصم لص 








ل 
في اور8ا) قد دفعت با لنظافة الشديدة المضار الشديدة اللازمة للاقلم 
و بعدمالنظافة كدت الافآت الجلديةفي بعض اليهود ومنعدءالنظافة يش 
في ايامنا هذه بعض امراض معدية وو بائية اصابت بعض قبائل وعدم 
نظافة داخل البيبوت وإنكان لابمكن ان يصل انتباه السام اليه لكن يمكن 
أن ينبه علىذلك عل وجو لنصيىة والشففة كتعلم الوالد ولده ولاشي*يساعد 
على عدم سلامة داخل الييوت مثل عدم النظافة فا ن كانت ناشئة من فقر ظ 
السكان كانت عسرة الازالة جد اوعسرة الندارك ايضا اذ كيف يمع ترام 
العيال الكثيرين في الاماكن السفلى من الببوت وكيف ينع رقاد ثلاثة لى 
أر بعة من سن مخنلف وجنس مختلف على سرير وإحد أو فراش وإحد اذا 
كان الموجب لذللك النترفليس للامراض الكنية الصادرة عرن ذلك 
معالجة الارفع الفترعنهم ما امكن وحفظ النظافة في المغارات وإلبيوت | 
الني تحت الارض أمرلا بد منة في السلامة خصوصا في المدن وإلبلادالكبيرة ' 
اذ خطرهذه الاماكن ليس قاصرًا على الاشخاص التي تدخل فيها فقط || 
بل يتعدى الى غير بسبب النصعدات التي تخرج منها وتغير اطول *الخارج 
الكروي فعلى الضابط المفوض اليه ام رالنظافة الانتباه الكلي الى نظافة 
المغارات التيتكون نوإفذها على الطرق المسلوكة للناس ويمكن ان تتغير ‏ 
من الاضذرة الرديئة الني نتصاعد من تلك الاما كن فيامراصحابها بتوسيع [ 
نلك النوإفذ طول وعرضا على ما يناسب الحل الذي ففي مفتوحة فيه ' 
و باستهال جميع الوسائط المتاسبةلترنيب تجديد هواء كاف لتلكالمغارات ظ 
وحفظ نظافةداخل الاما كن العومية الني يدخلها ججميع النا سكالمساجد 
وإلكنااس وإما كن الافراخ ويحال النزهة وإلامات وغيرها سهل على 
الحام بان يامر الاشخاص المنوطين مخدمتها بالتنظيف كل يوم و يتوعدم || . 
اذا تغاضول ولول فلا يمكمم مفالفة الامرو ام يمدح على ذلك و يصيرلة 


شأن ين الناس زيادة عن النوئد التي تحصل من النظافة في سلامة للك | 
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|| قوة المضار الناتجة من ذلك بتراك الزبالة وإلنبانات المنتنة . وإلفذر الذي 
]| تجلبة المياء هو من الاصطبلات ونحوها و بالجيلة فعدم النظافة هواعظ | 
الاسباب في عدم سلامة البروإما طريقة بناء اليبوت وإلمسا كن ١‏ لعمومية 
كاخانات فلها دامًا اثر فى صحة السكان وإغلب درجة سلامة المسا كن 
حاصلة من مون البناء فعلى البنائين و بقية مباشري البناء ان يهتموا | ببذه 
الغاية الىمة في السلامة فانة يوجد من الامجار أ نواع ف فيها رطو بة اوقابلية 
لتشرب رطوبة ة اجو وإذا وضعت في البئيان شوهدت الحيطان المبنية منها 
في الفصول التليلة الامطارنقطرماء برتح منها فتغير الامتعة وتبلى القياب 
وإلاثاث الموضوع في الاما كن المبنية منها سريعا في زمن يسير وعلى ضابط 
النييان ان ينع البناء مرن تلك الامجارفاذا لم يوجد غيرها كافيًا للبناء ' 
فليجعل اساس البيوت وإلاما كن السفلمنغيرها اومن اقلها قبولاً شرب . 
الرطوبة اوحفظهاولا شك انالبيوت المبنيةمن الطوب المحرق اق لرطوبة | 
فبي اكثر سلامة وإما علوالمسا كن فتد تكلنا عنة فيبحث الازقة حييث ١‏ 
ببنا العوإرض التي تحصل من زيادة ارتفاع البييوث ولكون الكلام هنا على 
المسا كن العمومية لم نتكلم عن المساكن المخصوصية الني في لكل تمخص على 
انفرادو لانها قد تقدمت وكذا تقدم جميعما يتعلق ببناء المغارات التيتبني 
في أسفل البيوت وإنساع الشبابييك وكيفية اتجاهها وعن يبوت النار وغيرها | 
ولا نفول هنأ آلا أن جميع هأ سبق في بناء المسأ كن المخصوصية ما يناسبي 
هنا تتجب مراعاتة في بناء المساكن العيومية وإما نظافة داخل المسا كن فلا 
بد منها لان عدم النظافة هواول اسباب الامراض التي تصيب الناس | 
الجديعين في محل وإحد . وإلذي يسهلعلينا تحقيق ذالك النظر به دفاتر | 
المرضي وإلموتي الني تكون من الاتتخاص الجشمعين في المستشفيات اوفي ١‏ 
السنن اوني امخانات او يغ الجن ثم المقابلة بين ما تكون استمملت فيه 
وسائطالنظافة جيدًا وبين مالل نستعمل فبوكذ لك وإعل ان بلاد النلمنك 
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نصنع فيها الجلود الماخوذ منها الرق ونال التي ينفع فيها الكتان اى 
القسب وإ لني يصبع فيها التوشادر وإلقلى الصنائي و| لني يعمل فيها الورق 
المقوى الاش المدهون وكرخانات طلي الخار وإلكرخانات التي يستورج | 
فيها الدهن الماخوذ من الاكارع وقرون البهائم وكالمذامج والاسواق التي 
بباع فيها الملابس القدية وغير ذلك .وإما اماكن الزتبة الفانية وهي التي 
تبعيدها عن الاماكن ليس ضر ور يا في محال الني يعمل فيها الاسفيداج 
أو الشمع وإلني نوضع فيها الجلود الرطبة أوتشتغل فيها ومحال نفطير العرقي 
وسبك المعادن ومحال شغل الدهن او الثم اوتكليس العاج وإلتي يجيع 
فيها هباب الدخان وتحال شغل سبك رصاص البندق وإلرش المءعروف 
وقاعات التشري وخانات الدخان اوالنشوق وإلني يصنع فيهاالدياخليون 
وإلاتهشة المشمعة ومأوى البتر ومها ل قصر الثياب بالحامض المور ياتكي 
الا وكتجين محال فتل الحرير وإما اماكن الرتبة الثالشة فكالنحا ل التي يصنع 
فيها الشب وال نصنع فيها البوظةوإلتي يصنع فيها الغراه الماخوذ من الرق 
وإلقي تعىل فيها احرف الطبع وإلتي نطبىفيها المعادن بالذهب وإلني يدهن 
فيها الورق ومعامل الصابون ونحو ذلك وما ذكرناه من محال الرت بالدلاث 
وإن كان لا يشمل محال جميع الصنائع لانهاكثيرة جد! الا ان ما يوجدمنها 
لايخرج عن رتبة من الرتب الثي شرحناها نظرا العوارض الي تنشاعنة 
وإذا وجد فيقر ية واحد! اوجملة من الاسباب اللوثرةفي عدم سلاءةالبلدان 
اوالمدن كان الضرر الناتج من ذلك في القرية اقل خطرًا منة في البلدما 
في العادة ومع ذلك فيجب له استعال الفوإعد الصعية التي ذكرناها ١‏ ننا 
من الاسباب العدية السلامة يغ شان القرى وعدم تبليط الازقة فيها 
فند شوهد أن غا لب حمياث العفن المتمكئة بين النلاحن منسوبة الى 
ؤ الامخرةالرديئة المنصاعدة من الا زقة الغير مبلطة او الناقص تبليطه! وتزداد 
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اوقل على حسب طبيعةالبقعة و يرطب اطواء ايضا . وتبليط الازقةضروري 
لحنظ سلامة المدن و ينبي ان يكون فيو انخدار لئلا ينف الماء يه وسط 
الازقة و ينبغي اصلاح البلاط وعدم تجوينه لئلا يجنيع في مله طين اى. 
وحل ٠.وكنس‏ الازقة والاسواق وجميع الاما كن ضروري للنظافة وكذا 
منع طرجالزبا لة وإلغسا لة وإلمواد البرازية في الازقة لان ذا تاثير على 
الصئة الهومية لا شلك فيه وهناك اسباب آخرتو'ثرفي عة من كان داخل 
المدينة ولوكان وضهها سلياً وعارتها متقنة ووضع ازقنها جيدا وتضر 
باثقان هذه الفوائد والرئيس من هذه الاسباب النصعدات الي تحص لمن 
كرخانات الصنائع وغيرها ومن المعلوم ان البلد كلما كانت كيدرة وإسعة 
كانت الصنائع فيها اكثر تجب على الضباط الموكلين يحنظ صعة المدينة ان || 
| ينتجهو! غاية الانتباه على ان لا يحصل ضر رللسكان من نصعدات كرخانات ||| 
الصنائع سها الني للصنائع الكهاوية وإن لا ترتب الكرخانات وغيرها من 
الاما كن التي يتسبلب عنها نصعدات رديئةاومزيجة الا باذن الحأ م وهذه 
الاما كن مرتبة على ثلاث رتب . الاولى تشتهل على الاماكن الني يجب 
تبعيدها عن المسا كن وإلبيوت الثانية الاما كن التي بعدها عن المسا كن 
ليس ضر وري لكن لا يوذن في ببانها الا بعد ان بتحقق من الصناع ان مأ 
يعمل فيها من الصنائع غير مضر ولا مزع للجيران الا لثة الاماكن ١‏ لتي لا 
يحصل منها ضر رللسا كن القريبة منها لكن يحب الانتباه لا من نواب 
ؤ الحا كم وإلاذنفي تقب اماك هذه الرمك الفلاث لا يكون إلا بعد اذن 
الحام المولى في ذلك الوقت على حسب الطرق المستعيلة في تلك المدن . 
فاما اماكن الرتبة الاولى وي التى يحب تبعيدها عن الببوث والمساكن فهبي 
الحلات الني ليصنع فيها النشاغ وألتي اتصنع فيها الاشياء المقؤذة من البارود 
كالصوإر يخ التي تصنع في الموإسم والافرايخ وإلحلات التي تغسل فيها كارع 
البهائم وإلتي لنطي فيها الهم المعدني وإلني لطيخفون فيها الغراء وإاني إعملفيها 
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النازل منها ولومنع الاحتراس عن ذلك بالوثب ونحوه فلربها نضرر من || 
صدمة أو وقعة فالاولى حيقذ للناس ارت يعملول بدل المياز يب قنوزرت 
كالانابيب تبنى فيظول الحائط ينزل منها ماء المطرمن غيران يزع احد! أ 
ونظافة الشوإرع وإلازقة معينة على سلامة المدن فينظف وسطها وجانباها 
من الوحل وإلطين وغيرها بالماء وقبل كل شيء يجب الانتياه بكون الماء 
الذي ستعل في المديئة لا يكو شغيرا من قذرءاسها آذ كروتن أكدا 
و ينبغيان لا تجعل البرك التي ينقعفيها الكتانوإلتيلوكذا المذابج وموإضع 
غسل الاكارع والمزابل وجميع الاماكرن. التي تكون فيها فضلات قابلة 
للتتانة قريبة من الماء المستعيل لاهل البلد سواء كان ماء سواقاوانهر 
قليلة الحري اوضيقة جد! لامها نعطي للماء خواص رديئة لا تحنملها اهل 
المدينة الفي يجري فيها هذا الماء وتنظف البطاج وإلسواقي وإلاتم ركذا 
يحرى سراب المدينة في كل سنة او سنتين او ثلاث على حسب سرعة تجمع 
النبات الاجن اوانجواهرالتنابلة للتنانة فيها وليكن ذلك على وجه مناسب 
فلا يكون في الصيف بل في اوائل الشتاء ويبعد مايخرج منة الوم الى 
خارج البلد ولا يجعل فيمكان بحيث يرده ماه المطر الى الحل الذي اخرج 
منة وكذا المزابل التي ترجى فيها الجيفو يتراك فيها القذر بان تكون بعيدة 
عن اليلد بعدًا مناسبًاايحيث يبعد المواء المتسلط فى البلد الاخرة الرديئة 
المنصاعدة من تلك انحيف ومن فضلات الحيوإن عن الاما كن المسكونة 
وعلى ضابط نظافة البلد وحنظ صحتها وسلامتها ان ينبه على أن لا نري 

ظ اليف في حال المننزهاتولا في طريق مرور الناس ولا شي> اجودلحنظ 
نظافة المدن م نكثرة الماء.خصوصا اذا كانجار يا فينبغي في البلدالاكثار 
من المواد والسبل لتحصل اجود الوسائط لتنظيف الازقة وإلبالوعات 
وهوغسلها بالماء وليتهل الستي في الصيف مرات عديدة في الهارورش 
الازقة ١‏ لني لا نغسل ومحل المنازهات يقلل الغبارالردي الذي فيها كثر 





| 








| العوارض ببناه ازقتها ضيقة نافذة وبيوتها عا لية جدً! لان المسدودة يبقى 
فيها الهواء الفاسد و ينبغي ان يكون اتجاء الازقة على حسب صفة الارض 
القريبة للبلد وعلى حسب الاهويةالمتكئلة منها جب أن تكون موضوعة 
| على هيئة بحيث لا ينفذ فيها الهواء الذي يكون مفسودً من ٠روو‏ على 
اماكرى غير سلهة ولا تاتيبا غير الاهوية السليية وإذا كانت البلد قليلة 
الاتساع بحيث لا يمكن ان يرتب فيها الا اثنان او ثلاثة من الازقة الكبيرة 
فلا بد ان يكون اتجاهها بالطول من الثهال الى الحنوب لكلا تكون حرارة 
الثمس زمن الصيف شديدة مزمجة لمن يجاس فى الاروقة الني على وإجهة 
البيوت وإن تكون ابوإب البلد وإبواب الدروب مقابلة لبعضها ما امكن 
يهل نفوذ الطواء في داخل البلد وإن تكون الابواب ايضا وإسعة ما يكفي 
ليسهل دخول الناس فيها منغيرانزعاجوليكونمجري اطواء موجود اوجميع 
هذه الامور سيل علا اذا اريد بناغ المدينة بعد حريق أوغيره من 
العوارض الي نستاصلها بهامها اما الملدن التي بنيت في زمن اجدادنا ثم 
حصلت فيها هذه العوارض شيا فشيئًا وإريد تصلهجيها كذالك فهذه وضطر 
في توسيع الازقة الى تاخير البييوت عن مواضعها ولا بد لذلك من انتظار 
سقوطها بسبب قدم البناء او غيره من الاسباب الني توجب صاحب المكان 
لان يهدمة وحينئذ يكون العمل بالوصايا التي شرحناها شيا فشيئاو يجب 
أن تكون جع الببوت والعارات العامة والاشياء الخارجة منها مكل 
الشبابيلك وإلروإشن متينةلئلا بحصل منها ضرر للمارة اذا كانت غير متينة 
ظ وقدية جد! فحصل ضررها لعموم الئاس وهذا متعلق بنظرضابط البلد 
ظ لا احاد الناسو ها ينبضي الاهتام به عند بناء البيوت المياز يب وفيا خشاب 
| بارزة منالحيطان بعيدة عنها ببعض اقدام ينزل منها ماهالمطرني الطريق 
ظ وإلمطرالغزير فيزمن الشتاء يصير هذه الميازيب مزمحجة أن يمر ني الطريق 
ؤ ومع كونها مزية في ايضا رديئة خطرة لانة كثيرا ما يبتل الانسان بالماء 
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تناج رديئة تقريب من نات الاجام وإما آلاما كن النزهة المومية فينبغي في 
البقعة النيتنصب فيها الانجار لتكون سلييةونافعة للصىة ان لا تكون رطبة 
وإن يكون مسافة ما بين الاشجا ركيرة ما يكني بحيث لا نض ر سير الهو[ *ولا | 
نعط ظلا زائدا وإنلا تكون قريبة من البيوت منعا للرطوبة وإلظلالذي 
يتسبب عنما في اليبوت فاذن غرس الاجار لا يناسب الا في اتنزهات 
العمومية اوفي الازةة الوإسعة جداوإلانسبان يكون حول البلدوالبساتين 
التي في داذل البلد اوخارجها ومتصلة بها تكون سلية اذا كانت 
المسافة الني بيهها نساعد على سير المواء يخلاف البساتين الكثيرة الاشجار 
المتشبكة ببعضها لاسما اذا كانت مصورة بينحيطان البيوت العالة فان 
ا عوإرض اذ ينشا عنها رطوبة كثيرة نسبب نزلات ارتشاحية متنابعة 
وإلتهابا في العضل وإلاراضي التي تزرع فيها البقول وغيرها من النباتات ظ 
غيرسليبة لان تصيرها مخصبة بوإسطة الستي . وإلتسييغ يسبب عنة فها 
يقرب منها من البلاد في ايام الربيع وإخريف حميات متقطعة كثيرة فو [ 
ما يكون في غيرها من المدن العظيية وإماالازقة فقال بعض المحعليين في 
للبلدكاارثةللجسم فكيا كثرت البلد وإنسعت وإحئوت عل ىكرخاناث ميخي 
وتقب أن 0 ازقها وإسعة نافذة ليسهل تجدد المواء فيها فان الازقة 
الضيقة والمعوجة وإلثي فيها اليبوت مرتفعة جد تكون بمنزلة حواص ل يخرن ‏ 
فيها المواء المنسود لعدم نفوذ الشمس وإتحراليها بكثرة وسكانها تكون 
مهزولة ويكثرفيهم داء المخنازير والازقة النسعة جد ١‏ طاعوإرض ايضا في 
ان جرى اطواء فيها لكونه | يكن سريعاأ يمكن ان يتغير في كرتها زمنسكونه 
وزمن الحرارة يغيرها ايضا فيكون سكانما وإلمارون فيها في فصل الحر 
معرضين الى حرارة الشمس فينبغي اذن ان يكون عرض الازقة مداسبا || 
لارتفاع اهوت بحيث ياتيبا دام فِن كل جانب في" وظل وإذا كانت البلاد 
ظ في اقالم حارة ومتعرضة الى اشعة ١‏ لشمس الحرقة قلل فيها جزء من هذه 
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| ؤمايخص عوإرض البقعة وإلجبال النارية وإلاجام وغير ذلك فلا ينبغي 
| التطويل به هنا وإنا نتكلم عن الامأ كن من حيث اوضاعها فنقول 
ان اكثر البلدان بني على غير التوإعد النافعة السليية الني يجب ان 
]| تلاحظ اما لكونها بنيت فى اوقا تكانت فيها هذه التوإعد مجهولة او لكونه 
منع من بنائها على تلك القوإعد اسباب مخصوصة وما لكون البلاد يزداد 
| انساعها في البنيان شيئافشيئًا وإلسعي في سلامة ججميع ذلك لا يتم الابوجود 
وقت وزمن طويل ؤيجب ان نستعمل الوصايا! لصحرة في اصلاح البلدان 
القديمة ولا ينبغي السهو عما في رذ فع أوضاع البلدان الحديدة فان البلاد 
المننةع ا اررضى مرتئية هل المى بايذ 6 اطو[- يكون فيا اخف 
وإجف وسهولة سير اطوإء يجدد فيها الموإء الكروي وينع تاجن المياه ولا 
نصل المياه الاجامية آليها ألا بعسرش ديد ويسرع فيها زوال الايخرة 
والتصعدات المضرة المتكونة فيها وكلنا كبرت ||بلد كنا وجد فيها اسباب. 
مضادة الىناء الهو ءالذي هو مفيد للسكان افادة عظمة فقد توجد اسباب 
خارجية عارضة غير هذا السبب المض الذي هو كثرة الاخاص في البلد 
الكبي ر كا حيطان وإلاسوار والمتاريس فان هذة نضرفي سلامة المدن لامها 
بمنزلة حوإجزتمنع سير اطواء وتجدده فيكون محصور! في وسطها وإيبوقراط 
٠‏ كان يرى ان السا كنين بقرب سور المدينة يلاقون في ١‏ مراضم اعراضا 
| خطرة اكثرمن الساكنين م بقية الاما كن وإذا احتتع الى بناء مار يس 
وحنظها زمنا طويلا فينبغى ان يكثرفيها من الكوات الني تصنع لضرب 
البارود منهأ حى يدخل منهأ اطواءالخارج ,: وأن يكون بون المخار لسو بإن 
المسا كن التريبة منها مسافة طوطا من اربع تيترات الى خمسة و ينبغي ان 
لا تكون هذه امسا كن عا لية جد لبلا تمنع المواء عن المسأكن الداخلة 
عنها وكلما كانت الحيطان عالية وإلازقة ضيقة كانت هذه الاحتراسات 
نافعة وإلخنادق الني نمل حول الاما كن لتخصينها يمكن ان يحصل منها ظ 
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]| عن المزابل وجميع المواد التباتية ولحيوانية الناسدةووكذا عن التصعدات 
المعدنية 
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الفصل السادس 
في خيرة الحال التي ترئب فيها امسا كن 
هذا مؤّسس على اسباب وغايات يتقصدها الانسان غيراسباب السلامة 
وإلاسباب التي توجب الانسان لخيرة قحل يأوى اليه 5 و ينيم فيه في اما 
تعاطيه اشغا ل يجريها أو بعض صنائع وإما استفادتة شيا من ثُرات ارض | 
ذلك الحل وإما التمحصن به مرن العدو فهذه في الاسباب التي بها ينضل 
' الا نسان مكانا من إلا رض ياوى اليه عن غيره و: اولان قطي 
البشروإدابه لا شك فيه فالرجال المجديعون سه محال محصورة متءرضون 
لانوإع الابخرة ١‏ لني تتصاعد من اجتماعم ومن الحبوانات 1 لني يقننونها 
لاغذ يهم وإشغالم 0-0 خانات صنا نهم وغيرذلك وهذه الاسباب يشتد 
|| ضررها على حسب وضع البلدان وإنساعها وعلى ممه ب كثرة الشعبوقلته 
وإجتماع جملة من هذه الاسباب نتم عنة للمتوطنين اما امراض خطرة الى 
استعداداتر ديئة والذي جبعل الطييب هو أن يعر: فالاسياب والملاج . 
والطب لايفيد وسائط النجاة م نكل العوإرض او ينقصمقدارًا كنيرا منها 
]لان يأمر ببعض قوإعد حية بالسبة للبلدان ووضع امسأ كن الخصوصة 
ووضع الكرخانات التي تنصاعد منها الاضخرة الميتة وهيئة بناء البييوت الني 
نو ثر سلامتها ا خصوصية يُْ السلامة العمومية وغير ذلك فيا لصئة إلا نؤرادية 
الناثبرالذي تفعلك الاشياه المركة مرن طبيعة الكرة في سلامة الييوت 
وإلاما كن فها بخص نتاتح الطواء ومايخص المسا كن التي في ارض مرتنعة 
أو فيسل أو قرب الاحراش - شواط ء البحور او في الحلات الاجامية 
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[ ييا مخازن 0 
١‏ ( الثاني في السفل ) اسفل اليبوت يحنظ الرطوبة عن الطبقات الني 
ا تكون 0 َه 0 0 00 اخارج 
مائلة ف 0 الباردة الرطبة نحو الوب ل ا والشبابيك 
مفتوحة نحو تلك الجهة الني هي احسن في افادة التدشيف وإلضوء وإحرارة 
| وفي النواجي الحنو ببة يكون يذلاف ذلك فتاغ اكثر الشبابيك من جهة 
| الثغال 8 5 لموا. « البارد 0 0 
5 3 ل 0 هد 0 مقدا 0 ا 
| قليلا يفسد سريعا وفيمثل هذا المكان تضعف الصعة والامراض اليسيرة 
|| تصير خطرة 
(ا مخامس في احتراسات تخص حنظ ١‏ لصوة في البيوت ) لا ينبغي ان 
|| يسكن في البيوت الا بعد ان تكون الاشياء التي دخلت في عارتها جنت 
ونشفئت وهذا الاحتراس اذا اثمل حصل منة أوجاع العضل وإحئباس 
الصدر ويحدث المغص والنوخ من التصعدات المعدنة الي في الادهان 
ومقدار أأزم ن الواجب أن سس ٠:‏ نك قف البيت بعد نقييه الف بحسب 
الفصول وألاقالم وموّن العارات وممك الحيطان وإرتفاع الارض وجهة 
ْ وضع العارة وغير ذلك وأ الشما؛ بك كل يوم ضر وري لاجل تجديد 
| اطواء وما شبابيك محل النوم فينبغي سدها عند المساء فان كات الح 
7 رطبافلا نبغي فت الشبابيك الا زمنا يكبي لتجديد المواءو يلزم | بعادالمسا كن 
١‏ خلج مب وج 2771770777 مسح وو م 10 18170190 
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!| اد يبن منتتفزين مصابين بداءاخدازير وغيره ذوي عللدائمًا ولكن للسكنى 
5 المدن أو البلاد الكبيرة فوائد جمة منها أن اطواء يي الشتاء يكون هنا ك ١‏ 


١‏ اقل تحركا وبرد؟! وإخئلافاته فبها تكون اقل اصابة منها في القرى فينبغي 
ظ ان تخنار منها المساكرن المعتدلة الطرق لتجدد اطواء فيها جيدًا والوإسعة 
بحيث أن الضوء وإشعة ١‏ لشمس نصيب الأساكن السفل من يبوتها التهدرة 
الازقة الحيدة التبليط حت لابيكث فيها ماه الميازيب ولا الوحل ولا غيره 
من الاقذارو ينبغي فيسكنى البلاد مجاورة المياه والسوإتي والبساتينو تحوها 
والشيوخ لاينبشي لم ان يغيروا الاقاليم ولا المساكن التي قضول فيها غالب 


حياأم ألا لدبب عظم 
الفصل الخامس 
في اخثيار مون الهارة وطرق عارة المسا كن بهاوما ينعلق بذلك 


اتحجارة القي نقبل الرطو بة بسهولة ولا الطوب الذي يكون غير جيدا حرق 
وعارة الييوت باجدر وإلطين والرماد جيدة لحنظ يبوستها وإلجبس الكنير 
يكون سببا لاقامة الرطوبة زمنا طويلة و يدبي تخشيب جدران الاروقة | 
السفلى من الببوت وإن تدهن بالسندروس حتى يكون حنظها للتصعدات ١‏ 
احيوإنية اقل و يهل غسلها من غيرشيء يتعلق بها ومن بعد خيرة الموّن 
ينبي ألاهتيام ببيان طريقة العارة 

(الاول في العلو) علواليبوت لا يضردشي: اذا كانت العارة منفردة 
وإما البلاد الكبيرة فالعلو العظم منع عن العمارة تاثير الضوء فيها ويحنظ 
الرطو سيروت رقدا لاراض_الجهاز ا لليتناوي و يسبب للاطفال , 


* اطأقوع 5؟ غ582 
بسي بيسح مس سي ير ا _لببسا-إ-إي-يبِيايسسميمممة 
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ينبغي بعد خيرة المكان أن ينبه الخبارمن انعارةفاا سيمل 3م 
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الطلب النائي 
في مجاورة الغابات وإليحور والانمر 

.يحب على من اراد قيام مسكنه يجوإر الغابات ليكون ذلك المسكن 
مفيدًا للصحة ان يقي.ة في محل تكون فيه الاثجار متفرقة و برنها اخلية ليكون 
حول داشخ المسكن مسافة كافية لمرور الهواء م نكل جهة ولاجل اركف 
نصيباشعة الشمس مافرب من المسكن من الاتجار بسهولة . وخيرةالغابات 
امخالية عن هذا الشرط تصيّر ا سكن عدي ١‏ لصعة ويحصل منها التهابات || 
عضلية ونزلاتارنشاحيةونهجات لينفاوية وغالبا حميات.تقطعة ..ويجاورة 
حافة التمر جررذللصىة جدًا اذا كان ف البقغة انحداريحيث اذا حصل لجر 
هدو فاض الاء في تلك البتعة ثم حصل له جزرلا يتف الماء فيها لوجود 
المسلك الذي يرجع منة ومنل ذلك يقال في مجاورة الامر وجميع المياه 
الجارية ليس طا عيمب سوى انها :ملي للبواء برودة ورطوبة لكن حركات 
اطواء الكروي متجددة فيها على الدوإم ومجاورتها جيدة للصوة إلا اذا أبنت 
المياه بعد انخفاضها وحلا” وطينا على وجه الارض 
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النصلالر إبع 
ىُِ البلاد 

وضع العارات والمسا كن ني المدن هو الذي جعل سكناها اقلجودة 
!| للصئة لان فيها دائمًا ازقة ضيقة يكون تجدد الطواء فيبا عبرًا لا يننذ فيبا 
الضوغ و إلبقعة دامارطبة وليس فيهامنافد ولا انمطافات نضاد مجرىاطواء 
ودائمًا تجنبس فيها الايخرة الرديئة النصعدة من الجواهر النبائية وإلحموانية 
الني يتكون . مما النذر والوخ والوحل ف الازقة ومنهذه الاسباب يتخصل 

في المدن وإلبلاد الكيبرة مقدا ركيبرمن ا ضعناء لونهم اصفر 


صصص سول يعوا هبج وده عد صسي سجس بحو مص ص سجس رسع له مط وو ساس ساس لست مطا وسوس سس اس لو السسطع لب ل مسحت لس صب مسو لط سمج سوه عو جو سيو 





ظ 5 ظ 
|| مدة حياته ويمكن ان نطول اذأ سكن في الاودية التي يكورن فيها الهوا. 

]أ هادا قليل الشدة خفيفا قليل الاسراع لفعل الرئة وإلقلت وإما الاشتخاص 
الذين بنيهم لينفاوية فيسقنهون فى الا.اكن المنخنضة والاودية الضيقة 
]| الرطبة وخرجون من سقوم اذا سكنوا الجبال ويزول عهم استعدادم 
للاحنقانات البيضاء جد كل وظائهم الحيوية والسهل الجاف المحار 

وإتجبال الخالية من الغابات وإلرطوبة انل الحلات للاتخاص 





ل اللينناويين 
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اللطلب الاول 
في عيوب البقعة ظ 
أ - وإماجاورةالجبال التي تخرج منها التيران ( كالجبال الني في جنوب 
|| ابطا ليااي حجبل نابولي وجبل -يسيليا فانظرالى حمق سكان هذه البلاد 
لقد احترقو! مرات عديدة وهدمت اماكنم وما زالو! قاطنين هناك ) 
والبطاتم وغيرها تجميع الناس تعرف مقدارالعوإرض الخينة منها وكذا 
له والشعوب من الزلازل وماغدم من 
الموإد النارية الحرقة وإلناسلا نعباً ما يصدر عن ذلك مع كونه حهبالتجر بة 
فالرجل يكون مخاطر! بنفسه في مجاورته للماء الاجن لان من المعروف ان 
في وقت رجوع اح ريتسبب عنة امراض وبائية وفناء دوري تجدد ية 
]| اوقاته فينبغي للرجل ان يتنبه اقل ما يكون الى الرياج المتسلطة في ذلك 
امحل ويجعل مسكنة فيا بين الماء الاجن ومحل هبوب الريج حتى يكو ناقل 
ظ تعرضا للتصعدات الرديئة فهذا مايمكن بذ لاني نصيحة من اراد ان يبنيمسكية ‏ 
]| فى نحو هذه الحال العدية الصىة 
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الفصل النافي 

في اخنيار الاماكن 
ومن المعلوم انالانسان يخئار دائًا الاما كن المناسبة لسكناه لاسباب 
غير صحية ولا يلتنت .لا يناسب للصىة منها آلا في قليل من الاوقات مع ان 
الالتفات لذلك غاية مممة تستدعي الانتباه الكلي وعم قانون الصعة يوقنة 
على الاشياء في تذ كر على اثر القطر الاول تجبيع الاقطار والاماكرن على 
العبوم تصلم لسكب الرجل اذا تكن مشتملة على عارض ردى ‏ ككونهامحدرية 
على بطايح وغيرها ما يحنوي على الاعراض الرديئة الني ينشا عنها عدم وال 
الصحة او على بعض ظوإهر طبيعية كالحبا ل ١‏ لني تنذف النيران فانة يخثى 
ظ دام 0 ها العظم فاذن جنيع الداع الخالية عن لد للسكى لكن 
لا توافق جميع الاشخاص فان اخنلاف الامزجة وإخئلاف الاستعدادات 
المرضية يوجبالناس للسكى في اقطار مخئلفة فقد يكون القطرنافعا لفخص لأ 
مضرًا لاخر فعلى هذا يض رالصنراو بين ان يجعلو| مساكهم في الاقالم 
اجنو بية مخلاف اللينفاو بين فانة يناسبىم ان يكونو! معرضين لحرارة تلك 
النواحي الي في لاعضائيهم الرطبة الغيرالمتالمة من اجود المنبهات ,ا نفعبا لطا 


سس 000ل - 


الفصلالنالاك 
في درجة ارتفاع لاا كن 
في ابضاً تخدلف يحسب الاتشخاص فالارتفاع الذي يكورت فيد الهوإه 
شديد لا ينبغيان يسكنة الدمويون ولا الذين بنيتهم جافة ولاالقابلون 
للنعيج و بالجيلة بي لا تناسب مرن كان فيو استعذاد للتشيهات الرئوية 
اولانوإع الابنوريزها بل اذا سكن فيها من فيه هذا الاستعداد لا نطول 








القسم الاول 
في المسكونات دقفا 
الفصل الاول 


المساكن شي الحال التي يصنعها الانسان لاجل وقايته هن الموثرات 
الحو يةو تخنلف باخئلافتمدن اهلها فم نالداس من يتخذبيتامنالشعراوغيره 
من الخيام كاعراب البوادي ومنغم من يجعل ببتة من فروع | لجر ملوطة 
بالطين كبعض القبائل المتوحشة ومنهم من يبنيه باللين كاهل الارياف 
ومهم من نتخذة من الاجر وإحجرمبنيا باحص وإلجي ركاهل المدن ثم ان 
المساكون تخئلف بحسب اخئلاف وضعبا وإنساعها ولفسيها وتركيب 
نوأفذها وغير ذلك وكا كانت ضيقة غير متجددة اطواء هرأت الجسم 
لاكتساب امراض الضعف وكلها كانت مرتفعة متسعة *تجددة اللمواء قل 
تعرضة لاكتساب الامراض ٠‏ وسكي المدن بهبى الجسم لامراض كثيرة 
بسبب كثرة الناس فيها وإزدحامم بها وكثرة المواضع التي نتصاعد منها 
الرواتح العذنة كبيوت الاخلية | لني تكون في الديار وإلهامات والمساجد 
وكالمذامج ومناقع الإءاه الي تكورن حواطيها مثل اقنية الامات وغيرها 
خصوصا اذا كان وضع المدينة بغيدًا من المياه الجارية اللفي تنصب فيها 
هذه الاقنية فان الجسم حينئف يكون معرضا لآكتساب الامراض با لنسبة 
لتحمله بالاجسام العفنة وإلسكنى في الحال النتخنضة الرطبة غير التجددة 
اطوإء تببى الجسم لاكتسانب الامراض اللينفاو يةمثل داءالخنازير وإمراض 
العظام وإلسل وغير ذلك لا سها اذا حب ذلك رداءة الطعام وإلشراب 
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اهبا على استاذي ثخرالاطباء النتاد ٠‏ وعمدة الساعين الى سبل السداد . 
محرزادوإت السيادة .وإجار ي عل الغايات فى ميادين الجادة . الهام المت م 
والنطاسي المكرم .سيدي الدكتور محيد أفندي الاسكندراني طبيب بلدية 
دمشق الشام ٠‏ وإلتي طالعتها باعذناء زائد . الموضوعة مرى قبل الاطباء 
الماهرين اها ن اللهالكريم .ان #صل منة فائدة ة للخلائق انة القدير 
الحكم . وسميتة بالنجوم المشرقات .في تدبير المسكونات . مرتب! له على اقسام 
وكل قمم على فصول ومطا لب . و بتوفيق الله نستوضح طرائق الاستقامة 
وإلصواب ٠وإمجري‏ بهذا الجال وإن كان فوق قدرتي لكن اغضاء العرفاء 
مامول في جنب فاقني . وصدق الطوية كافل ارن شاء الله تعالى بلوغ 


الامنية ٠لا‏ وإن عل الطب ه مرت اع مأ يتنافس اسار ظ 


به الرأغبون 
تنافس بعل الطب ياصاع وشت وبادر له تحظى بكل مناء 
فان بهذا العم صون حياتنا . وخنذا لنا من علة وعناء 
فا اوجد الله الحكم يخلقه من الداء الاخصه بدوإء 
وهذا اوإن الشر وع بالمقصود بعناية الملك المعبود 








الحمد لله الذيشني امراض القلوب من داء الجهل فعل بالقل -علّم || 
الانسان مالم يعلم . الممه البيان .وف له ابوإب التييان ٠‏ وهداه بالكتاب 
الجيد .وإلعقل السديد ٠‏ الى طريق الرشاد . ومعرفة حكة هذا الايجاد. | 
المبني على تدبو رحفظ الانسان .لتقام التقدن وإ لعمران .على الوجه الك . 
وإلطريق الاقوم الاسم ٠‏ وصاوإت الله وسلامه على سيدنا محيد وعلى 
سائر الانبياءوالمرسلون وإله وضعيه و. سم وإدم الْم حضرة شوكتلوقد رتلى 
مهابتلو السلطان الاعظ .وإلخاقان الآكرم .سيد سلاطين العرب وإليجم . 
مالك رقاب الام .محبي العلوم ولك . ومحبي اربابه! بانوإع اللطف 
وإلكرم .سلطان البرين وإليجرئين .حامي الرمون الشريفين وخادمالروضة 
المطهرة الا وهوخلينة الله في ارضه السلطان ابن السلطان ابن السلطان 
السلطانالغازي عبد اكبيد ابنالسلطان الغازي عبد الجيدابنالسلطان 
الغازي مخمود خان ايده الله تعالى بانواع الفتوح والمغازي وجعل ننوس 
الاعداء غذى سيفه الغازي . اما بعد فيقول العبد النقير لباري البرية . 
من هومن زمرة كتاب الطوإبير الرديفية رشيد غازي بن احمد بن سلهان 
الصيرق السوري ١.لا‏ كنت مشغفا بمطالعة الكتمبالطبية وإلعابية .و صحف 

[ الاخبا, وإوإدث الزمانية .قد رايت شدةلزوم لكتتاب نحش بالمسكونات 
وماتبعها. وإلموث الحتيقي وغير الحتيقي وطالما صرفت اوقات ليست يقليلة . 
بالبعث على ذلك .فا ظفرك الا انني وجدث مطلبي متفرقا في عدة كتب 
فدرستها وإرو يستظيئى من حياض وردها .ثحبا للتيسير على من يكون لذ لك 
من الرغاب . قد نطفلت عل جمعهذا الكعاب. من جملةالكتب التي قرأ ت 
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وهو جموع فوائد عاهة تعلق 1 نات وللوثت 


ا حتفي وألموت الغير حقيتي وعلله ومداوإنهوالفصول 
والمياه وإطواء ومسكونات الحبوإنات 
الاهلية وغير ذلك 
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رشيد غاري بنابوعبيد احمد بن سليمان 





الصيرنى اللمووى كانتب رددف 
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